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edyne, co potrafią przepisać, to 

| silniejsze szkła — mówi oskar- 
ub życielskim tonem o okulistach 
pani Jolanta Z. (1. 54), urzędniczka 
ze Środy Śląskiej. - Pracuję ocza- 
mi, codziennie czytam dziesiątki 
dokumentów, ciągle ślęczę przed 
komputerem. Oczy mnie swę- 
dzą, wzrok szybko się męczy, na 
dodatek często boli mnie głowa. 
Wzrok mi się zaczął gwałtownie 
psuć, a okulista przepisywał mi tyl- 
ko coraz mocniejsze okulary. Do 
tego lekarz stwiedził początki za- 
4 oraz podwyższone ciśnienie 
- j w prawym oku... 


„Jestem nauczycielem i to 
ciągłe sprawdzanie kartkó- 
wek niemal zrujnowało mój 
wzrok. Oczy odmawiały mi 
posłuszeństwa: tzawiły, były 
przekrwione i szybko się 
męczyły. Zacząłem brać te 
kapsułki i z każdym kolej- 
nym dniem mój wzrok był 
coraz lepszy. Teraz widzę 
wszystko wyraźnie i nic mi 
się nie zamazuje”. 


Adam D., 52 lata, Poznań 


Rozpacz. Wiedziałam, że jak tak 
dalej będzie, to zabraknie mi skali 
i po prostu będę na starość ślepa! 

W ciągu zaledwie 5 lat wzrok 
pani Jolanty pogorszył się o 4,5 
dioprii w lewym oku i 3 dioprie 
w prawym. W ciągu tych 5 lat mu- 
siała aż 6 razy zmieniać okulary! 

— Wiem, że już nigdy nie będę 
dobrze widzieć bez okularów, ale 
pomyślałam, że musi być jakiś spo- 
sób, żeby to zatrzymać. No bo jeśli 
nowoczesna medycyna nie radzi 
sobie z tym, że wzrok tak szybko 
się pogarsza, trzeba szukać gdzie 
indziej. Postanowiłam wziąć spra- 
wy w swoje ręce - mówi. 

- Po długich poszukiwaniach 
w internecie i czytaniu amery- 
kańskich książek: (moja siostra 
mieszka w Stanach) odkryłam TO, 
O CZYM NIE MÓWIĄ NAM LE- 
KARZE, czyli, że są na świecie sil- 
nie działające naturalne substancje 
poprawiające widzenie. Specjalne 
preparaty na bazie rzadkich roślin 
i ekstraktów. Nikt nie jest skazany 
na ślepotę! Z natury myślę logicznie 
i nie spodziewam się cudów, jednak 
zrobiłam listę 27 najwyżej ocenia- 
nych amerykańskich preparatów, 
po czym wybrałam 3, które spraw- 
dziłam na sobie. Gorzej przecież nie 
będzie - pomyślałam. 

Wśród tych 3 preparatów była 
kuracja amerykańskiego profesora 
Williama Lutensa. Podobno na ba- 
zie starej receptury lekarzy tybetań- 
skich. Wybrałam ją tylko dlatego, że 
ludzie pisali o jej działaniu cuda. Ja 
w cuda nie wierzę, a jednak... 


Pani Jolanta bała się, że straci wzrok i nie będzie mogła da 
pracować. Okulista przepisywał jej coraz silniejsze okulary 

i bezradnie rozkładał ręce... I dzięki całkowicie darmowemu 
produktowi zawalczyła o zdrowie oczu. 


Dzięki specjalnym ekstraktom 
ziołowym pani Jolancie nie tyl- 
ko przestał się pogarszać wzrok. 
Polepszył się o 1,5 dioprii w oku 
prawym i 2 dioprie w oku lewym. 
Jak się też okazało, jeden ze skład- 
ników roślinnych skutecznie za- 
pobiega zmętnieniu so-czewki, 
czyli zaćmie. No i hamuje pogar- 
szanie się wzroku! 


— PIERWSZE, co zauważyłam to 
to, że oczy przestały mnie piec 
i łzawić — opowiada pani Jo- 
lanta - DRUGIE, poprawiła mi 
się ostrość widzenia (już po 30 
dniach!), i TRZECIE, najważniej- 
sze: od połtora roku wzrok mi się 
nie pogarsza — musiałam zmienić 
okulary na mniejsze plusy. 

Gdy lekarz przepisuje Ci co- 
raz mocniejsze okulary i mówi, 
że nic się już nie da zrobić, nie 
czekaj i weź sprawę w swoje ręce! 


ODZYSKAJ WZROK: „Dz! 


Pierwsze 100 osób, które zadzw oni do 
29 listopada 2022 r.. otrzyma procusi 
CAŁKOWICIE ZA DARMO! 


Dzięki roślinnej kuracji 

zastosowanej przez 

I panią Jolantę każdy ma 
szansę poprawić swój 
| wzrok i uchronić się przed! 
poważnymi chorobami 
| oczu, A | P> 
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Ja zawalczyłam o swoje oczy 
i wiem, że można. I nie koszto- 
wało mnie to majątku! Wręcz 
przeciwnie - załapałam się na 
dofinansowanie i dostałam tę 
kurację całkowicie za darmo! 
Roślinny preparat prof. Lu- 
tensa jest od niedawna dostęp- 
ny również w Polsce. Można go 
otrzymać wyłącznie w sprzeda- 
ży telefonicznej (sprzedaż nie 
jest i nie będzie prowadzona 
w aa A Zamawianie jest 


zwlekaj 


cja dla pi Tw 
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— Katar to będzie mój ostatni mundial 
— zapowiedział Dariusz Szpakowski. 


rwające mistrzostwa świa- | gów po fachu jest legen- 
ta w piłce nożnej będą ostatni- dą dziennikarstwa sportowego. 
mi, jakie skomentuje dziennikarz. | Wostatnich latach miał kilka wpa- 
W tym roku nie będzie relacjonował | dek, przeżył też poważne kło- 
występów Biało-Czerwonych (po- poty zdrowotne i coraz częściej 
dobno sam o to poprosił), zato prze- | wspominał o zakończeniu pra- 
prowadzi widzów przez m.in. dwa cy. — Myślę, że to już taki czas 
mecze reprezentacji Brazylii i spot- i pora, żeby weszło młode poko- 
kanie Hiszpania — Niemcy. lenie, zdolne, utalentowane, da- 
jące nam entuzjazm i wiarę w to, 
Jak | że poprowadzą Biało-Czerwonych 
sam wspomina — z ekipy prasowej, do sukcesu — powiedział. Sam wie- 
która pojechała wtedy do Argenty- rzy w sukces polskiej reprezentacji 
ny, czynny zawodowo jest już tylko i życzy jej, by wyszła z grupy, za co 
on. Dla widzów i młodszych kole- | mocna trzyma kciuki. 


SZLACHETNY PREZENT 
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tys. złotych na konto Centrum Zdro- - 
wia Dziecka, co pozwoli placówce na 
zakup specjalistycznego sprzętu me- 
dycznego — dwóch aparatów znie- 
czulających. Para od lat angażuje się 
w działalność charytatywną — co roku 
wspierają m.in. WOŚP czy Szlachet- — 


tym, ile przeznaczają nato pienię- —— 
dzy. I tym razem to nie oni, a Centrum 


ANIA I ROBERT * + Zdrowia Dziecka poinformowało o ich 


hojnie dzielą się BE prezencie na swoim Instagramie. 
majątkiem. 


4 zdjęcia do 
nowego serialu TVP — „Jagiellonów”. Ekipa 
pracowała m.in. na imponującym zamku 
+ wMalborku, w Kwidzyniu, Lidzbarku War- 
- mińskim i Lublinie. W kontynuacji „Korony 
królów” zagrają m.in. Sebastian Skoczeń 
SN (król Władysław Jagiełło), Milena Staszuk 
$, (królowa Anna Cylejska) i Karolina Por- 
"48" cari (królowa Elżbieta Granowska). 
< _ Pierwsze odcinki Jedynka może poka- 
j BE s | j zać już w okresie świąteczno-nowo- 
ZAMEK W MALBORKU -- AAA z rocznym, a regularna emisja rozpo- 
był świadkiem jednych ; 5 7 cznie się 2 stycznia 2023 roku. 
z ostatnich scen serialu. s / , 


znowu zaimponowali. Przekazali 500 


ną Paczkę. Rzadko jednak chwalą się - 


OKŁADKA (2), AKPA, GETTY IMAGES, MATETIAŁY PRASOWE (7); 
FOT. STR. 3: AKPA (4), EAST NEWS, FORUM (2) 


Je- 
rzy Połomski już nie zaśpiewa „Cała 
sala śpiewa z nami” czy „Bo z dziew- 
czynami”. 89-letni wokalista choro- 
wał od dłuższego czasu. Zabiło go 
zakażenie, z którym nie poradził so- 
bie jego wycieńczony organizm. 


FOTO: FORUM, MATERIAŁY PRASOWE (5) 


FAJERWERKI 
WPARKU 


po razkolej- | 
ny zaprasza na Syl- 
westrową Moc Prze- 
bojów do Chorzowa. 
Jednak tym razem nie 
na stadion, a do Par- 
ku Śląskiego. Na razie 
nie chce ujawnić, kto 
pojawi się na sce- 
nie, ale już wiadomo, 
że jedną z gwiazd tej 
nocy będzie Doda. 
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CHCIAŁEM 


"W aktorstwie ceni sobie różnorodność. Grał 
już prawników, żołnierzy, artystów. Wreszcie 
dostał wymarzoną rolę — polityka. 


edia nazywają go wizji oglądać złych ludzi, a my, 
„człowiekiemzak- _ aktorzy, lubimy ich grać. 
torskim ADHD”, Udało się Panu spełnić to ma- 
bojesttakgłodny / rzenie. Na platformie Polsat 
nowych wyzwań Box Go pojawił się serial 
zawodowych. Po- zrealizowany na podsta- 
dobny apetyt ma _ wie powieści Remigiusza 
na życie - kocha motocykle, żeglar- _ Mroza—„Wotumnieufno- 
stwo i podróże. ści” w reżyserii Łukasza 
Interesuję się Pan polityką? Palkowskiego. Gra Pan 
Muszę przyznać, że tak. Polacy to roz- w nim główną rolę, po- 
politykowany naród i jatakże należę do __ lityka Patryka Hauera. 
tej większości, która polityką sięintere-. _ Serial pokazuje kulisy 
suje. Lubię o niej dyskutować (śmiech). _ władzy, _ polityczną 
Miałem nawet takie marzenie aktorskie, __ walką o stołki, ale to 
aby kiedyś zagrać polityka... także mocnekino sen- 
Co ciekawego z aktorskiego sacyjne. Mój bohater 
punktu widzenia jest to silny, sprawczy 
i >,  wpolitykach? młody polityk. Już 
Ż.. "SAW 7 najczęściej ludzie o podwójnej mo- _ na etapie czytania 
WK EN ralności, gotowi robić bardzo złerzeczy _ scenariusza bardzo 
ma już prawie dla osiągnięcia swoich celów. Wpływowi, spodobała mi się 
60 ról kinowych silni, cwani, z olbrzymim ego. Jednym — jego niejednoznacz- 
i telewizyjnych. słowem - niezwykłe osobowości. Czę- _ ność. Patryk niejest 
Cza NAA sto to skomplikowane charaktery, aak- _ ani dobry, ani zły. 
bo uważa, że ; , 5 s : z ż : 
najważniejsze tor chce kogoś takiego grać, ponieważ _ Mójbohater wcho- | 
wciąż przed nim. to zawsze stwarza ciekawy materiał do dzi do polityki jako | 
pracy. Chciałem się do takiej osobowości __ człowieko dośćsil- 
zbliżyć. Widzowie lubią w kinie itele- _ nym, stabilnym 
kręgosłupie mo- 
W KIN i E ralnym. Lubimy 
i tego człowieka, 
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PATROL (2022) "Alea 
Ppor. Mokrski, ZA WA 
oficer nawigacyjny. zdradzić, 
ale jedno jest 
pewne — po- 
lityka i zło, 
które w niej jest, E 
wciągną go. Na | E e 
: 5 ile Patryk się temu 7% 
i - U > podda, zobaczymy 
RLĘTA. DNO | w kolejnych odcinkach. 


- colej 
'39 (2022) Aktor s "4 ż | 6, Pański bohater to przykład / 
jako putkownik >- © AK” =. nowoczesnego polityka ; 


Stoliński. 
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— obeznanego z social 
mediami, doskonale 
ubranego. Przykład 
polityka celebryty. 
Zdecydowanie tak. Pozna- 
jemy go jako młodego po- 
lityka, który świetnie po- 
rusza się w sferze medial- 
nej i internecie. To jest 
jego świat i dobrze się 
w tym czuje. Informacja 
jest walutą w polityce, 
a Patryk doskonale so- 
bie zdaje z tego sprawę. 
Widzimy, że urzędu- 
jący premier, którego 
gra Grzegorz Małe- 
cki, nie lubi dzien- 
nikarzy, nie potrafi 
z nimi rozmawiać. 
Patryk za to uwielbia 
prasę, a dziennika- 
rzy potrafi używać do 
swoich celów. To taki 
znak czasu. Media 
i dziennikarze, kie- 
dyś nazywani czwartą 
władzą w demokracji, 
poprzez swoją obiek- 
tywność i bezstron- 
ność  weryfikowali 
działania polityków. 
Dziś informacji jest 
tyle, że żeby się wyróż- 
nić i zdobyć odbiorcę, 
wielu twórców infor- 
macji wyznaje zasadę 
założyciela telewizji Fox 
News Rogera Ailesa - po 
co dostarczać odbiorcy 
prawdziwą informację, 
skoro można dostarczyć 
taką, jaką widz albo czy- 
telnik chce usłyszeć. 
„Wotum nieufności” 
doskonale pokazuje, jak 
silne i zdeterminowane bywają też 


kobiety. Pański bohater otoczony jest 
nieprzeciętnymi kobietami. To żona 

(Zofia Wichłacz), szefowa partii Teresa 
Swoboda (Dorota Kolak) albo rywalka 

w walce o stanowisko — marszałek sejmu 
Daria Seyda, w którą wciela się Katarzyna 
Dąbrowska. 

Patryk jest twarzą operacji pod tytułem „Patryk 
Hauer i jego polityczna kariera”, ale mózgiem 
tej całej operacji jest jego żona. Oboje tworzą 
świetny duet. Ta ich relacja będzie się mie- 
nić różnymi kolorami i zaprowadzi tę dwójkę 
w bardzo trudne, ale ciekawe rewiry. Oboje 
będą zginać swój kręgosłup moralny coraz bar- 
dziej. Bo, niestety, taka jest polityka. Bardzo 
ciężko w polityce być uczciwym. 

Wyciągnął Pan jakąś lekcję z tej roli? Jako 
człowiek, obywatel, pasjonat polityki? 
Uważam, że bardzo dobrze, iż taki serial po- 
wstał. Mimo żew „Wotum nieufności” nie znaj- 
dziemy odniesień do żadnych konkretnych po- 
staci naszej sceny politycznej, pokazany został 
uniwersalny mechanizm władzy. Polityka to gra, 
a politycy wykorzystują zaangażowanie obywa- 
teli do tego, aby władzę utrzymać lub zdobyć. 
My, jako obywatele, jesteśmy w tę grę pozorów 
wciągnięci. Porównuję to do piłki nożnej. Ki- 
bice zabijają się, walczą na trybunach i poza 
nimi, bo tak mocno wspierają swoje drużyny, 
a piłkarze wcale tak bardzo się tym nie przej- 
mują. Gra toich praca. W polityce jest podobnie 
— i prasa, i społeczeństwo niezwykle się emo- 
cjonują tym, co się dzieje w kraju, a tymczasem 
politycy prowadzą swoją grę o władzę, przy oka- 
zji zarządzając państwem. Książka Remigiusza 
Mroza i scenariusz seriału, który powstał na 
jej podstawie, bardzo dobrze ten mechanizm 
pokazują. Ten serial - oprócz tego, że jest roz- 
rywką na dobrym poziomie - przekazuje uni- 
wersalne prawdy. 

W kinach możemy oglądać dramat „Orzeł. 
Ostatni patrol” o historii polskiego okrętu 


- podwodnego, który podczas Il wojny 


światowej walczył z niemiecką flotą. 
Zagrał Pan tam podporucznika Mariana 
Mokrskiego. Jak Pan wspomina tę pracę? 
Przede wszystkim uważam, żeten film nie móg- 
łbysię udać bez fenomenalnej scenografii, która 


oddawała rzeczywistość Orła w najdrobniejszym 


> PO-PT 
godz. 13.35 


detału. Wielkość obiektów, w których kręcili- 
śmy poszczególne sceny, była zgodna z rzeczy- 
wistością. Było niezwykle ciasno, bardzo mało 
miejsca na kamerę, byliśmy stłoczeni. Oczywi- 
ście, praca nie była przez to łatwa, ale co dwie, 
trzy godziny mogliśmy stamtąd wyjść, aby ode- 
tchnąć, odpocząć. Dla mnie miało to ogromne 
znaczenie. Nie dlatego, żeto wpływało na moją 
fizyczność, ale na moje wyobrażenie o tym, co 
musieli przeżywać marynarze, którzy tam prze- 
bywali tygodnie. Nie tylko nie mogli wyjść, ale 
jednocześnie walczyli tam o życie i mieli świa- 
domość, że każde potknięcie w pracy jednego 
z nich może spowodować śmierć pozostałych. 
Klaustrofobiczne wnętrza okrętu 
podwodnego w filmie „Orzeł. Ostatni 
patrol”, z drugiej strony luksus 

i przepych w „Wotum nieufności”. Niezła 
różnorodność. 

Aktorstwo pasjonuje mnie właśnie dlatego, że 
można zderzać się z różnymi światami, zupełnie 
innymi rzeczywistościami. odbywać podróże 
w czasie. Wspaniałe jestto, że mogę dzięki pro- 
dukcjom, w których biorę udział, być bliżej czy 
to dramatycznej prawdy o życiu żołnierzy, czy 
polityka z pierwszych stron gazet. 

Ma Pan chyba szczęście do dobrych ról. 
Mam to szczęście, że mogę decydować się na 
role, które mi się podobają, a nietylko przyno- 
szą dochód. Ale nie jest też tak, że mam bar- 
dzo dużo propozycji zawodowych przez cały 
czas. Teraz rzeczywiście mam tydzień premier, 
ale potem będzie spokój. Moje zawodowe życie 
zawsze płynie nierównym rytmem. Musiałem 
nauczyć się tego, czym jest wolny zawód. Przy- 
zwyczaiłem się i polubiłem to. Raz jest praca, 
a raz jej nie ma. 

Co przed Panem? 

Widzi pani, ciężko mi pochwalić się kolejnym 
projektem (śmiech). Coś jest na horyzoncie, 
ale nie jest jeszcze pewne. W listopadzie mam 
premiierę teatralną — kolejną odsłonę spektaklu 
„Berek” z Ewą Kasprzyk. Zobaczymy, co dalej. 
Najbardziej prawdopodobny jest kolejny sezon 
„Wotum nieufności”. 

Rozmawiała Edyta KARCZEWSKA-MADEJ 


WOTUM NIEUFNOŚCI 
SERIAL DOSTĘPNY W POLSATBOXGO.PL 
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|. antidotum. Na jej drodze stają hordy zombi. 


£ 1T Tajemniczy fan komik- 
sów przekonuje ocalałego z katastrofy Davi- 


GODZ. 2 VP 2 Ekscentryczny agent 
przybywa do górskiego miasteczka rozwikłać 
tajemnicę zniknięcia szesnastolatki. Poma- 
ga mu m.in. miejscowy psychiatra. Donato 
Carisi przeniósł na ekran własną powieść. 


Złe mamuśki 2: 
Jak przetrwać święta 

;25 TVN Kontynuacja losów przyja- 
ciółek, które porzuciły dążenie do bycia ideal- 
ną panią domu. Zbliżające się święta i wizyty 
ich matek zwiastują jednak kłopoty. 


| PZ MAL 
Ewa aLZAŚ 
Wilk z Wall Street 
Finansista Jordan Be|- 
fort zdobywa fortunę. Zatraca się w hedoni- 
stycznym trybie życia i trafia pod obserwację 
agenta FBI. Jego firmę czeka spektakularny 
upadek. Pięć nominacji do Oscara. 


Resident Evil: 
Ostatni rozdział 

2. J F Losy wojowni- 
czej postaci z gry komputerowej. Alice stara 
się przedrzeć do Raccoon City, by zdobyć 


sQDZ. 21.1 t Tom Cruise w pamiętnej 
roli asa przestworzy. W maju do kin trafił 
sequel tego filmu. Pilot Maverick szkoli się 
w elitarnej jednostce. Rywalizuje o tytuł 
przyznawany najlepszemu absolwentowi. 


Ros 3 P] 


Agent i pół 


z.2 Monotonne życie księgo- 
wego odmienia spotkanie z niegdyś fajtła- 
powatym kolegą, który został agentem CIA. 
W zabawnym duecie wystąpili hollywoodzcy 
przyjaciele: Dwayne Johnson i Kevin Hart. 


Kochankowie 

/ Wraźliwy pasjonat 
fotografii odrzuca względy przyjaciółki. Za- 
kochuje się w niedostępnej kobiecie. Chary- 
zmatyczny Joaquin Phoenix w kameralnej hi- 
storii o miłosnych wyborach i niespełnieniu. 


—__ 2 sie 

Biuro ludzkości 
1. 22. I Specjalna agencja 

sprawdza efektywność pracy obywateli. Je- 

den z urzędników dopuszcza się ustępstwa. 

Ma to poważne konsekwencje. Niepokojąca 

wizja przyszłości z Nicolasem Cage'em 


GODZ s Stanisław Bareja z cha- 
rakterystycznym dla siebie humorem oddaje 
klimat PR-u. Przedstawia perypetie warsza- 
wiaka, którego tajemnicza wróżba Cyganki 
zmieniła w domniemanego zabójcę. 


DE OT Z WOZY 


poniedziałek 


sODZ. 20.10 POLSAT Bruce Willis kontra 
Timothy Olyphant w czwartej odsłonie lo- 
sów niezniszczalnego gliniarza. Tym razem 
mierzy się on z terrorystami, którzy przejęli 
kontrolę nad systemem komputerowym. 


ZEE EZ EROS 


Oficer Blart w Las Vegas 

F T Kevin James 
ponownie wciela się w pechowca o wielkich 
ambicjach. Podczas podróży na kongres 
ochroniarzy staje się świadkiem napadu. 
Usiłuje sam powstrzymać przestępców. 


Anioł 


Dramat inspi- 
rowany losami argentyńskiego seryjnego 
mordercy. Buenos Aires, lata 70. Nastoletni 
Carlos popełnia drobne przestępstwa. Gdy 
poznaje Ramona, zaczyna zabijać. 


Niezgodna 

2.00 STOPKLATKA W utopijnym 
państwie obowiązuje system selekcji ludzi 
na podstawie ich cech. Beatrice nie pasuje do 
niego. Grozi jej niebezpieczeństwo. Adapta- ; 
cja pierwszej części sagi Veroniki Roth. 


s; 


z. 21.2 Partnerem de- 
tektywa Dooleya zostaje owczarek Jerry Lee. 


Początki współpracy sz tn 
kino z Jamesem Bel 
rzyszył prawdziwy pies 


ne. Rozrywkowe 
m. Aktorowi towa- 
cyjny Koton. 


) 


DZ v 4 Młody idealista z FBI prze- 
nika do środowiska neonazistów. Infiltruje 
przestępców, by pokrzyżować ich zbrodnicze 
plany. Obok Daniela Radcliffe'a wystąpiła 
laureatka Złotego Globu Toni Colette. 


zza 


Pan i pani Smith 

DZ. 21.00 FOX COMEDY Rozrywkowe kino 
akcjizAngeliną Joliei BrademPittem, których 
połączył romans na planie filmowym. Para 
zabójców odkrywa, że ma zlikwidować siebie 
nawzajem. Wypowiada wojnę mocodawcom. 


Motyl. Still Alice 


DZ. 21.00 C Alice wykłada 
lingwistykę na uniwersytecie. Lekarz diag- 
nozuje u niej alzheimera, Kobieta wykazuje 
determinację, by nie stracić kontaktu z bli- 
skimi i godności. Oscar dla Julianne Moore. 


Transformers: Ciemna 
strona Księżyca 

GODZ. 20.05 POŁSAT Deceptikony zyskują 
przewagę nad Autobotami, sojusznikami lu- 
dzi. Ważną rolę w ich konflikcie odegra Sam. 
Nominacja do Oscara za efekty specjalne. 


GODZ. 22.40 TVP KULTURA Projektantka 
mody Marie odnosi sukcesy, ale czuje się nie- 
spełniona. Nieplanowanaciążastawiają przed 
dylematem. Nominowany do Oscara dra- 
mat z nagrodzoną Cezarem Romy Sch neider. 


GODZ. 22.50 1 Michael Douglas w fil- 
mie opartym na często wykorzystywanych 
wkinie akcji schematach. Agent Garrison ma 
romans z pierwszą damą. Tymczasem plano- 
wany jest zamach na prezydenta. 


New York Taxi 
( 55 P Fajtłapowaty policjant 
prowadzi dochodzenie w sprawie kradzieży 
w bankach. Pomaga mu Belle. Kobieta ma 
ambicje zostać kierowcą rajdowym. Amery- 
kańska wersja francuskiego przeboju. 


Polityka 

Z. 23.1 Patryk Vega, twórca „Pit- 
Bulla" i „Botoksu”, portretuje tych, którzy 
rządzą krajem. Wśród bohaterów wielowąt- 
kowej opowieści są premier Jadwiga, rzecz- 
nik MON, wpływowy prezes i ojciec dyrektor. 


Saga „Zmierzch”: 
Zaćmienie 

60DZ. 22.29 TVN 1 Kolejna odsło- 
na miłosnej historii na podstawie powieści 
Stephenie Meyer. Wampiryi wilkołaki jedno- 
czą siły w obronie zagrożonej Belli. 


JDZ. 20.06 TVN FABUŁA Weterani kina ak- 
cji Sylvester Stallone i Kurt Rusgell przełamu- 
ja humorem swój wizerunek twardzieli. Jako 
policyjni partnerzy zostają wrobieni w mor- 
derstwo. Tropią prawdziwych sprawców. 


ZEE ZO ZZNCNE 


500 ( (LATKA Evan może wpły- 
wać na przeszłość. Próbuje zapobiec trage- 
dii. Jego ingerencja ma jednak katastrofalne 
skutki. Wykorzystujący motyw teorii chaosu 
film doczekał się dwóch sequeli. 


Córka mojego szefa 

7. 22.05 TW PUŁS Pracodawca zleca 
Tomowi opiekę nad swoją rezydencją. Chło- 
pak sądzi, że fucha zbliży go do córki szefa. 
Plany się komplikują. Zwariowana komedia 
Davida Zuckera, współtwórcy „Nagiej broni”. 


Lato '85 


GODZ. 20 + Nominowana do 
dwunastu Cezarów nastrojowa opowieść 
Francois Ozona, twórcy „8 kobiet. Norman- 
dia. Między dwoma nastolatkami rodzi się 
uczucie. Finał romansu jest tragiczny. 


Pod obserwacją 
GODZ. 22.45 S POLSAT Korporacja 
przejmuje kontrolę nad człowiekiem za po- 
mocą technologii. Futurystyczna opowieść 
ku przestrodze. W roli głównej laureat Osca- 
ra Cuba Gooding Jr. („Jerry Maguire”). 


Dz. 20.05 TYP KULTURA Dreszczowiec 
Alana Parkera, twórcy nagrodzonego dwoma 
Oscarami „Midnight Express". Rok 1955. Pry- 
watny detektyw ma odnaleźć muzyka i ode- 


braćod niego dług. Trafia na trop sekty wudu. 


GODZ. 21.00 POLSAT FILM Amerykańska 
wersja filmu z 1969 roku z imponującą ob- | 
sadą. Oszukani przez wspólnika złodzieje 
planują odzyskać łup i zemścić się na zdraj- 
cy. Pomaga im córka ich zabitego kompana. 


Jeszcze dłuższe zaręczyny 

DZ. 21.00 TVN 7 Skłaniająca do refleksji 
opowieść o miłosnych dylematach. Z powodu 
życiowych zawirowań Violet iTom przekładają 
termin ślubu. Skupiona na celach zawodo- 
wych para mierzy się z kryzysem w związku. 


Patriota 
Gi 0.00 SUPER POLSAT Pełne podnio- 
słych haseł widowisko o czasach amerykań- 
skiej wojny o niepodległość. Trzy nominacje 
do Oscara. Osobista tragedia zmienia owdo- 
wiałego farmera w skutecznego bojownika. 


Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie 

50DZ. 22.15 TVN Rozgrywająca się w śred- 
niowieczu opowieść nawiązująca do baśni. 
Valerie żyje w wiosce, którą terroryzuje wil- 
kołak. Łączy ją z bestią zagadkowa więź. 


GODZ. 20.00 KINO POLSKA Do sennego |- 
miasteczka na Mazurach przyjeżdżają dwaj 
plastycy z Warszawy. Wkrótce popadają 
w konflikt z chuliganami. Nagroda im. | 
Zbyszka Cybulskiego dla Edwarda Zentary. | 


tosowo | 7 
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j ( desde amery- 
kański osiąga prawie 4 metry długości i masę 
600 kg. Ten słodkowodny gigant przypomi- 
na prehistoryczne stworzenia. Działalność 
człowieka sprawia, że jego populacja spada. 


Zjawiskowa Ziemia (3) 

)0 BB Volcan del Fuego 
w Gwatemali jest jednym z najbardziej ak- 
tywnych wulkanów na świecie. Naukowcy 
chcą zbadać, jakie procesy zachodzą w jego 
wnętrzu. Próbują spuścić sondę do krateru. 


Achtung — Panzer! 

Czołgów jako pierwsi 
użyli Brytyjczycy podczas bitwy nad Sommą, 
atakując Niemców. Oni jednak szybko opraco- 
wali swoje maszyny. Kolejne modele wiele lat 
później miały im pomóc w pokonaniu ZSRR. 


o : Zima w krajach 
na północy Europy jest bezlitośnie mroźna 
i długa, a zarazem wyjątkowo piękna. Autorzy 
podczas swojej wyprawy sprawdzą, jak ludzie 
adaptują się do ekstremalnych warunków. 


E+ W nokie: en- 
cklopedi powstało j już 50 mln haseł. Autor- 
ka filmu sprawdza, co skłania ludzi do jej two- 
rzenia i jak opierają się oni manipulacjom. 


ZĘ 


ITIC > Afrykań- 
ska przyroda w w | swojej najpiękniejszej odsło- 
nie. Eksperci obserwują fascynujące gatunki 
fauny i flory z różnych zakątków kontynentu. 
iR się swoją Rój NOBE na ich temat. 


Ukryte miasta (3) 

/ Don Wildman wyko- 
rzystuje nowatorską technologię mapowania, 
by odsłonić niezbadane tereny pod metropo- 
liami USA. Planuje dokonać analizy podziemia 
Seattle, Waszyngtonu czy Los Angeles. 


Hartheim — nazistowski 
zamek grozy 

) r0ł V Austriacki zamek 
Hartheim był ośrodkiem dla niepełnospraw- 
nych i chorych psychicznie. Pod koniec lat 30. 
XXw. naziści dokonali tam okrutnych zbrodni. 


CEJ Podróżnik wybiera 
się do sępnhsizi zakątków Kumbrii. 
Pojezierze Parku Narodowego Lake District 
to jeden z cudów natury Wielkiej Brytanii. 


US TV Chrześcijańska Arme- 
nia otoczona jest trzema krajami, gdzie domi- 
nuje islam: Iranem, Turcją i i w de 


) ETE + Filmowcy podgla 
dają zachowania ai pe małp żyjących 
w lasach deszczowych Afryki. Swoje kamery 
kierują też na podwodny świat wokół półwy- 
Bi Noto i tętniące ż > adi. Serengeti. 


W pogoni 
za nieśmiertelnością 

2.55 | Medycyna i robotyka 
mogą kiedyś spełnić sen o życiu bez końca. 
Pracujący dla Google'a eksperci próbują po- 
łożyć kres chorobom związanym z wiekiem. 


Napoleon 

"= śmierć i przeznaczenie 
Losy wybitnego wo- 

dza i wielkiej postaci XK wieku. Francuski ce- 

sarz co najmniej sześć razy umknął śmierci. Był 

przekonany o swoim niezwykłym szczęściu. 


sODZ. 1 TRAVE EL Miłośników 
wodnych atrakcji czekają żaasin za wo- 
dospadem na Tahiti, rafting sycylijską rzeką 
i skoki z nadmorskich klifów we Francji. 


Martyna Wojcie- 
chowska odwiedza Senegal. Kraj ten kojarzy 
się z rajdem Dakar, ale jest też jednym z naj- 
większych producentów soli. Marie Diouf jako 
pierwsza kobieta zajmuje się tym biznesem. 


| FILMY DOKUMENTALNE NA KAŻDY DZIEŃ TYGODNIA 26.11-2.12.2022 


czwartek 


Damian Dufy | 

P SAT NATUR ze nadchodzą letnie i Matt Hoffman próbują ustalić, jakie drapież- | 
dokumentelstów Poka tropem rajbartziej ki trafia koza, która często wę o dni, na ejj na południowym Atlanty- niki atakują brazylijskich ranczerów. Kolejne | 
nieuchwytnych drapieżników na całym globie. rze muszą zająć się także zaniedbanym mu- ku wyspach roi się od ptaków oczekujących po- zadanie dotyczy martwych żółwi oliwkowych, 
Obserwują jaguary żyjące w Ameryce Płd. łem, chorym szczurem i uroczym królikiem. tomstwa. Jaja składają tu albatrosy i pingwiny. które pojawiają się na plażach Kostaryki. 


RZE 


Konstrakcje. W poszukiwaniu 


Alergia. Transport wagi ciężkiej (5) 


Gdy buntuje się ciało „ Przed restau- które zmieniły świat (7) Dziewiątej Planety 
+ Pyłki roślin czy kocia racją w Berlinie ma stanąć dwumasztowy cj POKUS TV Dzięki inżynierowi UMENT Od czasu de- 


sierść to nad. Z czynników wywołujących żaglowiec, który cumuje w litewskim porcie. Josephowi Straussowi i i prezydentowi Hoove- gradacji Plutona sądzono, że w Układzie Sło- 
reakcję układu odpornościowego. Problem Najpierw trafia do Szczecina. Potem, umiesz- rowi w latach 40. w San Francisco powstały necznym jest 8 planet. Badania wskazują, że 
w 2050r. może dotyczyć już połowy ludzkości. czony na barce, ruszy szlakiem śródłądowym. — imponujące mosty, Golden Gate i Bay Bridge. może istnieć jeszcze jedna, większaod Ziemi. - 


p E- ; Ę Re) A 


Koloseum (4) Sisi. Dziedzictwo Azjatyckie st stulecie (1/4) Ciekawsza strona historii 


l fW107 roku n.e. cesarz + DOKUMENT Elżbieta Ba- 6 JRIA Przegląd wyda- )NAL GEO. Autorzy pre- | 
Tajan ąda igrzyska, których atrakcją stały warska, zli słynna Sisi, jako siedemnasto- rzeń, które wpłynęły na kształt współczesnej niają "najbardziej porywające historie | 
się walki gladiatorek. Kobiety, które trafiały na latka poślubiła cesarza Franciszka Józefa I. Azji. Po śmierci Mao Zendonga w 1976 roku szpiegowskie w dziejach. Pokazują, że nawet | 
arenę, były często jeńcami wojennymi. Poje- Wydała na świat czworo dzieci. Jej potomko- Deng Xiaoping przeprowadził reformy, które jeden zdradzony sekret mógł zmienić losy | 
dynek Rzymianki Mevii przeszedł do historii. _ "wie obecnie należą do europejskiej elity. miały zapewnić Chinom sukces gospodarczy. nie tylko jednostek, ale całych imperiów. 


aj ż : iśich ODZ ) DISCOVERY C1 L Parker 
i P DOKUMENT Urokliwa Wa- Gates. odsłania kulisy zaginięcia milionera GODZ. 18.50 BBC LE Wizyta w Singa- Schnabel i i jego a W: Giwaie 
la to najmniejszy obszar Wielkiej Brytanii. w Malezji. Odkrywa historię upadku pradaw- purze, gdzie m mieści się jeden z największych w Papui-Nowej Gwinei. Docierają do opusz- 
Właśnie stąd Tolkien czerpał inspirację do na- nego miasta w Kambodży, a w Boliwii pozna- hoteli na świecie, Marina Bay Sands. Rocznie czonych tuneli z czasów Il wojny światowej. 
i pisania słynnej trylogii „Władca Pierścieni”. je uroczyste obrzędy towarzyszące śmierci. luksusowy obiekt odwiedza milion gości. Na ich drodze stają tubylcy z maczetami. 


5 GEO. W I latach 80. | 
Panamą rządził generał Manuel Noriega. | 


G Partner Zary Sprzjająca Donaldo- duński ochotnik, wirógi uchodźcom, któ- 

McDermott umieścił jej nagie zdjęcia w inter- wi wi Trumpowi grupa QAnon szerzy teorie spi- rym groziło utonięcie w morzu. Został areszto- Jako szef wywiadu stał się najgroźniejszym 
necie. Celebrytka przygląda się szerzej temu skowe. Twórcy chcą odkryć, kto stoi na czele ru- wany i postawiono mu zarzuty przemytu ludzi. człowiekiem w kraju. Współpracował z ko 
zjawisku - zarówno ofiarom, jak i sprawcom. chu, który zdaniem FBI namawia do przemocy. Sprawa ta wywołała wiele kontrowersji. lumbijskim kartelem narkotykowym. 


ROZDZ ZTZIEZOZ Z ZCZKA ZEWN EOKA 


acc 
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| ŚWIETNA 
ZABAWA 

i dużo emocji 

z opowieściami 
o demonach, 
japońskiej mafii 
i perypetiach 
zakochanych. 


| NAOBCHÓD 
Od l.: Floyd, Max 
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TOSOWO : AARIEA 


X" (1993-2018), spodoba mu się 

też „Evil”. Nie ma tu kosmitów, są 
za to demony, duchy, zombie, nawie- 
dzone lalki, zabójcze piosenki i opęta- 
ne dzieci — a wszystko to z przymruże- 
niem oka i w konwencji nieco kiczowa- 
tych horrorów z lat 90. 
Wszystko zaczyna się, gdy Kristen Bo- 
uchard (Katja Herbers), psycholożka 
Sądowa wydająca opinie m.in. o poczy- 
talności oskarżonych, ma ocenić stan 
psychiczny seryjnego mordercy, Or- 
Sona LeRoux. Zbrodniarz twierdzi, że 


| eśli ktoś był fanem „Z Archiwum 


został opętany. Kristen sądzi, że cierpi 
naurojenia i być może nie jest w stanie 
wziąć udziału w procesie. Po starciu 

z oskarżającym mordercę prokurato- 
rem Bouchard traci pracę. Ponieważ 
pod nieobecność męża himalaisty sa- 
motnie wychowuje 4 córki, musi zna- 
leźć inną posadę. Niechętnie zgadza 
się więc współpracować z klerykiem 
Davidem Acostą (Mike Colter, pierw- 
szy z pr.) i specjalistą od technologii 
Benem Shakirem (Aasif Mandvi, w śr.). 
Cała trójka na zlecenie Kościoła kato- 
lickiego ma sprawdzać, czy tajemni- 


CÓRKI KRISTEN 
Lexis, Lynn, Laura 
i Lila Bouchard. 


cze wydarzenia mają logiczne wyjaś- 
nienie, czy to zjawiska paranormalne. 
Tymczasem sprawą LeRoux zaczyna 

się zajmować inny psycholog sądowy, 
ekscentryczny Leland Townsend. 


> EVIL 
PO 28.11 godz. 22.00 FOX 


OBYCZAJOWY Fani seriału od 4se- | kle przewodnicząca zarządu, Karen : 


onów śledzą zawodowe iprywat- 
le perypetie Maksa Goodwina (Ryan 
ggold, w śr.) i jego ekipy. Historia za- 
spirowana książką dr. Erica Man-_ * 
eimera zakończy się na 5. sezonie 


próbuje się uporać ze 
stratą Helen, która nie 
zjawiła się na ich ślu- 
bie. Ma kolejne pomy- 
sły, jak wprowadzić 
szczędnościi pomóc - 
najuboższym pacjen- 
tom. Niektóre znich 
uznaje za interesujące 
|| nawet sceptyczna zwy- - 


(Debra Monk). Goodwin coraz bardziej 
zbliża się do Elizabeth, uczy się nawet 


- dla niej języka migowego: Z kolei Floyd 
_(Jocko Sims, pierwszy z l.) podejrze- 
|. wauojca chorobę, która tłumaczyłaby 
Ba 4 latachi i 89 odcinkach. Max nadal | 
> | net Montgomery) proponuje siostrze, 


jego dziwne zachowanie. Lauren (Ja- 


że wprowadzi się do niej na jakiś czas. 


| Tymczasem do szpitala trafiają go-- 
| ście przyjęcia weselnego, na którym: 
| wybuchł pożar. Wśród nich jest dziew- 
- | czynka, która — choć nie jest ranna 
| =nie reaguje na otoczenie. - : 
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FOTO; MATERIAŁY PRASOWE 
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OBYCZAJOWY W tym tygo- 
dniu zostaną wyemitowane od- 
cinki 199. i 200. Wiele będzie 
się w nich działo! Marta i Adam 
spędzają razem noci znów 
chcą być razem. Magda wciąż 
przeżywa odejście Konrada. 
Hela chce się zrehabilitować 
w oczach przyjaciółki i namówić 
Konrada do zmiany decyzji. Na- 


SZCZĘŚCIE 


— Nie wiem, kiedy to zleciało... 
Pierwszy dzień na planie wspo- 
minam z sentymentem, był pe- 
łen emocji i ekscytacji tym, co 

z tego będzie, jakie relacje tu się 
wywiążą, czy się dogadamy. Za- 
czętam pracę z ludźmi, których 
nie znałam, ale myślę, że wszy- 
scy się polubiliśmy— mówi Ad- 
riana Kalska, która gra Martę. 


tan wrzuca do sieci filmik z wy- 
stępu Magdy i nagranie zdoby- 
wa ogromną popularność. l 


(Magdalena Grąziowska) 
i Sergiusz (Mateusz 


REKLAMA 


RzUĆ 0 PALENIE, ODSTAW ALKOHOL 


ń, kampanii antynikotynowych i wiedzy 
alenia tytoniu, nadal co-czwarty dorosły 
I częściej dotyczy to mężczyzn w średnim 
xieku. Mężczyźńisięgają również po alkohol trzy 
azy częściej ni Gbiety. Te używki są przyczyną wielu 
> groźnych chorób, Wtym nowotworów głowy i szyi. 


alenia i abstynencja to najlepszy sposób by 
przed chorobą. Na świecie za ponad 8 milio- 
jadków śmierci rocznie odpowiada używanie ty- 
lenie papierosów — wskazuje Światowa 
WHO). Połowa palaczy traci zdrowie 
dlekte choroby, Co czwarta osoba, 
, korzystała z tytoniu, 


; Organiz. | j 
* albo zapada na 


chaj swobodnie 
soby rozwinie się p 
(POChP), czyli 
nia przepływ 
Riebezpieczne d 


Groźne nowotwory w obrębie głowy i szyi znacznie częściej 
występują u pijących alkohol. Osoby te są pięć razy bardziej 
narażone na rozwój nowotworu w jamie ustnej i gardle niż 
niepijący. Każda dawka alkoholu jest toksyczna dla orga- 
nizmu, dlatego najlepiej byłoby całkowicie z niego zrezy- 
gnować. Zmiany nowotworowe w błonie śluzowej górnych 
dróg oddechowych, w przełyku, jamie ustnej, gardle, 

krtani, jamie nosowej, zatokach i śliniankach najczęściej są 
powiązane z regularnym spożywaniem alkoholu, paleniem 
papierosów i z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. 


PAPIERY NA SZCZĘŚCIE 
28.11 


TVN 7 


TOKYO VICE 


Jake Adel- 
stein (Ansel Elgort), pierwszy 
amerykański dziennikarz japoń- 
skiej gazety „Meicho Shimbun”, 
ma napisać o ofierze nożowni- 
ka. Jake prosi o pomoc policjan- 
ta Hiroto Katagiriego (Ken Wata- 


nabe). Na faktach. 


PIĄ  TOKYOVICE 
d Mosiewicz). | 


Nowotwór jamy ustnej i gardła środkowego często jest 
wywoływany przez zakażenie wirusem brodawczaka 
ludzkiego (HPV). W Polsce na tego typu nowotwory zapada 
aż 11 tys. osób rocznie. Niestety, ponad połowa chorych 
trafia na leczenie za późno i w tej grupie 6 tys. chorych 
rocznie umiera. 


W przypadku wystąpienia niepokojących objawów, takich 
jak długotrwały kaszel, chrypka lub zatkany nos, pieczenie 
języka, niegojące się owrzodzenie w jamie ustnej, wy- 
czuwalny guz na szyi albo ból powiązany z przełykaniem 
należy jak najszybciej zgłosić się do lekarza. Tylko wczesna 
diagnoza pozwala podjąć skuteczną i najmniej uciążliwą dla 
pacjenta terapię. By ustrzec się takich sytuacji najlepiej od 
razu zrezygnować z alkoholu i papierosów. 


Rezygnacja z alkoholu nie przynosi natychmiastowego 
efektu, ale znacząco zmniejsza ryzyko choroby nowotwo- 
rowej w obrębie głowy i szyi, choć negatywne skutki picia 
mogą się pojawić nawet kilkanaście lat po odstawieniu 
kieliszka. 


Niestety, osobom uzależnionym od tytoniu z trudem przy- 
chodzi porzucenie palenia, jednak pozytywne efekty dają 

o sobie znać niemal.natychmiast. Już 2 godziny po odsta- 
wieniu papierosa normalizuje się puls i ciśnienie. Pa 

8 godzinach wzrasta poziom tlenu we krwi. Przez kolejne 
tygodnie organizm oczyszcza się z toksyn zalegających 

w płucach, by pa kilkunastu tygodniach osiągnąć optymal- 
ny stan zdrowia. 


Wszyscy, którzy zdecydowali się wybrać długie życie 

i w związku z tym postanowili zerwać z nałogiem, mogą 
liczyć na profesjonalne wsparcie lekarzy, psychologów 

i służb publicznych. Bezpłatną pomoc można uzyskać 
nawet na infolinii Telefonicznej Poradni Pomocy Palącym 
nr 801108 108. Wiele cennych wskazówek znajduje się 
także na stronie jakrzucicpalenie.pl. 


0 0 A O PI Z ZA WAN 


PT 2.12 godz. 20.10 HBO 


KRYMINALNY Kontynuacja 
kanadyjskiego serialu. Po wy- 
darzeniach z 3. sezonu Jenny 
Cooper (Serinda Swan) zaszy- 
ła się w głuszy, a laboratorium 
prowadzi służbista dr Thomp- 
son. Pewnego dnia niedaleko 
przyczepy campingowej Jenny 
zostaje znalezione ciało. 


KORONER 4 


2.12 13 ULICA 


Tytoń zagraża całym rodzinom, bliskim i przyjaciołom 
palaczy. Jak wskazuje WHO, ponad 1 mln osób na świecie 
umiera rocznie wskutek biernego palenia, czyli kontaktu 
z dymem i zawartymi w nim szkodliwymi substancjami. 
Odstawienie alkoholu, tak samo jak papierosa niejedno- 
krotnie ratuje życie. 


Aneta z Będzina (49 l.) zdążyła rzucić palenie przed 
urodzeniem pierwszego dziecka, choć palić próbowała już 

w liceum. W domu palili wszyscy, a najwięcej ojciec, górnik 

z długim stażem. Po odejściu z kopalni zapadł na zdrowiu, 

a z rakiem płuca zmagał się przez cztery lata. Aneta b yła 
wówczas studentką i często pomagała matce zajmo wać się 
ojcem, któremu lekarze już wcześniej kategorycznie zabronili 
kontaktu z tytoniem i dymem. Cała rodzina rzuciła wtedy | 
palenie, a ojciec przed śmiercią wymógł na Anecie obietnicę, 
że ta nie zapali już papierosa. Słowa dotrzymała, a jej córki 
nigdy nawet nie pomyślały, żeby palić. Jeden z zięciów 
próbował papierosów elektronicznych, ale teściowa szybko 
mu je wybiła z głowy. 


Chcesz wiedzieć więcej, szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na www.planujedlugiezycie.pl 


lub zadzwoń na bezpłatną infolinię 800 190 590. Infolinia 
jest czynna 24 godziny'na dobę, 7 dni w tygodniu 


inisterstwo 
drowia 


PLANUJĘ (DŁUGIE | ŻYCIE 


Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 
finansowana ze środków Ministra Zdrowia. 


WIELKIE 
FINAŁY — wtym 
zakończenie show ) 
kulinarnego i dwóch | 
randkowych - to 
główne hity 
rozrywkowe 

w tym tygodniu. 


TALENT SHOW Za nami 3. półfi- 

nał 14. edycji programu. Poznaliśmy 
część wykonawców, którzy wystąpią 
w finałowym odcinku. Przed jurorami 
(Agnieszką Chylińską, Małgorzatą Fo- 
remniak i Janem Klimentem — w kół- 
ku od L.), a także głosującymi za po- 
mocą SMS-ów widzami trudny wybór. 
— Może powinno być tak, że gdy gaśnie 
lampka kamery, dobrze byłoby wra- 
cać do swoich spraw. Jednak trudno 
mi potem zasnąć. Zawsze się zasta- 
nawiam, czy byłam wobec uczestni- 


REALITY SHOW Po dwóch miesiącach bez kamer 
Marta znów spotyka się z pięciorgiem rolników 

i uczestnikami, którzy odwiedzili ich gospodar- 
stwa. Opowiadają o tym, co wydarzyło się w ich ży- 
ciu ad momentu, kiedy widzieliśmy ich poprzednio. 
Finałowy odcinek to też okazja, by powspominać 
najciekawsze momenty. Czy komuś udało się stwo- 
rzyć związek? Jakie mają plany na przyszłość? 


ROLNIK SZUKA ŻONY 9 
ZEM TVP 1 


12 | tosowo 


| ków sprawiedliwa, czy słowa, których 


użyłam, były adekwatne, czy czasem 
nie byłam za mocna — mówi o zasiada- 
niu za stołem sędziowskim Agnieszka 
Chylińska. 

Wostatniej odstonie programu zapre- 
zentują się tancerka Martyna Stawo- 
wy, akrobatka Daria Umańska i mistrz 
ewolucji rowerowych Waldek Kuku- 
rowski. Na scenie pojawią się również 
duet akrobatyczny Jadwiga Krowiak 

i Sara Kreis, wokalistka Laura Floren- 


tyna Dziąba i Teatr Sztuka Ciała. W roz- | 


ŚLUB OD PIERWSZEGO 
WEJRZENIA 


REALITY SHOW Eksperyment do- 
biega końca. Na zakończenie edycji 
dowiemy się, którzy z uczestników 
postanowili pozostać w związkach 
małżeńskich, a kto zdecydował się na 
rozwód. Niektóre wybory dobranych 
przez naukowców partnerów okażą 
sie zaskakujące — dla widzów, a na- 
wet dla nich samych. Finałowy odci- 
nek będzie wyjątkowo emocjonujący. 


ŚLUB OD PIERWSZEGO WEJRZE- 
NIA 8 


29.11 TVN 


| grywce o 300 


tys. zł znajdzie 
się też Miłosz Bachon- 
ko, akordeonista, który tak zachwycił 
jurorów występem, że przyznali mu 
platynowy przycisk. W wielkim finale 
pozostały jeszcze 3 miejsca. Kim będą 
szczęśliwcy, którzy je zajmą? Dowiemy 
się 19 listopada. Tydzień później po- 
znamy zwycięzcę. 


MAM TALENT! 14 


26.11 TVN 


KUCHENNE REWOLUCJE 


REALITY SHOW. W ostatnim odcin- 
ku 25. sezonu przeniesiemy się do 
Kępna. Tam restaurację Kulinarna 
Warszawka prowadzi Elżbieta, która 
ma 20-letnie doświadczenie w ga- 
stronomii. Jednak jej wymarzony lo- 
kal, który otworzyła pół roku temu, 
świeci pustkami, a właścicielka musi 
do niego dopłacać. Dlaczego klien- 
ci omijają Kulinarną Warszawkę? 
Sprawdzi to Magda Gessler. 


KUCHENNE REWOLUCJE 25 
1.12 TVN 


FOTO: MATERIAŁYPRASOWE 


Ta metoda | może | szybko pomagać przywró ś 


Wten naturalny sposób możesz uzdrowić Twoje jelita! 


Masz szansę. POŻEGNAĆ kolki, 
zaparcia I wzdęcia! 


Chcesz zapomnieć o długich i męczących wizytach w toalecie? Masz dość uczucia 
pełności i krępujących gazów? Jeśli tak, prawdopodobnie mamy dla Ciebie rozwiąza- 
nie — wystarczy, że jak ponad 355 tys. Polaków skorzystasz z naturalnej metody, która 
może przywrócić zdrową perystaltykę jelit i normować rytm wypróżnień. Dzięki niej 


masz szansę zapomnieć o bólu, stresie i wstydzie, jaki wywołują zaparcia i wzdęcia. 


Co tam zaparcia, wezmę coś na prze- 
czyszczenie i przejdzie — zapewne 
chociaż raz w życiu w Twoim oto- 
czeniu padło to zdanie. Może nawet 
z Twoich ust. I owszem, czasem takie 
środki mogą pomóc, jednak przyno- 
szą krótkotrwałą ulgę. Ponadto, ich 
częste przyjmowanie może podtru- 
wać Twój organizm — to zwykła che 
mia, która zawsze zostawia po sobie 
ślad, a nawet może przynieść skutki 
odwrotne od oczekiwanych. 

Wiele osób stosujących regularnie 
środki przeczyszczające doprowa- 
dziło do tego, że w końcu ich meta- 
bolizm zniknął całkowicie. Spędzali 
godziny w toalecie bezskutecznie 
próbując się wypróżnić. Jednak je- 


dyne czego się doczekiwali, to tylko | 


nasilające się wzdęcia, gazy i kolki. 


Już co druga osoba w Polsce przy- | 


znaje się do problemów z zaparciami 
i trawieniem. Wśród nich jest pani 
Joanna z Piły, która popełniła kata- 
strofalny błąd, jakim jest częste sto- 
sowanie herbatek i innego rodzaju 
środków przeczyszczających. 


(77153 zli A 


„Dzień dobry, 
mam na imię Jo- 
anna i chcę Cię 
przestrzec przed 
wszystkimi środka- 
mi przeczyszczają- 
cymi. Zamiast nich 
* |epiej jest wybrać 
inną, EET metodę, która szybko 
naprawi Twoje jelita i przywróci ich zdro- 
wą pracę. Nigdy bym nie podejrzewała, 
że opowiem publicznie o takim wstydli- 
wym problemie. Ale wiem, że dzieląc 
się swoją historią mam szansę pomóc 
tysiącom osób pozbyć się podobnych 
męczących meska 


| Joanna, 49 lat 


100% „Ta naturalna kuracja 


daje szansę na: 


* przywrócenie naturalnej 
pracy jelit, 


* uregulowanie 
przemiany materii, 


_ * zmniejszenie uczucia 
_rozpierania i bólu brzucha. 


Dałam się nabrać 
na fałszywe obietnice 


Duże koncerny mają ludzi i ich zdro- 
wie w głębokim poważaniu. Dla nich 
liczą się tylko pieniądze. Dlatego wci- 
skają nam jakieś buble, które zamiast 
likwidować dolegliwości w zarodku, 
łagodzą na chwilę ich objawy. Przy ry 
okazji niszcząc pozostałe organy. 


Jeśli cierpisz na zaparcia, 
czujesz się ociężale i słabo, 
miewasz z tego powodu gorszy 
nastrój, oznacza to, że Twój orga- 

nizm może być zaatakowany toksyna- 
mi, a stąd jest już tylko krok do poważ- 
nych chorób. Nie można bagatelizować 
zaparć, ponieważ są one objawem pro- 
blemów jelitowych. Zalegające w nich 
resztki pokarmów fermentują i uwal- 
niają się do krwioobiegu, zatruwając 
organizm, a tym samym powodują 
bóle głowy, złe samopoczucie, a nawet 


problemy skórne. Długo lekceważone 
| dolegliwości mogą doprowadzić na- - 
| wet do raka jelita grubego, toteż nie 
| wolno źwiekać z Ł rozpoczęciem ścreBis 


Herbatki przeczyszczające i inne po- 
pularne specyfiki tak naprawdę spowal- 
niają metabolizm, a tym samym jedynie 
pogłębiają problem zaparć. Wszystko 
po to, żeby ludzie kupowali więcej i wię- 
cej ich produktów. No i ja się dałam na 
to złapać. Skręcało mnie, nie mogłam 
się normalnie wypróżnić, bulgotało mi 
w jelitach, a brzuch miałam wiecznie 
wzdęty jak balon. Doszło nawet do tego, 
że miałam obsesję — ciągle chodziłam do 
toalety z nadzieją, że tym razem uda się 
wypróżnić. Wspomagałam się jak tylko 
mogłam, jadłam jabłka i śliwki na kilo- 
gramy, ale nic nie pomagało. Raz byłam 
już tak zrezygnowana, że wypiłam 15 
herbatek przeczyszczających -pod rząd 

i dopiero to przyniosło jakiś 
ż g efekt. Pomyślałam, że tak dłu- 
'_ żej być nie może więc poszłam 
do specjalisty i usłyszałam: 


papieroska i wypije kaw- 


| pełna nadziei, że mi pomoże. Na 
| po kilkunastu minutach znik- 


| skręcać w brzuchu. Potem, aż 
/ nie mogłam uwierzyć, pozbyłam 


Następnym razem . 
niech sobie pani zapali 


kę, a problem się rozwią- 


że. Od razu pójdzie gładko! — 
łam, że padnę po takiej radzie. A już na 
pewno, jeśli się będę do niej stosować, 
bo to prosta droga do zawału i wrzo- 
dów. Doprawdy, świetny sposób na 
pozbycie się zaparć. Absurd! 


Uratowała mnie 


„ Zbawienna moc natury 


Jako, że łatwo dostępne środki prze- 
czyszczające tylko pogarszały moją 


pomocny, udałam się do spe- 
cjalistki od naturalnych kuracji. 
 _ Wyjaśniła mi, że chcąc zwalczyć 
zaparcia nie wolno niszczyć układu 


| trawiennego. Zamiast tego trzeba 


zmusić jelita do naturalnej pracy. 
Zaleciła mi suplement, który ma 
w składzie mieszankę ziół, używa- 
nych od wieków na tego typu pro- 
blemy, w 100% bezpiecznej dawce. 

Pierwszą kapsułkę wzięłam 
od razu po powrocie do domu, 


szczęście nie zawiodłam się — już 


nęły wzdęcia i przestało mnie 


się zaparcia! Z każdym dniem kuracji 
było tylko lepiej. Teraz już nie muszę 
przeżywać męczarni w toalecie i za- 
pomniałam o wstydliwych gazach 
i bólach brzucha. Nareszcie czuję się 
zdrowo i lekko, a moja cera nigdy nie 
była piękniejsza. Co za ulga!”. 


Środek, który wspiera 
układ trawienny 


Roślinna metoda pomagająca zmniej- 
szać zaparcia to kuracja, która może 
przywracać prawidłowe napięcie 


zaparcia całkowicie ZA DARMO! 


zadzwoń: 


powanie wio 


Twoje zdrowie zależy w 97% 
od BRI pracy jelit: 


myśla- 


Jeśli chcesz: 


* wyregulować rytm 
wypróżnień. RB 
e złagodzić kolkii i ból brzucha, 
* pozbyć się zaparć, 
* oczyścić organizm z toksyn, 
ik zmniejszyć gazy i wzdęcia, 


NATURALNIE POKONAJ ZAPARCIA! 
Pozbądź się zaparć szybko, skutecznie i bezpiecznie! 


Pierwsze 100 osób, które zadzwoni do 29.11.2022 r. dostanie 
100% zniżki! Otrzymasz wówczas naturalny preparat na 


od ssaka e niedzieli w godz. 8:00-20:00 (psa za 1 min. hai wg laryfy operatora) 


mięśni i regenerować układ trawien- | 
ny. Tradycyjne środki przeczyszczają- | 
ce działają na niego agresywnie, dla- | 
tego zamiast uwalniać organizm od. 
zaparć, potęgują je. 


Aż 97,5% osób, które stosowały tę 
w pełni naturalną terapię przyznało, że 
już po pierwszej dawce bezpowrotnie | 
uwolniło się od zaparć i uczucia pełności, | 
pozbywając się też wstydliwych wzdęć | 
i gazów. Ponadto, uciążliwe kolki zniknę- | 
ły jak ręką odjął. Podobnie stało się z re-| 
fluksem i skurczami żołądka. Natomiast, | 
dzięki oczyszczeniu organizmu ze złogów | 
i toksyn, u 95% osób zniknęły problemy | 
z cerą i brzydkim zapachem z ust. 


Skorzystaj z tej 
naturalnej metody 
wpierającej pracę jelit! 


Preparat zmniejszający zaparcia od 
niedawna dostępny jest w Polsce 
wyłącznie w sprzedaży telefonicznej. 
Jego zamawianie jest proste i bez- 
pieczne. Nie warto zwlekać ze złoże- 
niem zamówienia, ponieważ pierwsze. 
100 osób, które dodzwoni się na po- 
dany poniżej numer, otrzyma produkt. 
całkowicie ZA DARMO! 


antyku i sprawdzamy, 


+ DOKUMENT 


TO8OWO = POLECA 


(POZNAJEMY N 
j KLINIKĘ z Georgii, 


. nowe spojrzenie 
[na upadek potęg 


„Jak groźnym 
, narzędziem może 
„być internet, 


WSZYSTKO DLA ZWIERZĄT Vernard | zyt domowych. Każde zwierzę, które | pedicure. Weterynarze zajmą się też 

Hodges i Terrence Ferguson (obaj na trafi pod ich opiekę, otrzyma najlepszą | zakatarzonym szczurem oraz królicz- 

zdj. głównym) to prawdziwi weteryna- pomoc. Główną bohaterką 1. odcin- kiem, który robi wszystko, żeby zmie- 

rze z powołania. Wspólnie prowadzą ka nowego sezonu opowieści o cudo- nić swój wygląd. Poznamy jeszcze dwa 
„_ szpital w Bonaire w zachodniej części twórcach z Bonaire będzie nadwrażli- niezwykłe koty i będziemy świadkami 

stanu Georgia. Gdy zakładali go 23 lata | wa koza. Jej właściciel martwi się, że imprezy z okazji ujawnienia płci kur- 

temu, nie przypuszczali, że stanie się zwierzę często mdleje. Poznamy też cząt, które przyszły na świat. 

największą tego typu placówką w oko- | nieco zaniedbanego muła, którego za- 

licy. Razem z personelem opiekują się | równo zdrowie, jaki psychikę trzeba CRITTER FIXERS — ZWIERZĘCY 

20 tysiącami pacjentów, których przyj- | pilnie podratować. Spędzi on niezwy- CUDOTWÓRCY ŚR 30.11 


mują w klinice lub badają podczas wi- | kły dzień w spa, gdzie czeka gonawet | NATIONAL GEOGRAPHIC WILD 


KROWY 
" APOKALIPSY 


NA RATUNEK ZIEMI Aktywista 
Georges Monbiot zbada konsekwen- 
cje globalnej hodowli bydła. Prze- 
mysł ten odpowiada za 18% emisji 
gazów cieplarnianych — to więcej niż 
generują w sumie środki transportu. 


: 5 ; dk e. = 
U g = By znaleźć miejsce na pastwiska, wy- > 2 
s: cina się aż 80% amazońskich lasów. O PORN O Z EMŚCIE 
WI L | y4 AC J | Jakie działania można podjąć, by za- NADUŻYCIA WSIECI W 2018 roku 
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pobiec katastrofie klimatycznej? brytyjska celebrytka Zara McDermott 
brała udział w czwartym sezonie pro- 
HISTORIA PEŁNA ZAGADEK Na przestrzeni wie- KROWY APOKALIPSY: JAK H0- gramu rozrywkowego „Love Island". 
ków zmiany klimatu i epidemie wpływały na rozkwit DOWLA BYDŁA NISZCZY ZIEMIĘ : Po opuszczeniu show dowiedziała się, 
lub upadek cywilizacji. W czasach wojny trojańskiej 30.11 PLANETE+ że jej chłopak opublikował jej nagie 


i wyjścia Izraelitów z Egiptu ochłodzenie klimatu do- 
prowadziło do upadku cywilizacji. Z kolei korzystne 
warunki środowiskowe przyczyniły się do rozwo- 
ju Imperium Rzymskiego. Po kilku wiekach sukces 
antycznego mocarstwa sprawił jednak, że stało się 
ono podatne na zabójcze epidemie. 


zdjęcia, które teraz krążą w sieci po 
całym świecie. Jak bardzo tego typu - 
zdarzenie wpływa na psychikę ofiary? 
Czy winni mogą spodziewać się kary 
za publikację takich zdjęć? 


O PORNO-ZEMŚCIE Z ZARĄ 
MCDERMOTT WT 29.11 god 
BBC LIFESTYLE 


TAJEMNICE DAWNYCH CYWILIZACJI 
27.11 POLSAT VIASAT HISTORY 


FOTO: MATERIAŁY PRASOWE (4), 123RF (2) 
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ZNÓW MOGĘ ROBIĆT, TO, CO . 
_ SPRAWIA MI PRZYJEMNOŚĆ | 
Postępujące 'od_ lat kłopoty. ŻŻŻ 

B>>44 kręgosłupem sprawiły, że tm Co- 

= raz to większe problemy z wykonywaniem 
prostych, codziennych czynności. Zesztywniały krę- 
gosłup dawał o sobie znać już rano, gdy musiałam 
się ubrać, nie mogąc założyć skarpetek czy butów. 
Jestem na emeryturze, ale w domu zawsze jest prze- 
cież coś do zrobienia, nie mogłam leżeć ani siedzieć 
przez ucisk w kręgosłupie, który mocno mi dokuczał. 
Gotowanie, które kiedyś tak uwielbiałam, teraz ko- 
jarzyło mi się źle — dokuczały mi ramiona, kolana i 
kręgosłup... Sprzątanie mieszkania również było pro- 
blemem, a o urządzaniu przyjęć nie było mowy. Mój 
stan psychiczny coraz bardziej się pogarszał. Stałam 
się odludkiem. Moją znajomą ze szkolnych lat chyba 
zesłał mi anioł. Basia zadzwoniła do mnie i nalegała 
na spotkanie, a ja w końcu się zgodziłam. Powspo- 
minałyśmy stare czasy, pośmiałyśmy się, a potem ona 
spytała wprost: „Ewuniu, co się dzieje?..'. Wiedzia- 
łam, o co pyta — kłopotów ze stawami nie da się tak 
po prostu ukryć. Rozpłakałam się i opowiedziałam jej 
o swoich dolegliwościach. Okazało się, że i Basia od 
lat się z nimi zmaga. To właśnie od niej dowiedzia- 
łam się o olejku bazyliowo - imbirowym. Stosuję go 
już trzeci miesiąc i czuję się znacznie lepiej - fizycz- 
nie i psychicznie. Na tyle, że już za tydzień szykuję się 
na duże przyjęcie z okazji moich 70 urodzin. I sama 
przygotowuję część potraw dla gości. Na koniec dnia 
nareszcie mogę położyc się i spokojnie odpocząć, 
bez dotkliwego ucisku i sztywności w o 
- Ewa Łotewska z Legnicy, lat 70 


WRESZCIE POCZUŁEM ULGĘ 


mt 


Lata a ciężkiej pr pracy na na budowie zrobiły 
swoje — przeciążyłem stawy. Dokucza- 
ły mi stawy łokciowe i kolanowe. Czułem rwanie 
w nadgarstkach. Zdarzało się, że nie byłem w stanie 
wyżej podnieść ramienia, bo barki odmawiały mi 
posłuszeństwa. Na dodatek te obrzęki... Prawdę mó- 
wiąc, czułem się jak wrak człowieka. Najgorsze, że 
dyskomfort pojawiał się również w nocy i sprawiał 
że zwyczajnie nie mogłem porządnie się wyspać. Kie- 
dy moja żona, która od lat interesuje się medycyną 
naturalną, powiedziała mi o właściwościach olejku 
bazyliowego, zwyczajnie ją wyśmiałem. Na szczęście 
po jakimś czasie dałem się przekonać i spróbowałem 
tej nowej formuły z zastrzeżeniem, że tylko przez 
dwa tygodnie — tak na próbę. Olejek stosuję jednak 
już trzeci miesiąc i sam zaopatrzyłem się ostatnio 
w dwie kolejne buteleczki. Znów żyję pełnią życia 
i niemal zapomniałem już o swoich stawach. Żona 
też jest zadowolona bo ustąpiły moje wzdęcia i gazy 
które zdarzały się mi się często... później dopiero 
doczytałem, że bazylia poprawia również trawienie. 
Wzbraniałem się przed tym olejkiem, bo straszny 
ze mnie uparciuch. Teraz nie zamierzam się z nim 
rozstawać — z tego samego powodu... - Jan Opłotny 
z Krosna, lat 67 


yi obrzęki stawów, a również sztyw- 
_J ność i ograniczenie ich ruchomo- 


ści - to najczęściej występujące objawy 
problemów ze 
stawami i krę- 
gosłupem, które 
mogą doprowadzić 
do znacznego ogra- 
niczenia sprawno- 
ści co zmniejsza 
komfort _ naszego 
życia. Ocenia się, że 
na nie może cier- 
ć pieć nawet 10 mi- 
|góe p | lionów Polaków! 

ZARTANN Właściwości prze- 
ciwzapalne olejku 
bazyliowego sprawiły, że od wieków chętnie 
wykorzystywany był on m.in. w medycynie 
chińskiej i ajurwedyjskiej. W roku 2013 wy- 
niki badań dotyczących tego olejku opubli- 
kowano na łamach The American Journal 
of Medicine, podkreślając m.in. jego sku- 
teczność w zmniejszaniu obrzęków w obrę- 
bie stawów i sztywności kręgosłupa. 


AE 


„Autorskie, innowacyjne połączenie olejku . 


z bazylii z olejkiem z imbiru i kurkumy odży- 
wia oraz rozgrzewa od środka stawy wspie- 
rając likwidację stanów zapalnych i wspo- 
magając odbudowę uszkodzonych chrząstek. 


*. Formuła daje nadzieję dla osób w każdym 


wieku a co najważniejsze pomaga likwido- 
wać dolegliwości. - Tłumaczy naukowiec 
z jednego z uniwersytetów medycznych. 


„Dobre wiadomości o poprawie funkcjo- 
nowania stawów, trawienia czy obniżonym 
cholesterolu otrzymujemy prawie codzien- 
nie, ludzie dzwonią i piszą dziękując za to, 
że widzą poprawę swojej sprawności. Jedni 
dostrzegają ją szybko, a u innych trwa to 
nieco dłużej. Są szczęśliwi bo w końcu po 
latach mogą lepiej funkcjonować. Ta nie- 
zwykła formuła, dzięki aktywnym skład- 
nikom, wspiera naturalną równowagę or- 
ganizmu usprawniając przede wszystkim 
układ chrzęstno-kostny, ałe też reguluje 
wiele procesów w organizmie. Systematycz- 
ne zażywanie olejku wpływa zdumiewają- 
co dobrze na stawy i cały układ ruchu, na 
nowo oczyszczając je i odżywiając” - mówi 
z zachwytem twórca niezwykłego, innowa- 
cyjnego preparatu. 


i | ztywność Geo Kaan 


Setki potwierdzeń E 


| 


z całej Polski! 
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NIE JESTEŚMY BEZBRONNI 4 
WOBEC SWOICH DOLEGLIWOŚCI: 


Jeszcze kilka lat emi nie  dopuszczałam , 
do siebie myśli, że moja sprawność fizyczna może aż Ji 
tak się obniżyć. Owszem, przekroczyłam sześćdzie- || 
siątkę, ale na zdrowie narzekać nie mogłam. Praco- | 
wałam, zajmowałam się wnukami i regularnie upra- | 
wiałam sport. Tym, co mnie zaniepokoiło, były coraz || 
częstsze bóle głowy i poranna sztywność w stawach. 
Miałam nadzieję, że dolegliwości te są przejściowe, | 

jednak zkażdym dniem było gorzej. Wybrałam się do | 
specjalisty, który zdiagnozował u mnie chorobę sta- | 
wów i skierował mnie na rehabilitację. Dostrzegałam | 
jej pozytywne rezultaty, tyle że niędy nie należałam | 
do osób cierpliwych. Zapytałam więc fizjoterapeutę, | 
czy mogę jakoś wesprzeć tą rehabilitację. Stwierdził, | 
że warto zaufać naturze i polecił mi nowy olejek, | 
w którego składzie znalazły się bazylia, imbiri kurku- | 
ma. Nabyłam go w pobliskiej aptece, a farmaceutka | 
potwierdziła, że jest naprawdę skuteczny a oprócz | 
wspierania stawów pomaga obniżyć także zły cho- | 
lesterol. Byłam sceptyczna, jednak po 2 miesiącach 
stosowania olejku odczułam pozytywne efekty. Naj- | 
większe zaskoczenie przeżył mój lekarz Kazimierzgdy | 
przyszły ostatnie wyniki badań cholesterolu. Okazało | 
się, że cholesterol jest w normie. Nie czuję już takiej | 
sztywności kręgosłupa, a stawy jakby były bardziej 
eleastyczne. Dzięki temu mam lepszy humor... Znów 
mogę spełniać się jako pracownik, jako babcia i jako | 
sportowiec amator. Olejek rekomenduję tym wszyst- 
kim, którzy uwierzyli, że pogorszenie zdrowia to coś | 
z czym trzeba się pogodzić, zwłaszcza w starszym | 
wieku. Prawda jest zupełnie inna — nie jesteśmy bez- | 
bronni! - | uoiać lat 64 | 


a stawów dotyczą przede wszyst- | 
kim (choć nie tylko) osób starszych. Z uwagi na 
dyskomfort, jaki powodują, mogą one nie tylko 
ograniczać codzienną aktywność, ale też nega- | 
tywnie wpływać na kondycję psychiczną. For- | 
muły oparte na naturalnych olejkach — z jednej | 
strony pomagają pozbyć się obrzęków i fizycz- | 
nego dyskomfortu, z drugiej zaś, dzięki lotnym | 
związkom, mogą niwelować stres 4 
i niepokój, które tak często towarzyszą 
tym dolegliwościom. 


| DWAMECZE 


j do awansu? 


| Reprezentację Polski 


| czekaarcytrudne 
| wyzwanie: mecz 
| zArgentyną. Ale 

| wcześniej musimy 
| zgarnąć 3 punkty 


| zArabią Saudyjską. Ś 
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PIŁKA NOŻNA Ten numer „tożowoTV” | 


ukazuje się 22 listopada, w dniu meczu 
Biało-Czerwonych z Meksykiem. Jak 
ważne to spotkanie — wiemy dosko- 
nale, ale niezależnie od jego wy- 
, niku, przed nami kolejne mecze 
> wgrupieC. Czekamy szczególnie 
na starcie z Argentyną, jedną z naj- 
silniejszych drużyn świata. 


Zanim nasi piłkarze wybiegną na mecz - 
z „Albiceleste”, zagrają z Arabią Saudyj- 
ską. Oczywiście, tego rywala nie moż- 
na lekceważyć, ale trzy punkty w tym 
meczu to obowiązek. Z podopiecznymi 
selekcjonera Hervć Renarda powinni- 
śmy wyjść ofensywnie, pewnie czwór- 
ką obrońców i z mocnym wsparciem dla 
Roberta Lewandowskiego. Czy zagramy 
4-3-3, czy 4-4-2 — nie ma to większego 
znaczenia. Rywal potrafi postawić się 
silniejszym, ale to my musimy przejąć 
inicjatywę i go wypunktować. 


Spotkanie z Argentyną będzie zupeł- 
nie inne. Możliwe, że zagramy piąt- 
ką obrońców i dwójką defensywnych 
pomocników, żeby nie zostawiać 
rywalom zbyt wiele miejsca. 
Oczywiście największym wy- 
©. zwaniem będzie powstrzyma- 
: nie Leo Messiego, który jest 
koszmarem obrońców 
„i bramkarzy, aw ko- 


szulce „Albiceleste” strzelił już 91 goli 
(w 165 meczach). Trudno sobie wyobra- 
zić, że Glik czy Bednarek byliby w sta- 
nie przeciwstawić się gwieździe PSG 
—w grę obronną przeciwko Argentynie 
musi być zaangażowana cała drużyna. 
Problem w tym, że ostatni raz nasza ka- 
dra pokonała rywala z najwyższej półki 
w 2014 roku (2:0 z Niemcami). Remisy 
były (z Włochami, Hiszpanią i Anglią), 
ale pokonać nikogo z topu się nie udało. 
Smaczkiem tego meczu będzie rywali- 
zacja Lewandowskiego z Messim — oczy 
całego piłkarskiego świata będą skie- 
rowane na tych piłkarzy. A przy oka- 

zji na cały nasz zespół. Oby było na co 
popatrzeć! 


> MŚ: POLSKA — ARABIA 
SAUD. SO 26.11 
TVP 1,TVP SPORT 


MŚ: POLSKA — ARGENTYNA 
30.11 TVP 1, 
TVP SPORT 


K | $ ARGENTYNA == 


MESSI GŁODNY SUKCESÓW Argentyna to 


Messi, Messi i jeszcze raz Messi, ale nie zapo- 
minajmy, że obok niego mogą wystąpić też Lau- 
taro Martinez, Rodrigo De Paul, Di Maria, Lisan- 
dro Martinez, Leandro Paredes czy Paulo Dy- . 
bala. Reprezentacja Argentyny ma tyle atutów, 
że kazdy rywal musi czuć przed nią respekt. Na 
dodatek podopieczni Lionela Scaloniego są 
niepokonani od trzech lat (stan na 22.11) coteż 
LIONEL 


MESSI _ Tim zaczęła sięta passa, Albiceleste” doznali 


upokorzenia na MŚ 2018. Ledwo wyszli z grupy 
w której grali z Islandią (1:1), Chorwacją, póź- 
- niejszym finalistą (0:3) i Nigerią (2:1). Szybko 
pożegnali się z turniejem, ulegając 3:4 Fran- 


musi działać na wyobraźnię przeciwników: Ale 


i ] cji w 1/8, która później sięgnęła po Puchar 


| Swiata. A pamiętajmy, że w 2014 r. dotarli do fi- 
| nału (0:1 z Niemcami). Kiepski mundial z 2018 r. 
| będzie teraz motywacją dla Argentyńczyków, 
| azwłaszcza dla 35-letniego Messiego, dla 
| którego to zapewne ostatnie MŚ. Jeśli więc ma 
wygrać coś jeszcze z reprezentacją, to teraz. 

W 2021 r. poprowadził „Albiceleste” do zwycię- 
| stwa w Copa America (Argentyna wygrałaten 
| turniej po raz pierwszy od 1993 r.), terazchce 
| tryumfu na największej imprezie. Ostatni raz 


rgentyna wygrała MŚ w 1986 r., kiedy naboi- 


| skach szalał „Boski” Diego Maradona. Mundial 


- | w Katarze to ostatnia szansa, by Messi dorów- 


. Rałjego legendzie. Tym gorzej dla rywali.:. 


LISANDRO Mi 
MARTINEZ 
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ARABIA * 
SAUDYJSKA 


Przewrotnie 
można powiedzieć, że największą siłą re- 
prezentacji Arabii Saudyjskiej jest selekcjo- 
ner Hervć Renard. To doświadczony i utytułowany szko- 
leniowiec. Dwukrotnie wygrywał Puchar Narodów Afry- 
ki, prowadząc Zambię (2012) i Wybrzeże Kości Słoniowej 
(2015). i choć minęło od tego kilka lat, wciąż jest uznaną 
marką. Saudyjczycy wierzą w jego umiejętności — nie-. 
dawno przedłużyli mu kontrakt do 2027 r. Pierwszy mun- 

- dial na Bliskim Wschodzie to dla nich okazja do udowodnie- 
nia, że w tym regionie są największą pitkarską sitą. Przed 
muridialem p 2 akyae tylko 0:1. 


REKLAMA 


Usprawnia układ chrzęst- 


ny i kostny. Oryginalna 


formuła połączenia olejku 


bazyliowego, imbirowe- 
go i kurkumowego działa | 
bardżo korzystnie, od- | 
żywia i wspomaga stawy 
i cały układ ruchu. Olejek do 
„_” użytku wewnętrznego posia- 
da właściwości rozgrzewające | 


Dla szybkiej realizacji podaj 
"w w aniEce; KOD REZ 3941961 


i Sia ące. 


u farmaceuty (dostępny w hurtowniach farmaceutycznych), zany u s 
oraz sklepach zielarskich * Sklep intemetowy www.asepbta.| w 


WRACA PŚ 
w skokach 
narciarskich. 
Wielkie emocje 
gwarantuje też 
kolejny test Zaksy 
w siatkarskiej 
Lidze Mistrzów. 


ZAKSA PRZYST 


TO8OWO z POLECA | 


DAWID KUBACKI 
pokazał moc na 
inaugurację sezonu! 
Polak wygrał oba 
konkursy w Wiśle, 
zostawiając w tyle 
faworyzowanych BALELUE 


SKOKI NARCIARSKIE Inauguracja 
sezonu 2022/23 miała miejsce w re- 
kordowo wczesnym terminie. Nic 
więc dziwnego, że w Wiśle skoczko- 
wie doświadczyli warunków rodem 
z Letniego Grand Prix. Najeżdżali na 
próg po ceramicznych torach, a lą- 
dowali na igelicie. Trzy tygodnie po 
zmaganiach na obiekcie imienia Ada- 
ma Małysza przyjdzie im już rywali- 
zować w typowo zimowych okolicz- 
nościach. By Biało-Czerwoni przy- 
zwyczaili się do śnieżnego zeskoku, 
Thomas Thurnbichler postanowił, 
że jego podopieczni będą trenować 
na Rukatunturi jeszcze przed ofi- 
cjalnymi próbami. Mamy nadzieję, 
że pomoże to Dawidowi Kubackie- 
mu utrzymać wysoki poziom, który 


ĘPUE 


_ do spotkania z Trentino, 


mając na swoim 
- zwycięstwa nad 


koncie 
Volley 


_. Menen i VK Karlovarsko. 
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znalazł sposób na poprawę 
wyników Biało-Czerwonych. 


na początku listopada zaprezentował 
przed polską publicznością. W Wi- 
śle 32-latek był w stanie sięgnąć po 
dublet, wygrywając zarówno so- 

I botni, jaki niedzielny konkurs indy- 


- 


D 


widualny. Jeśli w Finlandii nawiąże 
do tego osiągnięcia, ma szansę na 
dłużej pozostać liderem klasyfika- 
cji generalnej. Tym razem okazję do 
pokazania pełni swoich możliwości 
powinien mieć Kamil Stoch, któremu 
podczas pierwszych zawodów sezo- 
nu skrzydła podcięła dyskwalifika- 
cja za nieprzepisowy kombinezon. Na 
powalczenie o podium w Ruce stać 
również solidnego Piotra Żyłę. Obok 
najbardziej utytułowanych reprezen- 
tantów Polski na skoczni Rukatunturi 
Sprawdzą się Paweł Wąsek, Tomasz 
Pilch, Jakub Wolny oraz Aleksander 
Zniszczoł. 


PUCHAR ŚWIATA W RUCE 
26.11 TVN 


pokonać Itas Trentino bez stra- 
ty seta, sięgając po drugi z rzę- 
du triumf w tych prestiżowych 
rozgrywkach. Od tego czasu 

w ekipie Trójkolorowych za- 
szły spore zmiany. Klub opuś- 
cił między innymi Kamil Seme- 
niuk, a trenera Gheorghe Cretu 
na stanowisku zastąpił Tuo- 


SIATKÓWKA Jużwtrzeciej | 


mas Sammelvuo. Pod jego wo- 
dzą kędzierzynianie spisują się 
dość przeciętnie w PlusLidze, 
przez co część ekspertów nie 
wymienia ich już w gronie fa- 
worytów do zdobycia mistrzo- 
stwa Polski. Ponowne zwy- 
cięstwo nad silnym zespołem 
z Trydentu pozwoliłoby Kozioł- 
kom nabrać pewności siebie 
na dalszą część sezonu. — 


TRENTINO - ZAKSA WT 29.11 
20.30 POLSAT SPORT 
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O WYDŁUZY 


TWOJĄ MĘSKOŚĆ 0 9CM 


bez z operacji i na stałe 


' Odbierz TURBOżel 
i zyskaj OGROM 


Jedyny sposób na domowe powiększanie rozmiaru o skuteczności potwierdzonej badaniami! 


kuracja opracowana przez czołowych specjalistów od seksuologii i urologii uratowała od impotencji już 128 754 
+ mężczyzn w 13 krajach Europy. Użytkownicy zauważyli wydłużenie męskości o 5-9 cm i wzrost libido. Chcesz, żeby 


JARMGRE agakawanie ERGaktywatora zrońśfo ta samo d(a Cieśle? 


CZEKAJĄ DARMOWE 
OPAKOWANIA! 


Regulamin Ę rglmnprmejpk.com 


Thomas Anderson 


%w.1I0, co teraz przeczytasz, 
stariie się Twoją przepust- 
ł ką do świata pełnego 

j namiętnego, niczym 
nieskrępowanego  sek- 
su jak z filmów XXX. Tytanowe 
wzwody trwające ponad 40 minut, 
pełna kontrola nad obfitym finałem 
i imponujące wymiary: wydłuże- 
nie członka o 5-9 cm i pogrubienie 
o 2-3 cm. Myślisz, że w dojrzałym 
wieku i po przebytych chorobach 
nie ma już szans na zyskanie statusu 


samca alfa* Amerykańscy naukowcy 


przekonują: ten BIOkoncentrat zło- 
żony z aż 3 niezwykle silnych afrody- 
zjaków postawi do pionu absolutnie 
każdego członka i wydłuży go już po 
1. użyciu. „5 lat pracowaliśmy nad 
tym żelowym ekspanderem męsko- 
ści” - tłumaczy Thomas Anderson 
ze Instytutu Urologicznego w New 
Jersey. „Jego pierwsza wersja stała się 
prawdziwym przełomem w życiu in- 
tymnym mężczyzn w wieku od 18 do 
89 lat. A teraz udostępniamy jeszcze 
mocniejszą formułę. W 48 h wydłu- 
ży nawet mikropenisa!” — zapewnia. 


Wystarczy dosłownie kilka kro- 
, pelek genialnego EROżelu, żebyś 
w rozporku zyskał prawdziwego gi- 
ganta! Thomas Anderson wyjaśnia, 
w jaki sposób kuracja stosowana 
bezpośrednio na penisa przywraca 
100% męskiego wigoru: „Pełna re- 
ceptura jest utajniona i chroniona 
patentami, mogę natomiast powie- 


je 


dzieć, na czym polega jej działanie. 
Dobroczynne składniki żelu prze- 
nikają ze skóry bezpośrednio do 
ciał jamistych prącia i rozciągają je 
nawet 3-krotnie. Do tego zawarte 
w preparacie substancje zwiększają 
przepływ krwi w członku oraz potę- 
gują wrażliwość ciała na bodźce. Co 
2. badany odczuwa wyjątkowo moc- 
ne erekcje i nie ma już problemów 
z przedwczesnym opadaniem. Naj- 
bardziej pożądany efekt to oczywi- 
ście zwiększenie długości i objętości 
członka. Nawet +9 cm to częsty efekt 
u panów, którzy skorzystali z kura- 
cji. Metoda jest całkowicie bezbole- 
sna, bezpieczna i bez problemu prze- 
prowadzisz j ją w domu!”. 


100% kontroli nad obfitym finałem 


Gotowość do kolejnego stosunku 
już w 2 min. po szczytowaniu 


Silny i twardy wzwód — nawet 
4xzrzędu tej samejnocy 


m Masywna męskość — ; 
wydłużona 0 5-9 cm LE 
m Świetny „poślizg iwielka 
rozkosz dła partnerki 
Erekcje twe 40 minut i ko 


Niewiele brakowało, a nie czytałbyś 
teraz o genialnej EROformule, nie 
mógłbyś zdobyć jej ZA DARMO 
i byłbyś skazany na życie seksualne 
bez pełnej satysfakcji. Po tym, jak 
naukowcy z New Jersey opubliko- 
wali wyniki swoich badań, koncerny 
farmaceutyczne przeżyły prawdziwy 
wstrząs! Dla producentów środków 
na potencję stało się jasne: ten żel 


HIT w 13 krajach Europy 


Dzwoń, żeby wyleczyć zaburzenia potencji i mieć libido 20-latka 


Dlaczego z tego preparatu może 


skorzystać każdy mężczyzna? 


jesteś gotowy do akcji. 


Zadzwoń na autoryzowaną infolinię, 
a kurier dostarczy Ci nieoznakowaną 
DER bezpośrednio do domu. 


w ciągu 2 lat zmiecie z rynku kon- 
kurencję. Ludzie nie będą już mu- 
sieli wydawać kroci na obciążające 
organizm tabletki czy nieskuteczne 
pompki, bo zamiast tego sięgną po 
dostępny dla każdego EROżel. „Świa- 
towe korporacje nie chciały do tego 
dopuścić i robiły, co w ich mocy, by 


Byłem impotentem, ĘĄ 
a teraz mam 21 cm j* zĄ 
«we wzwodzieikocham ©; = 
się 5 x w tygodniu 


Odkąd powiększyłem sobie aa 
z tym genialnym żelem, w seksie nie 
ma dla mnie rzeczy niemożliwych! 
Żona chce się ze mną kochać każ- 


dej nocy. Jacek, 56 lat, Bielsko-Biała 


Ten żel zrobił z mojego ją SJ 
„małego” gigantyczny, e 
twardy konar am l: 
Kobiety przekazują sobie mój numer 
telefonu i proponują mi rozbiera- 
ne randki. Piotr, 48 lat, Wrocław 


Zadzwoń: 


Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat. - 


- środek ma postać błyskawicznie wchłaniającego 
się żelu. Możesz użyć go w każdej chwili — także bezpośrednio 
przed stosunkiem. 1,5 minuty po posmarowaniu się 


- chcesz raz na zawsze 
pozbyć się wstydu, ilekroć ściągasz majtki? 


— składniki EROżelu są * 
w 100% naturalne. Stosując go, nie musisz 
rezygnować z przyjmowania leków ani unikać alkoholu. 


Włóżku stań się gigantem i kochaj się 4 x z rzędu 


Pierwsze 100 osób, które zadzwonią do 06.12.2022 r., 
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA. 


PENIS PODCZAS JJAPRN | 


£ EREKCJI 
a= 
ć ciało jamiste 
wypełnione 
i powiększenie 


powierzchni tętnic 


zablokować dystrybucję nowego żelu. 
Na szczęście po wielu bataliach jest 
on dostępny w oficjalnym obiegu” — 
mówi Thomas Anderson. 


Imponujące rezultaty stosowania 
EROżelu potwierdza już ponad 60 ty- 
sięcy zachwyconych par. Ty również 
możesz do nich dołączyć! To kom- 
pletnie bez znaczenia, ile masz lat, 
w jakim stanie znajduje się Twój czło- 
nek, czy preferujesz długie związki 
albo szukasz przygód na jedną noc. 
Preparat opracowany przez profesjo- 
nalistów zapewni Ci „sprzęt” i kon- 
dycję godne aktora filmów dla doro- 
stych. Chcesz już pierwszej nocy po 
jego użyciu zobaczyć, jak Twoja part- 
nerka wije się z rozkoszy? Zamów 
żelowy powiększacz penisa z nowym, 
JESZCZE LEPSZYM składem. Jeśli 
się pospieszysz, producent da Ci na 
niego 100% refundacji. 


PENIS PODCZAS 
SPOCZYNKU 


| 
| 


TOSOWO KALENDARZ KIBICA — 


| TYDZIEŃ SPORTU NAŻYWO 


U 2 GRUDNIA Zaplanuj z nami cały tydzień sportowych emocji! 
INNE DYSCYPLINY 


Gala w Londynie CANAL + SPORT 


2 | I 


Mecz grupy D: Tunezja — Australia ! 
2 DZI 


SR. Mecz grupy C: | BIATLON 


10.50 TvP Arabia Saudyjska — Meksyk Świ i 16.00 Waga superlekka: Adam Azim 
19.50 TYP 2 DZ i ły Mini saa j - Rylan Charlton 
! Mecz grupy F: Kanada - Maroko | 13.15Bi indywidualny mężczyzn 
DZU DŹŻL ' 15.50 vP2 DZE | mm ca SRA RO WESKA 
Mecz grupy D: Francja - Dania Transmisja łączona meczów  ; ŚR Zawody Pucharu Świata w ice, EUROSPORT1 
16.50 TVP1 DZU "Kam, k gaj WAR w Kontiolahti TvP SPORT DZ 12.30 Konkurs skoków 
Mecz grupy C: — Kanada - Maroko ;. 13.20 Bieg indywidualny kobiet Ę ZE 
| Argentyna — Meksyk 1550 WP SPORT DZ ijskć Woseu AA ; 
| 19.50 TVP 1 DZU: TVP SPORT DB , Mecz grupy F: Chorwacja - Belgia 15.20 Bieg na 10k EOSZ"AANR 
Mecz grupy E: 1550 0£ | DZU SRAŻA - 
Japonia - Kostaryka Mecz grupy E: Japonia - Hiszpania ; KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN 
10.50 TVP 2 DB: TYP SPORT DZU : 19.507? | DZE ! j Energa Basket Lig 
Mecz grupy F: Belgia - Maroko ; Mecz grupy E: Kostaryka - Niemcy | POLSAT SPORT EXTRA 
13.50 TVP 1 DZ: TVP SPORT DZ __19.50 TVP2 DZu ! 17.20 Mecz: Spójnia Stargard - Czarni 
Mecz grupy F: Transmisja łączona meczów NBA CANAL+ SPORT 
Chorwacja — Kanada j grupy E: Japonia — Hiszpania i 1. 23.00 Mecz: Toronto Raptors 
16.50 TvP 1 D/BE; TVP SPORT DGM ) I Kostaryka Niemcy h | — Dallas Mavericks 
| Mecz grupy E; __19.50 TVP SPORT DZI t Energa Basket Liga 
Hiszpania — Niemcy : PT. Mecz grupyH: POLSAT SPORT EXTRA 
19.50 TYP | DZI: TVP SPORT DGE : Korea Południowa — Portugalia ! 17.20 Mecz: Start Lublin — Legia Warszawa 
PO. Mecz grupy 6: Kamerun - Serbia 15.50 TYP 2 Du NBA CANAL+ SPORT 
10.50 TVP 2 DZ: TVP SPORT DM ; PT. Transmisja łączona meczów h 21.30 Mecz: Timberwolves — Golden 
PO Mecz grupy H: grupy H: Korea Południowa "FR O AR © State Warriors 
Korea Południowa - Ghana - Portugalia i Ghana - Urugwaj ł Zawody Pucharu Świata | ŚREuroCup POLSAT SPORT 
13.50 TYP 1 D31i TVP SPORT D4BE L 15.50 tr SPORT DZI w Kontiołahti TVP SPURI DL 20.20 Mecz: London Lions - Śląsk Wrocław 
PO Mecz grupy 6: Mecz grupy H: Ghana - Urugwaj p 05 Sztafeła mężczyzn Energa Basket Liga 
| Brazylia - Szwajcaria 15.50 TVP! DZE W Lan. p —— POLSAT SPORT EXTRA 
16.50 TVP 1 DZU TVP SPORT DZ ; PT Meczgrupy G--. ! Zawody Pucharu Św lata 17.20 Mecz: Suzuki Arka Gdynia 
PO Mecz grupy H: Serbia - Szwajcaria : w Kontiolahti TVP SPORT DA = Enea Zastal BC Zielona Góra 
Portugalia - Urugwaj 19:50 TVP 2 DG ę, 8.30 Sztafeta kobiet NBA CANAL+ SPORT 
| 19.50 TVP | Di; TVP SPORT DGM | PT Transmisja łączona meczów um | 1.00 Mecz: DetroitPistons 
| WT Mecz grupy A: Holandia — Katar BUDY: ew - Brazylia |_ BIEGI NARCIARSKIE - Dallas Mavericks 
1850 1P2 DAL ; Ne erbia — Ś Doa: ; Puchar Świata w Ruce | PTEnerga Basket Liga 
| WT Transmisja łączona meczów I ! EUROSPORT 1; METRO DGM POLSAT SPORT EXTRA 
| grupy A: Holandia — Katar | Mecz grupy : : i 11.15 Bieg na 10 km stylem 17.20 Mecz: Czarni - Twarde Pierniki Toruń 
j I Ekwador — Senegal Kamerun - Brazylia klasycznym kobiet I NBA CANAL+ SPORT 
15.50 TVP SPORT DZIE | 19.50 TVP1 DZI r Parry 
WT Mecz grupy A: Ekwador - Senegal Puchar Świata w Ruce i sza en ce Baa "LA Ligą 
15.50 TYP | DZU EUROSPORT 1 METRO Dau RAŁAJTTCA YEN: 
WT Mecz grupy B: Walia — Anglia | 11.45 Bieg na 20 km stylem Grand Prix Espoo Ę 
19.50 TVP 1 DZE ' ____ dowolnym kobiet POLSAT SPORT EXTRA 
WT Transmisja łączona meczów z OZDE | m ż 12.45 Program dowolny par sportowych 
grupy B: Walia - Anglia az SZEF" T Zawody Pucharu Świata Grand Prix Espoo E 
l iran - USA „i Ź - w Lillehammer POLSAT SPORT EXTRA | 
19.50 TVP SPORT DJZM r = ! „ EUROSPORT 1; METRO DZm 14.20 Program dowolny solistek 
WT Mecz grupy B: Iran - USA ' F r. 10.50 Bieg na 10 km stylem Grand Prix Espoo 
19.50 TVP 2 DZE 5 i __—. dowolnym kobiet 


POLSAT SPORT EXTRA 


ŚR Mecz grupy D: Australia — Dania P.| 


EE — 20.25 Taniec dowolny 
15.50 TVP 2 h BA wa Skoaj u Świała g: Grand Prix Espoo 
SR Mecz grupy D: Tunezja - Francja | | EŃ Sh: LABSR POLSAT SPORT EXTRA 
15.50 TYP | DZE dua : 12.40 py = i 14.00 Pokazy mistrzów 
ŚR Transmisjałączonameczów — . a les i ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE 
grupy D: Tunezja - Francja 4, PIOTR ZIELIŃSKI NI A paz 
ARCE f zatże kate east | - konlymenkó =Ouet 2032 
TVP SPORT DZ // zato, że w kadrze spisuje JĄ : p ; ż 
UA moc | się gorzej niż w klubie. W tym ||! : Gala w Londynie a TERA POLSAT SPORT NEWS 
j | sezonie Się to jednak zmieni- i „ OLSAT SPORT NEWS 17.30 3. edycja 
Ą to. Gracz Napoli błyszczy ; 20.00 Waga superśrednia: Zach Parker 
| w Serie A i w Katarze ma = John Ryder | NARCIARSTWO ALPEJSKIE 
U irc sile 50 Walka o pas WBC World Zawody Pucharu Świata 
PAW w Carson  TVPSPORT DZD | w Killington _ EUROSPORT 2 


4.30 Waga superlekka: Jose Zepeda (16.00 Slam giganta kobiet 
- Regis Prograis = 


ag 
0 Zawody Pucharu Świata WTLiga Mistrzów 
w Lake Lauise EUROSPORT 2 : POLSAT SPORT EXTRA 
20.60 Supergigant mężczyzn ; 19.00 Mecz: ACH Volley Lublana 
Zawody Pucharu Światła | = Zraat Bank Ankara 
wKillington — EUROSPORTI : -WTLiga Mistrzów POLSAT SPORT 
_16.15 Slalom kobiet | 20.30 Mecz: Trentino Itas— Grupa Azoty 
Zawody Pucharu Świata a BBB Kędzierzyn-Koźle 
w Lake Louise EUROSPORTI : ŚRLiga Mistrzów POLSAT SPORT 
20. 00 Supergigant mężczyzn ! 17.50 Mecz: Aluron CMC Warta Zawiercie 
»T Zawody Pucharu Świata > __—Berlin Recycling Volleys 
ż w Beaver Creek EUROSPORT ŚR Liga Mistrzów 
p) 18.00 Zjazd mężczyzn POLSAT SPORT EXTRA 
PT Zawody Pucharu Świata | 18, 00 Mecz: Vojvodina NS Seme Nowy Sad 
BE. _ wLakeLouise EUROSPORT2 |____-Montpelier HSCVB 
; 19.45 Zjazd kobiet ŚR Liga Mistrzów 


POLSAT SPORT NEWS 
' 20.20 Mecz: Knack Roeselare 
- Cucine Lube Civitanova : 

2 PlusLiga POLSAT SPORT 
1 17.30 Mecz: Asseco Resovia RZESZów 
- PSG Stal Nysa 
' PT PlusLiga POLSAT SPORT 
' 20.30 Mecz: Projekt Warszawa 
' - BBTS Bielsko-Biała 


SKOKI NARCIARSKIE 


Puchar Świata w Ruce 
I TVN D/ii; EUROSPORT 1 
| 3.00. Konkurs indywidualny 
| |-ma 


* PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN | 


ŚR Liga Mistrzów EUROSPORT | 
18.40 Mecz fazy grupowej: Elverum j 
Handball - Łomża Industria Kielce 


) Pucharu Świata w Ruce 
! TVN D/ZZE; EUROSPORT 1 
| 900 Konkurs indywidualny 


' Liga Mistrzów EUROSPORT 1 
20. 40 Mecz fazy grupowej: ORLEN Wisła 
Płock - CS Dinamo Bukareszt 


RUGBY 


S$0 Autumn Series CANAL+ SPORT 
16.10 Mecz: Walia - Australia 


SIATKÓWKA KOBIET ŚĆ 


PO TAURON Liga POLSAT SPORT 
20.30 Mecz: fVolleyWrocław 
- ŁKS Commercecon Łódź 
PT TAURON Liga POLSAT SPORT 
17.30 Mecz: ŁKS Commercecon Łódź 
- Developres BELLA DOLINA Rzeszów 


KTUOTIZWZGLM | 


j  SOPlusLiga POLSAT SPORT 
| 14.45 Mecz: PGE Skra Bełchatów - Grupa  ; 


Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle , POTurniej Scottish SM : 
| - SOPlusLiga POLSAT SPORT | > R, : 
j GAZ i 13.45 1.dzień 

| 17.30 Mecz: Jastrzębski Węgiel h R > 
- Cuprum Lubin 54 WTTurniej Scottish Open 
- EUROSPORT 1 
| SOPlusLiga POLSAT SPORT ; SRĘME 
> ; ' 13.45 2.dzień 
20.30 Mecz: LUK Lublin - — 
; - Barkom Każany Lwów ŚR Turniej Scottish Open 
Ą EUROSPOR 
PlusLiga POLSAT SPORT | 13,453. dzień R 
14.45 Mecz: Aluron CMC Warta Zawiercie |: p IRR O"EY 
- Projekt Warszawa £ Turniej Scottish Open 
| EUROSPORT 1 
| wOPlusLiga POLSAT SPOR |_ 1.454. dzień ARS! 
| 17.30 Mecz: BBTS Bielsko-Biała Ę 
- Asseco Resovia Rzeszów | PT Turniej Scottish open RO 
PO PlusLiga POLSAT SPORT : o > ć 
17.30 Mecz: Indykpol AZS Olsztyn © 12.45 Mecz ćwierćfinałowy 
- Ślepsk Malow Suwałki SPORTY WALKI 
WTLiga Mistrzów POLSATSPORT : | PT ONE on Prime Video 5 


TVP SPORT DY/3I8 
i 4, 05 - De Ridder vs. Malykhin 


| 18.00 Mecz: VB Friedrichshafen 
— Jastrzębski Węgiel 
JA 


REKLAMA 


> 
7 DOKŁADNY PLAŃ TRANSMISJI 
MECZÓW WTELEWIZJES7 
ż+ MIEJSCE NAW SYWANIE 
WYNIKOW. -Ę 


WIEDZIEĆ 


u WSZYST 
kie RO KACH 


sę 5 GE 0 NASZ RYC 
3 15 
tam s OR OPISY QpiSsY 32 DRUŻYN 


PA 
ARTES IEACZE: 


W krainie mitycznych stworzeń, 
księżniczek i trolli zło nie Śpi. 

Willow Ufgood (Warwick Davis), któ- 
ry przed 200 laty ocalił małą dziew- 
czynkę przed złą królową i tym sa- 
mym rozpętał wojnę dobra ze ztem, 
znów musi opuścić bezpieczną przy- 
stań. Tym razem Ufgood, który jest 


OBYCZAJOWY 


PLOTKARA 2 


Starzy wrogowie, nowi sojusznicy... 
W kolejnym roku szkolnym w nowo- 
jorskim liceum królowa może być tyl- 
ko jedna. Na Upper East Side powra- 
ca bowiem Georgina Sparks, znana 

z klasycznej „Plotkary”. Jak jej obec- 
ność wpłynie na młode pokolenie? 


DOSTĘPNY OD 1.12 NA HB©0MX 


Gdy po chłoście wymierzonej przez 
właścicieli plantacji w Luizjanie Peter 
(Will Smith) o mały włos nie umiera, 
podejmuje desperacką próbę ucieczki 
z niewoli. Ścigany mężczyzna musi po- 
legać jedynie na samym sobie. 


+DOSTĘPNYNA | ŚtVv+. 


MYSTERY 


THREE PINES 


To, czego na pozór nie widać jest dla nadinspektora Ar- 
manda Gamachea (Alfred Molina) najbardziej niepoko- 
jące. Kiedy w sennej i uchodzącej za * 
bezpieczną wiosce Three Pines 

dochodzi do morderstw, Ar- 

mand musi stawić czoła demo- 

nom także swojej przeszłości. 


8 


ODCINKÓW 


> DOSTĘPNY OD 2.12 NA 


22 | tosowo 


już potężnym magiem z Nelwyn, zo- | 
staje przewodnikiem księżniczki Kit, | 
córki wojowniczki Sorshy i Madmar- | 
tigana. Kit wyrusza bowiem w nie- | 
bezpieczną wyprawę, by odnateżźć | 
porwanego brata bliźniaka. W podró- | 
ży przez Świat pełen skrzatów i ma- | 
1 gicznych roślin, księżniczce iWillo- | 


ODCINKÓW 


wowi towarzyszą nietypowi kompani. 
Ich na pozór zupełnie nieprzydatne 
w wyprawie umiejętności, okazują 
się skuteczne w wałce ze złem. Seria 
to wyczekiwana kontynuacja słynne- 
go filmu Rona Howarda z 1988 roku. 


+ DOSTĘPNY OD 30.11 NA 


THRILLER 


PACJENT 


Wtrakcie sesji psychoterapeuta Alan 
Strauss (Steve Carell) orientuje się, 
że rozmawia z seryjnym mordercą. 
Gdy zostaje przez niego uwięziony, 
zaczyna szukać sposobu nie tylko na 
ocalenie siebie, ale i innych. 


>DOSTĘPNY OD 30.11 NA 


ODCINKÓW 


Kiedy podczas pogrzebu ojca 
Kate dochodzi do karczemnej 
awantury z Tully, wydaje się, że 
przyjaźń obu kobiet skończyła 
się na dobre. Ale czy trzydzie- 
Ści lat niezwykłej więzi da się 
tak po prostu przekreślić? Po 
tym jak okazało się, że Johnny 
przeżył wybuch miny w Iraku 

i wraca do domu, w życiu Kate 
wiele się zmienia. Wydaje się, 
że na lepsze. Pomimo boles- 
nej przeszłości Kate i John- 


ny próbują bowiem jeszcze 
raz. W tym czasie Tully walczy 
z prawnikami i własnym su- 
mieniem po odejściu z telewizji. 
Zastanawiając się, co tak na- 
prawdę chciałaby robić w ży- 
ciu, często wraca myślami do 
Kate. Tully nie ma pojęcia, że jej 
przyjaciółka z dzieciństwa bę- 
dzie musiała stawić czoła naj- 
gorszej wiadomości w swoim 
dotychczasowym życiu. 


DOSTĘPNY OD 2.12NA NETFLIX 


TROLL 


Ponad 1000 lat po tym, gdy — jak 
głoszą norweskie legendy — w gó- 
rze Dovre uwięziono mitycznego 
trolla, niewiarygodna baśń staje 
się rzeczywistością. Gigantycz- 
ne monstrum uwalnia się z Dov- 
re i niszcząc wszystko na swojej 
drodze, zbliża się do Oslo. Grupa 
śmiałków i pewna ambitna paleo- 
ntolożka próbują go powstrzymać. 
> DOSTĘPNY OD 1.12NA NETFLIX 


i Iza i Marcin coraz lepiej czują się 
E==== wraz z dziećmi w Grabinie. Odwiedzają 
także jedną z sąsiadek, Kisielową. 


EW) BZ, 


ZAJ PO Dawid oznajmia Basi, że udało mu się wy- 
grać w konkursie fotograficznym roczne stypendium w pre- 
stiżowej szkole artystycznej w USA. Nastolatka załamuje się 
na myśl o jego wyjeździe na rok. Wspieranej przez Tadeusza 
Jagodzie udaje się zatrzymać włamywacza, który ostatnio 
grasował w Grabinie. Ponadto oferuje ona Kiemliczowi, 
że pieniądze, które zdobyta dzięki mafii, zainwestuje w jego 
firmę. Tymczasem Marcin i Iza wybierają się w odwiedziny 
do Kisielowej. Robią na seniorce duże wrażenie. Ewa kryty- 
kuje pracę prawie wszystkich kolegów z lokalnej przychodni. 
Wytyka też błędy Rogowskim. Później wychodzi na jaw, że 
doktor Kalinowska jest znajomą Argasińskiego, który zwrócił 
się do niej z prośbą o przysługę mającą związek z Łukaszem. 


(| WSPÓLNA AKCJA 

M Dzięki pomocy 

Ji Tadeusza Jagodzie 

jj udaje się zatrzymać 

| grasującego we wsi * 
złodzieja. Dziewczyna 
proponuje również 

| Kiemliczowi 


£EI23 POLSKA 2022 b-60 min 


DEM 


Na 


Hu Bez powrotu 


l Majka nie może 
dogadać się z Sarą. Kuzynka ma do 
niej pretensje. Dziewczyna szuka . 
Sposobu na załagodzenie rodzinnych 
sporów. Do biura przychodzi zanie- 
pokojona klientka. Jej córka od tygo- 
dnia nie daje znaku życia. Kobieta boi 
się, że wpadła w kłopoty. Detektywi 
rozmawiają z jej współlokatorką. 
EI:3 POLSKA 2022 »-120 min 


NIE PRZEGAP! 


KYKA Wywiad 
[CD z wampirem 

PO Przemiana Claudii 
w wampirzą nastolatkę wpływa 
znacząco na życie Louisa i Lestata, 
którzy muszą zweryfikować swoje 
decyzje. Dziewczyna zaś ma okazję 
poznać mroczną rzeczywistość, 
jaka wiąże się z jej metamorfozą. 
£2Te3 USA 2022 P-60 min 


24 | tośsowo 


Życie w tureckim więzieniu prze- 
raża Noaha. Steve zabiera rodzinę 
do domu, a Kathy dołącza do nich, by 
pomóc córce Jess w oswojeniu się 
z sytuacją. Nowa prawniczka odma- 

„wia wykorzystania odkryć prywat- 
nego detektywa. Dowiaduje się on, 
że matka Milo jest katoliczką, która 
wierzy w terapię nawrócenia. 


££I:3 WIELKA BRYTANIA 2022 »-90 min 


REJ Wataha 3 


ŚR Wiktor Rebrow postanawia 


Sprawdzić Wołosate. Ma pewne 


podejrzenia. Wyniki sekcji Markow- 

skiego nie przynoszą przydatnych 

informacji. Dobosz dowiaduje się, 

że młody Gauza wyjechał za granicę. 

Zamierza sprowadzić go do Polski. 
£:1'3 POLSKA 2019 150 min 


(£XJ Pierwsza miłość 
POLSAT 


PO Emilka martwi się o Martę, która 
źle znosi rozmowy dotyczące pro- 
cesu Mateusza. Wiktorii jest przykro 
z powodu tego, że Malwina wybrała 
nową świadkową. WT Dla wadle- 
wian nadszedł wielki dzień — emisja 
na żywo ostatniego odcinka reality 
show. Wszystkich zaskakują nagłe 
zwroty akcji. SR Po skandalu, do 
którego doszło na wizji, upokorzony 
Stach opuszcza Wadlewo. Tymcza- 
Sem niezapowiedziany gość zmierza 
w tamtym kierunku. CZ Bartek chce 
podnieść Ewelinę na duchu. Partner- 
kę przygnębia los współosadzonej. 
Miedzianowski odkrywa, że wie, kim 
jest ta kobieta. PT Krzysiek nie ro- 
zumie, dlaczego Julita tak nagle go 
odrzuciła. Ona jest przerażona tym, 
czego dowiedziała się o Sebastianie. 
Mówi Oli, że postanowiła wyjechać. 


£:3 POLSKA 2022.b-50 min 


U podnóża nadmorskiego klifu 
zostaje znalezione ciało kobiety. Oka- 
zuje się, że to Lizzy Swann, nauczy- 
cielka zatrudniona w szkole podsta- 
wowej. Choć z początku wydaje się, 
że doszło do tragicznego w skutkach 
wypadku, detektyw Stanhope groma- 
dzi dowody, które wskazują na to, że 
popełniono jednak morderstwo. 


105 min 


G£IE2 WIELKA BRYTANIA 2021-2022 


prad Szpital New 
ECS Amsterdam 5 


j ŚR Na ceremonii ślub- 
nej dochodzi do wybuchu. Wkrótce 
do szpitala trafia wielu weselników. 
Max i Wilder starają się zdobyć krew 
rzadkiej grupy, żeby uratować pana 
młodego, a Reynolds i Bloom leczą 
parę z zagadkowymi obrażeniami. 

EL1:3 USA 2022 »-60 min 


Policjantki 
EA i Policjanci 

PO Emilka jedzie 
z Markiem na wezwanie do napad- 
niętego kierowcy autobusu. Okazuje 
się, że ktoś uprowadził pojazd pełen 
pasażerów. WT Szymon szuka do- 
wodów na przestępczą działalność 
macochy. Uważa, że na rodzinnej 
imprezie odurzyła go, dosypując mu 
czegoś do drinka. SR Na komendę 
wpływa wezwanie z podstawówki. 
Wychowawczyni zgłasza pobicie 
podopiecznej. Na jaw wychodzi nar- 
kotykowa afera. CZ Oficer dyżurny 
przyjmuje zgłoszenie o kradzieży. 
Drzwi do mieszkania nie były za- 
mknięte, a złodziej zabrał pieniądze 
z przedpokoju. PT Patrol policji na- 
trafia na dość dziwnie zachowujące- 
go się kierowcę. Mężczyzna twierdzi, 
że znalazt małego rannego niedź- 
wiedzia i zabrał go do samochodu. 


£E3 POLSKA 2022 »-60 min 


A 


Zakazany owoc | 


POYildiz zastawia w hotelu pułapkę 
na Kemala. Wkrótce Halit i Zehra 
zastają go tam z domniemaną ko- 
chanką. Mężczyzna bezskutecznie 
próbuje to wszystko jakoś wytłuma- 
czyć. Nikt jednak nie zamierza go 
słuchać i nie wierzy jego słowom. 
Alihan podejmuje ważną decyzję. 
Planuje wyjazd do USA. * 


SZEBTURCJA 2018 »-45 min 


E HI Tokyo Vice 


PT Dziennikarz Jake Adelstein 
zostaje pierwszym amerykańskim 
reporterem w redakcji prestiżowego 
japońskiego magazynu „Meicho 
Shimbun”. Ma napisać artykuł o ofie- 
rze nożownika. Jest świadkiem ko- 
iejnego brutalnego morderstwa. 

EET3 USA 2022 120 min 


NN 


K) Papiery 
He na szczęście 


PO Marta i Adam 
spędzają razem noc. Marysia i Maks 
martwią się o mamę, która nie wró- 
ciła do domu. Dawid przychodzi do 
mieszkania fryzjerek i dowiaduje się, 
że Wiśniewska jest z poprzednim 
partnerem. Julka i Konrad wpadają 
w kłopoty z powodu szantażystów. 
Postanawiają się nawzajem wspie- 
rać. W emocjach całują się na ulicy, 
czego świadkiem jest Sergiusz. 

Julka gra przed Kamilem odtrą- 
coną córkę złych rodziców. Beatka, 
która rozpoczyna pracę w Loft Resto, 
już pierwszego dnia ściąga na siebie 
kłopoty. Magda nie może zapomnieć 
o Konradzie. Hela, która chciałaby, by 
przyjaciółka j jej wybaczyła, postana- 
wia spotkać się z chłopakiem i wziąć 
całą winę na siebie. Natan stara się 
poprawić koleżance z pracy humor. 


HEJ POLSKA 2022 »-60 min 


(CEJ Zranione ptaki 
| TVP 2 
PO-PT Mine stara się przekonać 
Ayge, aby dała Cemilowi drugą szan- 
sę. Ona jednak odmawia. Niestru- 
dzony mężczyzna ponownie mówi 
swojej ukochanej, że nie chce rozwo- 
du i zamierza walczyć o ich miłość. 
Wspólny pobyt w chacie sprawia, że 
Meryem i Levent zdają sobie sprawę, 
co tak naprawdę do siebie czują. 

53 TURCJA 2019 >-45 min 


KE] Chicago Fire 11 
| Fox [i 
WT Strażacy oraz ratownicy z remi- 
zy 51 mierzą się z kolejnymi wyzwa- 
niami, zarówno w sferze zawodowej, 
jak i prywatnej. Kidd dowiaduje się, 
jaki chaos panuje w życiu osobistym 
Carvera, z kolei Violet musi uporać 
się z bardzo poważną stratą. W tym 
samym czasie Mouch i Herrmann 
otrzymują niespodziewany prezent. 
S:G3 USA 2022 >-55 min 


OD 26 LISTOPADA DO2 GRUDNIA 2022, 


Sowia - Wy- 
EZJ dział Kryminalny 


PO Wach i Walczak 
muszą zmierzyć się z porywaczem. 
Mężczyzna uprowadził policjanta 
i żąda uwolnienia z więzienia matki. 
Twierdzi, że została ona niesłusznie 
skazana za morderstwo. WT Umiera 
chłopak skatowany przez policjanta. 
Kiedy Kalicka i Kłos zaczynają śledz- 
two, do Kubisa zgłasza się przełożo- 
ny funkcjonariusza i chce wyciszyć 
sprawę. ŚR Po zamachu na Kubisa 
jego podwładni są w szoku. Nie po- 
trafią pogodzić się ze śmiercią szefa. 
Maciejowski sugeruje, że w mor- 
derstwo może być zamieszany ktoś 
z komendy. CZ Obowiązki naczelnika 
przejmuje Ola Latoszek. Musi prze- 
słuchać kolegów. Wach i Walczak 
zajmują się z kolei sprawą śmierci 
kobiety i mężczyzny, których zwłoki 
znaleziono w klatkach dla drobiu. 


HEE3 POLSKA 2022 > 60 min 


(TEJ Lombard. Zycie 
pod zastaw 10 

PO-PT Klient oferuje 
klawesyn Mozarta. Zamiast okazać 
dowód posiadania instrumentu, 
zaczyna śpiewać. Jaca dowiaduje się 
o planach Kawy. Andżeta sugeruje, 
by walczył o miłość. Ziutek szuka 
eleganckiego zegarka. Chce zrobić 
wrażenie na biznesmenie, który chce 
zatrudnić ludzi do remontu. 

5 POLSKA 2022 »-60 min 


WT Robert Henderson oraz Randall 
Kirby wciąż badają tajemniczą prze- 
szłość Duntscha. Analizują przebieg 
jego kariery w Teksasie i ponownie 
dokonują szeregu niepokojących 
odkryć. Okazuje się, że Christopher 
uczył się medycznego fachu pod 
okiem słynnego neurochirurga, który 
stał się jego mentorem. 


EJ USA 2021 >-60 min 


JD Barwy szczęścia 


PO Justin przejmuje obowiązki 

w hotelu Stańskich. Skotnicki roz- 
mawia z Lilly o wizycie chińskiej 
delegacji. Umawia się z dziewczyną 
na wspólne wyjście do klubów, które 
będzie mogła zarekomendować 
klientom z Azji. Renata wybiera się 
rano do Damiana, aby porozmawiać 
o Biniu. Gdy Wójcik poznaje prawdę, 
przyznaje się, że był o nią zazdrosny. 
Po chwili namiętnie ją całuje. 

Borys jest wdzięczny Darkowi 
za pomoc Aleksowi. Chłopak po 
treningu piłkarskim staje się pew- 
niejszy siebie. Zbiera się na odwagę 
i jest gotów postawić się Suchemu. 
Zbliża się również do Ewy. Ponow- 
nie dochodzi do spotkania Renaty 
z gangsterem, czego świadkiem jest 
Luiza. Nastolatka oskarża szefową 
o to, że bawi się uczuciami jej ojca. 

LEJ POLSKA 2022 30 min 


J CSI: Vegas 2 


PO Zbliża się Halloween. Kiedy ma- 
nekin w nawiedzonym domu okazuje 
się prawdziwym trupem, zespół 
śledczych z laboratorium krymina- 
listyki w Las Vegas musi rozpocząć 
kolejne skomplikowane dochodze- 
nie. W tym samym czasie Catherine 
prosi Folsoma o pomoc w odnalezie- 
niu przyjaciółki, która zaginęta. 

WE USA 2022 >-55 min 


5 Trigger Point: i 
Stan zagrożenia 


ŚR Lana zmaga się 
z licznymi zagrożeniami w pracy. 
Znajduje wsparcie w związku z Kar- 
lem. Po tym, jak grupa terrorystycz- 
na przejęła odpowiedzialność za 
atak na meczet, bombardowania się 
nasilają. Ich celem jest społeczność 
LGBT. Po morderstwie oficera ekipa 
stara się zapobiec nowym atakom. 

€EE3 WIELKA BRYTANIA 2022 ?-95 min 


5 Na Wspólnej 


PO Kamil postanawia przyznać się 
Zuzie do zdrady. Misia jest nieprzy- 
tomna. Joanna i Bogdan czekają 

na wyniki badań. Kiedy do szpitala 
przybywa Miłosz, Berg rzuca się na 
niego z pięściami. WT Po odzyska- 
niu przytomności Misia może już 
oddychać bez respiratora. Niestety 
dziewczynka ma uszkodzony rdzeń 
kręgowy, przez co straciła czucie 

w rękach i nogach. ŚR W szpitalu 
pojawia się córka Walerii, Krystyna. 
Nie ma odwagi odwiedzić matki, 
przez którą wiele wycierpiała. Fa- 
bian przekonuje kobietę, by jej prze- 
baczyła. CZ Ewa załatwia wraz z Ire- 
ną formalności przed jej wyjazdem 
do Australii. Seniorka zapomina daty 
urodzenia. Fabian wyznaje Marcie, 
że dzięki ich rozmowie zrzucił z ser- 
ca ciężar związany ze śmiercią ojca. 


HEJ POLSKA 2022 »-40 min 


PO Psycholożka sądowa Kristen 
Bouchard zostaje zwolniona. Przyj- 
muje ofertę Kościoła katolickiego. 
We współpracy z klerykiem Acostą 
i budowlańcem Shakirem ma ocenić, 
czy seryjny morderca został opętany 
przez demona, czy jest psychopatą. 
Nowa posada jej się podoba. Posta- 
nawia dołączyć do zespołu na stałe. 
53 USA 2019 >-55 min 


= The Office PL2 


T Pewny awansu Michał zaczyna 
żegnać się z ekipą Kropliczanki oraz 


- trzema byłymi dziewczynami. Darek 


przypadkowo zjada produkt, który 
nie zawiera mięsa. Łuki kombinuje, 
jak rozszerzyć swoje kompetencje 
w firmie. Obchody Halloween dzielą 
pracowników. Michał doprowadza 
do makabrycznego incydentu. 


€EF3 POLSKA 2022 »-90 min 


tosowo I 25 


ŻANY Barry chce poznać |- 
ż . W poszukiwaniu przygód | 
dzielna pszczoła udaje się z przyjaciółmi > 
na Manhattan. Tam odkrywa, że ludzie: 
wykorzystują pracę jego braci. Postanawia | 
położyć kres WyZySKOWI. Reż: SteveHickne, | 
SimonJ. Smith, D.: Maciej Stuhr, Joanna Trzepiecińska 
USA 2007 105 min > dogodz. 10.10 


Na pewno, być może 
Will opowia- 
da 10-letniej córce o swoich 


związkach. Zmienia przy tym imiona 
ukochanych, by dziewczynka odgadła, która 
znich została jej matką. Na jego drodze 
stanęły m.in. sympatyczna i czuła April 
oraz dziennikarka Summer. Reż.: Adam Brooks, 


A: Abigail Breslin, Ryan Reynolds, Elizabeth Banks, Isla Fisher | 
Wielka Brytania/USAJFrancja 2008 140 min B> dogodz. 17.50 Ę 


| Rycerz króla Artura | 

| ma PRZYGODOWY Szlachetny Ę 
Lancelot ratuje życie przyszłej 

żonie króla, której orszak został napadnięty. | 
Zakochują się w sobie. Uczucie stawia E 
oboje przed dylematem. Reż. Jerry Zucier 
4: Sean Connery, Richard Gere, Julia Ormond, Ben Cross 
USA 1995 165 min > do godz. 20.00 | 


Wielkie oczy 

San Franci- 
PAPANOBM sco, koniec lat 50. Malarka 
Margaret poślubia czarującego Waltera. | 
Mężczyzna otwiera galerię sztuki, w której 
sprzedaje obrazy żony jako swoje. Po 
pewnym czasie artystka chce się wycofać 
z krzywdzącego układu. Reż.: Tim Burton, 
A: Amy Adams, Christoph Waltz, Danny Huston, Krysten Ritter | 
USA/Kanada 2014. 105 min B- do godz. 19.10 | 


EA": 4 


| 
Ę 
| 
| 


s | Samotny wilk 
WAGLUN McQuade 


SACYJNY Słynący z brutalnych metod | 
Ę 


działania ranger rozpracowuje szajkę, która 
napadła na konwój. Na czele grupy stoi 
mistrz wschodnich sztuk walki, Reź.: Steve Cznver, | 


A: Barbara Carrera, Chuck Norris, David Carradine 
USA 1983 140 min 3 do godz. 20.00 |- 


Grinch: 
Świąt nie będzie 


Złośliwy stwór postanawia 
zepsuć Boże Narodzenie mieszkańcom 
Whoville. Zajęci przygotowaniami dorośli 
niczego nie zauważają. Jedynie mała Cindy 
Lou interesuje się intruzem. Reż.: Ron Howara, 


A: Jim Carrey, Taylor Momsen, Jeffrey Tambor, Bill irwin 
USA/Niemcy 2000 130 min 3> do godz. 20.00 


Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka 
PRZYGODOWY Obłożony klątwą władca 
zostaje ożywiony. Para łowców przygód 
staje do walki z upiornym cesarzem 
i armią jego wojowników. Reż.: Rob Cohen, 


A: Brendan Fraser, Jet Li, Maria Bello, John Hannah E 
Niemcy/USA 2008 145 min B> do godz. 22.25 |. 


ć Zabicie 
Luis] świętego jelenia 


Ę 
E 

Kardiochirurg Steven wiedzie Ę 

dostatnie życie z żoną i dziećmi. Zastępuje | 


E 
|- 
B 
| 
Ę 
| 
| 
E 


| 
| 


też ojca nastoletniemu Martinowi, o czym nie 
wiedzą jego bliscy. Chłopak skrywa tajem- 

nicę, która może sprowadzić niebezpieczeń- | 
stwo na rodzinę lekarza. Reż :Yorgostanthimos, | 
A: Colin Farrell, Nicole Kidman, Raffey Cassidy, SunnySuljic | 
Wielka Brytania/lrlandia/USA 2017 130 min >> dogodz. 22.10 | 


|Niezgodna | 


| sonuna | ENCE FICTION Na ruinach | 
Chicago powstaje społeczność | 
podzielona na pięć frakcji wyodrębnionych E 
na podstawie cech charakteru. Młodzi | 

E 


| 
| 


ludzie są eliminowani, jeśli pasują do więcej | 
niż jednej grupy. Taki los czeka Beatrice. 

Nastolatka staje do walki. Reż: Neil Burger > | 
A: Shallene Vłeodiey, Theo James, Ashley Judd, Jai ouriney |. 
USA 2014 175min b do godz. 22.55 | 


| 


26 | tożowo 


26 listopada 


k 


Podczas ryzykownej 
misji krzyżują się 

* drogi Jamesa Bonda 
i agenta CIA Leitera. 


Po zwieńczonej sukcesem akcji 

zlikwidowania zdrajcy działające- 

go w szeregach MI6 James Bond 
otrzymuje licencję na zabijanie. W pierwszą 
poważną misję M wysyła go na Madaga- 
skar, gdzie ma schwytać Mollakę. Pod- 
czas wykonywania zadania wpada na trop 
niejakiego Le Chiffre'a — bankiera między- 
narodowej siatki terrorystycznej. 
Mężczyzna na skutek działań brytyjskiego 
szpiega traci ponad sto milionów dolarów. 


LJ 
Casino Royale 
Najsłynniejszy brytyjski agent bierze 
na cel skarbnika potężnej organizacji przestępczej. 


By je odzyskać, organizuje turniej pokera 
w Czarnogórze. Ma wziąć w nim udział 
James Bond. Cel 007 jest jasny — musi wy- 
grać rozgrywkę. W pociągu zmierzającym 
na Bałkany poznaje on urzędniczkę mini- 
sterstwa finansów, Vesper Lynd. Kobieta 
trzyma go na dystans, jednak wspólne 
działanie zbliża ich do siebie. 

Podczas pełnienia misji Bond spotyka mię- 
dzy innymi agenta CIA Leitera, który może 
okazać się pomocny. Niebawem wygrywa 


Smerfy 2 

LSAT Gargamel po raz ko- 

lejny próbuje schwytać niebieskie 
skrzaty, uciekając się do podstępu. Zamie- 
rza stworzyć przypominające smerfy istoty. 
Aby je ożywić, musi użyć zaklęcia, które 
zna tylko Smerfetka. W tym celu czarownik 
uprowadza ją, a następnie wywozi do Pary- 
ża, Przyjaciele ruszają na ratunek porwanej. 


Reż.: Raja Gosneli Wyst.: Hank Azaria, Neil Patrick Harris 
USA 2013 


ATE) 135 min do godz. 22.15 


© IE 


j e 
= _ 


Niezniszczalny 


POLSA ER David Dunn (Bruce 
Willis) jako jedyny wychodzi bez 


szwanku z katastrofy kolejowej. Tajemniczy | 


Elijah Price (Samuel L. Jackson) uważa, że 
ocalały posiada niesamowitą moc, dzięki 
której udało mu się przeżyć wypadek. Prze- 
konuje, że powinien wykorzystywać zdolno- 
ści, aby jako superbohater walczyć ze złem. 


Reż.: M. Night Shyamalan Wyst.: Bruce Wilis, Samuel L. Jackson 
USA 2800 SER 155 min P-do godz. 0.50 


Oznaczenia: "Pr Premiera w TV. GD Program także w standardzie 


60 sekund 


| rypuis | Randali (Nicolas 
Cage) potrafi przejąć każdy sa- 
mochód w minutę. Chociaż postanowił już 
zrezygnować z przestępczego fachu, musi 
w ciągu 96 godzin ukraść 50 luksusowych 
aut. Jeśli mu się nie uda, jego brat zginie. 
W wypełnieniu zadania pomaga mu m.in. 
była kochanka Sara (Angelina Jolie). 

Reż.: Dominic Sena Wyst.: Nieoias Cage, Angelina Jolie, Giovanni Ribisi 
USA 2000 EE 135 min - do godz. 22.15 


Złe mamuśki 2: 
EB Jak przetrwać święta 


Przebojowe Amy (Mila 
Kunis), Carla (Kathryn Hahn) i Kiki (Kristen 
Bell) dawno porzuciły role perfekcyjnych ma- 
tek, dlatego nie zamierzają ulegać świątecz- 
nej presji. Nadzieje na odpoczynek burzy jed- 
nak wiadomość o nieproszonych gościach. 
Przyjaciółki muszą podjąć wyzwanie. 

Reż. Jon Lucas, Scott Moore Wyst. Mila Kunis, Kisien Beli Kathryn Ham 
USA/Chiny 2017 SZT] 135 min B> do godz. 0.40 


HD 


| 


| 


1 USA2014 


| geles, gdzie ma towarzyszyć żonie (Michelle 
| Monaghan) przy porodzie. Na pokładzie wda- 


we hity dnia poleca redakcja 


karciany pojedynek. W odwecie Le Chiffre 
uprowadza Vesper. Torturuje schwytanego 
też 007, by uzyskać dostęp do konta z pie- 
niędzmi. Plan kończy się fiaskiem, a Le 
Chiffre traci życie. Problem w tym, że fortu- 
na zniknęła. Tylko jedna osoba mogła ją 
podjąć. EJ 155 min >- do godz. 1.25 


USA/Wik. Bryt./Niemcy/Czechy 2006 Reż.: 
Martin Campbell Wyst.: Daniel Craig, Mads 
Mikkelsen Czas: 138 min Dozw.: od 16 lat 


| Zostań, jeśli kochasz 


| nz | " Wiolonczelistka | 
Mia (Chloć Grace Moretz) ulega 


wypadkowi. Kiedy odzyskuje przytomność, | 
odkrywa, że jej okaleczone ciało jest wła- | 
śnie przewożone do szpitala, ona zaś znaj- 
duje się w stanie zawieszenia między życiem 
a śmiercią. Pogrążona w rozterkach musi 
podjąć walkę o przetrwanie albo odejść... 
Reż: R.J. Cutler Wyst.: Chloć Grace Moretz, Miraille Enos, Liana Liberato 
BIE3 120 min B- do godz. 23.55 


| Zanim odejdą wody | 
Architekt Peter (Ro-- | 
bert Downey Jr.) leci do Los An- 


je się w bójkę z aktorem Ethanem (Zach Ga- 
lifianakis). Obaj zostają usunięci z samolotu. | 
Ich wspólna podróż samochodem do Kalifor- | 


|. nil obfituje w różne pechowe zdarzenia. 


| 
eż: Todd Phillips Wyst.: Robert Downey Jr. Zach Galifianakis, Jamie Foxe | 
USA 2010 £iTEB 120 min > degodz.0.25 | 
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|Ząwody 
i PS w Ruce | 
TN, EUROSPORT! |E | 


NIĄ Trzecie zawody w tym sezonie i pierw- 
sze na śniegu. Na początku listopada w Wiśle | 
bezkonkurencyjny był Dawid Kubacki, który | 
wygrał oba konkursy. W Ruce spróbuje po- | 
twierdzić wysoką formę i zrehabilitować się | 
za nieudany występ sprzed roku, gdy zajął tu | 
33. 44, miejsce. GEE3 120 min >- do godz. 11.00 | 


Polska — Arabia | 
Saudyjska 
Bak Teore- 


tycznie najłatwiejszy mecz Biało- Czerwonych | 
w fazie grupowej. Rywale wystąpią bez jednej | 
ze swoich gwiazd, Fahada Al-Muwallada, klu- | 
bowego kolegi Grzegorza Krychowiaka. Bez | 
niego siła ofensywna Saudyjczyków będzie 
eż mniejsza. GEE 160 min >-do se 16.30 


Francja — Dania 


| ni p łOŻNA [A Jedno | 
Z najciekawiej zapowiadających 
się spotkań fazy grupowej. We wrześniu dru- | 


żyny te zmierzyły się ze sobą w meczu Ligi 
Narodów. Wówczas ekipa ze Skandynawii 
niespodziewanie pokonała Trójkolorowych | 
2:0. Na Stadium 974 w Dosze mistrzowie | 
świata spróbują zrewanżować się walecznym | 
Duńczykom i zrobić duży krok w kierunku 1/8 | 
finału mundialu. SEE 160 min > do godz. 19.30 | 


Argentyna 


| net | = eksyk 


ŹNi Mistrzo- | 


wie Copa America 2021 mają w swojej talii | 


wiele asów, które jedną akcją potrafią przesą- 
dzić o wyniku meczu. El Tri muszą mieć się na 
baczności i dokładnie pilnować zwłaszcza 


Lionela Messiego czy Lautara Martineza. To | 
będzie szczególny mecz dla selekcjonera ka- | 
dry Meksyku, Gerarda Martino, który jest Ar- > 


gentyńczykiem. GEE3 170 min >-do godz. 22.40 


Poszukiwacze © | 
złota w Australii | 
| FoKUSTY | Jacqui i An- | 


drew odkrywają największy samorodek | 
w karierze. Członkowie ekipy Ferals mają | | 
nadzieję, że mobilna śluza pomoże urato- | 
wać ich sezon. Narzeczona Leviego, Brid- | 
get, przejmuje kontrolę nad sprzętem. Ze- | 
spół Poseidon Crew walczy z wodą na | 
swojej działce. _ EB 65 min do godz. 16.00 | 


John i Lisa | 

— razem w kuchni 3 
W menu znajdą się | 
dania kuchni francuskiej: zupa cebulowa 
podana z grzankami, małże w białym winie, 
steki, zapiekanka ziemniaczana z brokuła- 
mi oraz creme briilóe. W programie nie za- 
braknie anegdot związanych z kulinarnymi 
podróżami. BI 55 min > do godz. 19.25 | 


Roziańczóny PGE | 
Narodowy - 2022 | 
*ERT Przypomnienie wyda- | 


rzenia zorganizowanego na PGE Narodowym | 
w Warszawie. Publiczność bawiła się w ryt- | 
mie hitów disco oraz innych gatunków mu- | 
zycznych. Zabrzmiały przeboje takich wyko- | 
nawców jak Zenek Martyniuk, Boys, Top | 
Girls, Piękni i Młodzi, Weekend, Andre, Defis | 
oraz Milano. EM 115min >dogodz.21.55 | 


W jaskini nietoperzy | 


t 
| nei | ?ZYRODA Opowieść o jed- | 
nych z najbardziej fascynują- | 

cych zwierząt na świecie. Dzięki nowocze- 
snym kamerom termowizyjnym widzowie | 
zobaczą wnętrze kryjówki podkowca małe- 
go w Wielkiej Brytanii. Przez kilka tygodni | 
będą śledzić nowe pokolenie tych fascynu- | 
jących ssaków. — €ZIB 85 min >-dogodz. 10.40 i 


i 


OBEJRZELIŚNY, OCENILIŚMY, Rowi NAJLEPSZE 


CO WARTO OBEJRZEĆ NA | NETFLIX.. 


HBO MAX | PRIMEWDEO | APPLE TV+ | DISNEY+ 


MROCZNE MATERIE 3 
KUŁAWE KONIE 2 
EMILY W PARYŻU 3 
ENOLA HOLMES 2 
DOOM PATROL 4A 
"GLASS ONION 
CMON CMON 
PŃWEDNESDAY 

zgi HEJEŃGLISH 
SKAZANA 2 

JACK RYAN 3 


[NOWY SEZON I NOWA OBSA 
ELIZABETH DEBICKI 
JAKO KSIĘŻNA DIANA 


Roe najgłośniejszych 
fimówi i seriali 


Zapowiedzii opisy 
CZCI hitów 


POWÓDŹ BEŻ 
KOMPLEKSÓW 


POLECAMY Twórcy, bohaterowie, 
Komedia, dramat, sensacja, niezwykłe historie związani 
palio: jeszcze żywią zserialami 


SUKCES 
Mino 
WGLI 


czytelnia.pl 
www.netfilm.pl 


7.00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze 
7.40 Rok w ogrodzie (987) — mag. 
8.05 Rok w ogrodzie extra — mag. 
8.20 wojsko-polskie.pl (228) 


8.45 Pełnosprawni (477) - magazyn | 


9.15 Fascynujący świat: 

w Hose nietoperzy (1/2) 

— dokum., Wielka Brytania 2020 
10.40 Noce i dnie (12-ost.) — serial 
obyczajowy, Polska 1977 

14.55 Rolnik szuka żony 9 (11) 

— telenowela dok., Polska 2022 

12.50 Z pamięci — cykl felietonów 

13.00 Gra na Maksa 2 (6) - serial 

- obyczajowy, Polska 2022 


13.10 Piłka nożna: Mistrzostwa — 


| Live 
13.50 
LIVE 


świata — Katar 2022 — studio 
ecz grupy C. 


Drugie spotkanie na mundialu 
polska kadra rozegra na Educa- 


on City Stadium w Ar-Rajjan 


1 przeciwnikami będzie kraba 
audyjska uważana za najsłabszy 


-_- ZeSpOŁW grupie C.. 
16.50 % Francja - Dania 
LIVE — mecz grupy D. RZ 
wać, która z tych drużyn zajm 
pierwsze miejsce w grupie D. 
'W tym roku ekipa ze Skandy- 

nawii dwukrotnie pokonała 

—. faworyzowanych Tr 

___ Wiramach Ligi 
19.30 Wiadomości 
19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 
świata — Katar 2022 — studio 


PIŁKA NOŻNA 


Narodów. 


(6) a 
obyczajowy, Polska 2022 
22.50 Hit na sobotę: Casino Royale 
[F - Sens., USA/Wielka Brytania/ | 
(TEJ Niemcy/Czechy 2006, reż. Martin 
mr Campbell, wyk. Daniel Craig, 
Eva Green, Mads Mikkelsen, 
Jeffrey Wright, 155 min 
_1.25 Pośród wrogów - dramat 
X] obycz., USA/Rumunia/węgry/ 
Kanada 2013, reż. Mark Schmidt, | 
wyk. Jonas Armstrong, Ben j 
Kingsley, Simon Kunz, 120 min 
_3.25 Złote runo — komedia, Polska 
dis] 1996, reż. Janusz Kondratiuk, 
wyk. Zbigniew Buczkowski, 
Zbigniew Mazurek, Stanisław 
Banaś, Monika Bolly, 85 min 
4.50 Z pamięci — cykl felietonów 
4.55 Zakończenie 


28 | tossowo 


Polska - Arabia Saudyjska 


To spotkanie powinno zadecydo- 4 


jkolorowych 


20.00 Roztańczony PGE 


HD £'-5) IQ] PoLsar Hb 
5.15 Barwy szczęścia (2699-2701) | 
— serial obyczajowy, Polska 2022 - 


7.00 M jak miłość (1687) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 


7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 


- 10.30 Gra na Maksa 2 (6) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 

10.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 

' „ELB świata — Katar 2022 - studio 

10.50 % Tunezja - Australia 

LIVE - MECZ grupy R > 

__ 13.15 Gra na Maksa 2 (6) — seria 
obyczajowy, Polska 2022 


> 13.20 Rodzinny ekspres — magazyn _ 


14.00 Familiada — teleturniej 
14.35 Koło fortuny (1384 
15.15 Szansa na sukces. 


Opole 2023 (8): Piotr Cugowski 


- widowisko 


| 16.20 Na dobre i na złe (862) — serial 


obyczajowy, Polska 2022 
Mario namawia Ss + 
wyjechali razem na urlop do 
Wiednia. Równocześnie zataja 


(48) — magazyn ku 


podróży Adriany Marczewskiej 
jest jeden z najmniej poznanych 
regionów Bułgarii, czyli Stara 


Płanina. W miejscu tym od lat kul-. 
tywuje się tradycję produkowania 


jogurtu, który wiele osób uznaje 
za eliksir młodości. 
17.50 Słowo na niedzielę 
18.00 Panorama 
18.20 Va banque (510) - teleturniej 
18.45 Postaw na milion - teleturniej 
19.35 Lajk! — magazyn kulturalny 


Narodowy - 2022 (1, 2) 
- Polska 2022 


Miłośnicy tanecznych rytmów przy- 
pomną sobie występy swoich idoli. 
Muzyczny wieczór uświetnili między 
innymi zenek Martyniuk, Boys, Top 
Girls, Piękni i Młodzi, Weekend, Andre, 
Defis, Miły Pan i Bogdan Borowski. 


21.55 Zostań, jeśli kochasz 
Ę — melodramat, USA 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloć Grace Moretz, 
Mireille Enos, Jamie Blackley, 
Joshua Leonard, 120 min 


_ 23.55 Córka mojego kumpia 


— komediodramat, USA 2012, 
reż. Julian Farino, wyk. Leighton 
Meester, Hugh Laurie, Catherine 
Keener, Alia Shawkat, 105 min 
1.40 Błękitna głębia 2: Rafa 
— film przygodowy, USA 2009, 
reż. Stephen Herek, wyk. Chris 
Carmack, Laura Vandervoort, 
Mircea Monroe, 95 min 
3.15 Mała wielka miłość — komedia 
Ę romantyczna, Polska 2008, reż. 


Łukasz Karwowski, wyk. Joshua | 
Leonard, Agnieszka Grochowska, . 


Mikołaj Grabowski, 120 min 
5.15 Rodzinka.pl — kom., Polska 


' 5.45 zakończenie 


) - teleturniej 


przed kobietą, że mafia wydała na 
nią wyrok. Tymczasem do szpitala 
w Leśnej Górze trafia syn Konicy, 
Jaś. Ma problemy z oddychaniem. . 
17.20 Smaki świata - po bałkańsku 17.50 Chłopaki do wzięcia (287, 288) 
inarny 


Ostatnim przystankiem kulinarnej 


4.40 Disco Gramy — pr. muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje 


6.00 Nowy dzień - pr. informacyjny 


8.25 Film o pszczołach 
LĄ - film animowany, USA 2007, 
reż. Steve Hickner, Simon 
i J. Smith, 105 min 
10.10 Ewa gotuje (467) - magazyn 
10.40 Nasz nowy dom (241) 
— reality show 
11.40 Bogaty dom - biedny dom 
(46) — reality show 
12.50 Górale (30) — serial 
dokumentalny, Polska 2019 
13.30 Drwale i inne opowieści . 
Bieszczadu (133, 134) — serial 
dokumentalny, Polska 2019 
14.40 Rolnicy. Podlasie (32) — serial 
dokumentalny, Polska 2022 
Gienek chwali się swoim nowym 
gadżetem. Wraz z Jastrzębiem 
pomaga też Andrzejowi zmon- 
tować kosiarkę. Rozpoczynają 
się sianokosy. Monika i Kuba 
czyszczą krowę, którą zamierzają 
pokazać na wystawie. 
- 15.50 Więzienie (54-57) — serial 
dokumentalny, Polska 2019 


= serial dokum., Polska 2022 
Zuzia musi wrócić do Niemiec, 
gdzie pracuje. Ponownie zosta- 
wia Roberta. Wszystko po to, 
żeby zarobić na wspólny dom. 
Paweł nie wierzy, że uda mu się 
utrzymać stały związek, Już kilka 
razy po zaręczynach rozstawał 
się z wybranką. Tomek od lat 
czeka na miłość. 

18.50 wydarzenia 

19.15 Prezydenci i premierzy 
— program publicystyczny 

19.45 Sport, pogoda 


FAMILIJNY 
2 


20.00 Smerfy 2 
A sku 135 min 


Gargamel chce stworzyć istoty przypo- 
minające niebieskie skrzaty. Musi użyć 
zaklęcia, które zna tylko Smerfetka. 
Zabiera ją do Paryża. Na ratunek rusza- 
ją przyjaciele. Druga część fabularno- 
-animowanych przygód kultowych 
smerfów, stworzonych w 1958 roku 
przez belgijskiego rysownika Peyo. 


22.15 Niezniszczalny - thriller, 

[F USA 2000, reż. M. Night 
Shyamalan, wyk. Bruce Willis, 
Samuel L. Jackson, Robin Wright, | 
Spencer Treat Clark, 155 min | 
David jako jedyny wychodzi cało . 
z katastrofy kolejowej. W jego 
życiu pojawia się tajemniczy fan 
komiksów, który widzi w nim su- 
perbohatera. Oryginalny thriller 
twórcy „Szóstego zmysłu” jest 
podobno jednym z ulubionych 
filmów Quentina Tarantino. 


| _0.50 World War Z — horror sf, * 


USA/Malta 2013, reż. Marc 
Forster, wyk. Brad Pitt, Mireille 
Enos, Daniella Kertesz, James 
Badge Dale, 150 min 
3.20 Swiat według Kiepskich 
(205, 228) — serial komediowy, 
Polska 2000 


| 16.50 Ślub od pierwszego 


6.20 Uwaga! — magazyn reporterów 
6.35 Ukryta prawda (942) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
7.30 Kuchenne rewolucje (10): 
Rzeszów, Pablo Picasso 
— program rozrywkowy 
'_ „8.30 Skoki narciarskie: Zawody 
; Pucharu Świata w Ruce — studio 
9.00 Skoki narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Ruce 
_ 11.00 Skoki narciarskie: Zawody 
i Pucharu Świata w Ruce — studio 
- 11.30 Na Wspólnej (3527-3530) 
— serial obyczajowy, Polska 2022 
13.30 MasterChef (12) 
— program rozrywkowy 
Rozpoczyna się rywalizacja we 
Włoszech. Pasjonaci gotowania 
odwiedzają restaurację, którą 
prowadzi Filippo Saporito. Próbu- 
ją w niej toskańskich smaków. 
- 15.15 Top Model (12) — reality show 
Uczestników czeka sesja zdjęcio- 
wa przed obiektywem Marcina 


Tyszki. Mają pozować, skacząc 
do basenu. Potem odbędą się 
pierwsze castingi. 


wejrzenia (12) — reality show 
17.55 Kuchenne rewolucje (13): 
Bielsko-Biała — 43 300 
— program rozrywkowy 
Właściciele lokalu, którego nazwa 
pochodzi od kodu pocztowego 
miasta, to małżonkowie Natalia 
i Robert. Codziennie walczą o go- 
ści, ale bez efektów. Postanowili - 
Sprowadzić Magdę Gessler. 
19.00 Fakty, sport > 
19.30 Kroniki Pucharu Świata 
w skokach narciarskich (3) 
19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn reporterów 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


"zi |= 


i>$ 


, 


20.00 Mam ta 


lent! (13-08t.) 
— Polska 2022 
Ostateczne rozstrzygnięcie trwającej 
kilkanaście tygodni rywalizacji. Na 
scenie wystąpią zwycięzcy poszczegól- 
nych SR 0 linach. Należy 
do nich Teatr Sztuka Ciała. ł 


22.25 Złe mamuśki 2: Jak : 
przetrwać święta - komedia, 
USA/Chiny 2017, reż. Jon Lucas, . 
Scott Moore, wyk. Mila Kunis, 
Kristen Beli, Kathryn Hahn, i 
Christine Baranski, 135 min Ę 
Bożonarodzeniowe plany przy- | 
jaciółek, zbuntowanych matek, 
burzy wizyta ich krewnych. Se- | 
quel przeboju kin z.2016 roku. | 

0.40 Lucy — film sensacyjny, Francja 

i 2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, 

Amr Waked, 110 min | 

2.30 Szpital (897) — serial 

paradokumentalny, Polska 2019 
3.30 Uwaga! — magazyn reporterów j 
3.50 zamieszkać na plaży 4 (11) 
— program rozrywkowy 

4.20 Recepta na stary dom 3 (9) 
— program rozrywkowy 

4.45 Jak to jest zrobione? (26) 

— serial dokum., Kanada 2007 


PI Premiera w TV 


(O TvN7 rDCZE 


5.05 Szkoła (490) — serial E 
paradokumentalny, Polska 2017 
6.05 Przystanek Bieszczady 

— serial dokum., Polska 2016 
7.00 Tom i Jerry Show 3 (9) - Serial 
animowany, USA 2017 
Maska — komedia, USA 1994, 
reż. Chuck Russell, wyk. Jim 
Carrey, Peter Riegert, Peter 
Greene, Amy Yasbeck, 125 min 
Urzędnik bankowy znajduje 
starożytną maskę, która uwalnia 
jego ukryte pragnienia i daje nad- 
ludzkie możliwości. Postanawia 
zdobyć serce wybranki. 

9.35 Ukryta prawda 

(740, 883, 741, 886) — serial 
paradokumentalny, Polska 2017 
13.35 Zagadki losu 2 (36-ost.) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.30 Papiery na szczęście (197, 198) 
— serial obyczajowy, Polska 2022 
15.30 Na pewno, być może 
— komediodramat, Wielka 
Brytania/USA/Francja 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. Abigail 
Breslin, Ryan Reynolds, Elizabeth 
Banks, Isla Fisher, 140 min 
Will opowiada córce swoje 
wspomnienia romantycznych 
związków ze szkolną miłością 
Emily, czułą April oraz namiętną 
dziennikarką Summer. 
17.50 Grinch: Świąt nie będzie 
— film familijny, USA/Niemcy 
2000, reż. Ron Howard, wyk. 
Jim Carrey, Taylor Momsen, 
Christine Baranski, 130 min 
W górach mieszka samotny i zło- 
śliwy stwór — Grinch. Nie cierpi 
on świąt Bożego Narodzenia 
i zamierza zepsuć je mieszkań- 
com pobliskiego miasteczka. 


PRZYGODOWY 
h m 4 


a 


7.30 


20.00 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka 
— Niemcy/USA 2008, 145 min 


Rick i jego żona Evelyn na zlecenie 
brytyjskiego rządu mają dostarczyć do 
Chin bezcenny klejnot. Okazuje Śl, że 
ich syn Alex prowadzi tam archeolo- 
giczne wykopaliska. Chłopak odkrywa 
grobowiec okrutnego władcy Chin — ce- 
Sarza Hana zwanego Smokiem. Przed 
wiekami czarownica zmieniła go wraz 
z armią w posągi. Wojownicy ożywają. 


22.25 Zanim odejdą wody — kom., 
USA 2010, reż. Todd Phillips, 
wyk. Robert Downey Jr., Zach 
Galifianakis, Michelle Monaghan, 
Jamie Foxx, 120 min z 
Zaskakujące kino drogi twórcy 
„Kac Vegas”. Los sprawia, że 
architekt i beztroski aktor stają 
się towarzyszami podróży. 
0.25 Wygrać ze śmiercią — film 
sensacyjny, USA 1990, reż. 
i Bruce Malmuth, wyk. Steven 
Seagal, Kelly LeBrock, Bill Sadler, 
i Frederick Coffin, 125 min : 
| 2.30 Tam, gdzie czają się duchy 2 
j (9, 10) — serial dok., USA 2014 
4.30 Druga strona medalu (3) 
— talk-show 
5.00 Zakończenie 


| 


Następny odcinek obejrzyszna: MYOD 


6.00 Następny proszę! (1) 
- program rozrywkowy 
7.00 Taki jest świat 7 (48) 
— program informacyjny 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(147, 148) - serial obyczajowy, 
Polska 2019 
Okradziona zostaje willa przy- 
jaciela Kazimierza. Giną antyki 
i niezwykle cenna ikona. W dniu 
ślubu Lucyna przyłapuje męża na 
zdradzie. Poprzysięga mu zemstę. 
Adek i Kazimierz martwią się, 
gdyż z wydE wyszedł Ryży. 

10.00 Lombard. życie pod zastaw 8 
(377-381) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
Grzegorz i Martyna muszą Zdo- 
być środki na operację siedem- 
nastoletniej córki. Jeśli im się nie 
uda, dziewczynie grozi kalectwo. 
Zdesperowana para postanawia 
zastawić swój dom. 

15.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(598, 599) — Serial obyczajowy, 
Polska 2022 
Krystyna, teściowa Leszka, cierpi 
na demencję. Mężczyzna czuje 
się zagrożony, Zastanawia się 
nad wysłaniem kobiety do domu 
opieki. Seniorka podsłuchuje roz- 
mowę. Ucieka. W poszukiwania 
angażuje się Beata. 

17.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(534-536) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 
Taksówkarz Stanisław chętnie 
uczestniczy w wyścigach ulicz- 
nych. Niechcący niszczy auto 
niejakiego Szybkiego. By zapłacić 
za naprawę szkody, w tajemnicy 
wynosi z domu różne przedmioty 

i zastawia je w lombardzie. 


20.00 Mocne sobotnie kino: 
60 sekund - USA 2000, 135 min 


Złodziej musi ukraść 50 aut w 96 go- 
dzin, by uratować brata. Remake filmu 
Z 1974 roku, który przeszedł do historii 
kina dzięki wyjątkowo długiej, trwają- 
cej aż 40 minut, scenie pościgu samo- 
chodowego. „60 sekund” to drugi w po 
„Kalifornii” z Bradem Pittem i Davidem 
Duchovnym film fabularny w dorobku 
reżyserskim Dominica Seny. 


22.15 Wilk z Wall Street 
— dramat biograficzny, USA 
2013, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Jonah 
Hill, Margot Robbie, Matthew 
McConaughey, 225 min 
Finansista Jordan Belfort zdoby- 


wa fortunę. Zatraca się w hedoni-- 


stycznym trybie życia. Zaczyna 


popełniać poważne błędy i trafia - 


pod obserwację agenta FBI 
Patricka Denhama. Jego firmę 
czeka spektakularny upadek. 
2.00 Kobiety mafii 2 ń 
I — film sensacyjny, Polska 
2019, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Janusz 
Chabior, Katarzyna Warnke, 
Piotr Adamczyk, 175 min 
4.55 Zobacz to! — pr. powtórkowe 


zicyef 


s) TV PULS HD 


- 13.40 Uciekające kurczaki 


20.00 Dwanaście prac Asteriksa 


- 21.45 Fala — film katastroficzny, 


DZE Die -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 
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6.00 Ale numer! (19-21) 
— program rozrywkowy 
7.40 Smerfy — anim., Belgia 1988 
8.45 Blaze i megamaszyny 4 
— serial animowany, USA 2018 
9.10 Top Wing: Ptasia Akademia 2 
— serial anim., Kanada/USA 2019 
10.30 Strażak Sam 12 — serial anim. 
10.50 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! 25 
— anim., Wielka Brytania 2021 
11.20 Pinokio i przyjaciele — serial 
animowany, Włochy 2020 
11.55 wa serial-animowany, 
Wielka Brytania/Irlandia 2014 
12.15 Gus. Mały - wielki rycerz 
— serial animowany, Francja 2021 
12.50 Little People: Mali 
odkrywcy 2 — anim., USA 2017 
13.15 Blaze i megamaszyny 4 
— serial animowany, USA 2018 


Szanowany brytyjski minister James 
whitehouse (Rupert Friend) zostaje posą- 
dzony przez podwładną o gwałt. Śledczy 
/iopinia publiczna lustrują jego życie. 
| Skandal zagraża nie tylko politykowi: 
| jego karierze, pozycji towarzyskiej oraz 
małżeństwu z Sophie (Sienna Miller), lecz 
| także innym członkom parlamentu. 
p-serial obycz. (6 odc.), Wik. Bryt. 2022 


|; 


— film animowany, Wielka 
Brytania/USA/Francja 2000, reż. 
Nick Park, Peter Lord, 95 min 
15.15 Nowe szaty króla 2: Nowe 
szaty Kronka — film anim., USA 
2005, reż. Saul Andrew Blinkoff, 
Elliot M. Bour, 105 min 
Dawny giermek żądnej władzy 
Yzmy, sympatyczny osiłek Kronk, 
wiedzie szczęśliwe i uczciwe 
życie szefa kuchni w restaura- 
cji. Pewnego dnia dowiaduje 


j j j iizuni Kiedy nadopiekuńcza mama (Karolina 
0 ocoska Gruszka) 10-letniego Waldka (Maciej 
Pragnie mu zaimponować. Karaś), który każdą chwilę spędza przy 


komputerze, zapada na zdrowiu, chłopak 
trafia pod opiekę ekscentrycznej ciotki 
(Dorota Kolak). Narzuca mu ona nieznany 


17.00 Pingwiny z Madagaskaru 
— serial anim., USA 2008-2010 
18.20 Smerfy — serial anim., Belgia/ 


USA/Francja/Niemcy 2021 SSBĄŁEKACLE A uświadamia sobie 
19.00 Psi Patrol 2 — serial animowany, | dzięki niej CoŚ naprawdę ważnego. 
USA/Kanada 2014 | film familijny, Polska 2022; 106 min 


ANIMOWANY 


CE 


— Francja 1976, 105 min 


Cała Galia należy do Rzymian. Wyjątek 
stanowi mała wioska na północy kraju. 
w końcu Juliusz Cezar postanawia 
zawrzeć układ z mieszkańcami. jeśli 
wykonają dwanaście prac, które on 
wymyśli, staną się panami Rzymu. 
Galowie podejmują wyzwanie. 


Czworo przyjaciół próbuje osiągnąć suk- 
ces w wymagającej branży modowej. 
Mało kto docenia ambitnych nowicju- 
| szy, choć codzienna praca kosztuje ich 
sporo wysiłku. Jednocześnie próbują 
udzielać się towarzysko, więc w ich ży- 
ciu prywatnym wiele się dzieje i ciągle 
| zmagają się z rozterkami miłosnymi. 
obycz. (8 odce.), Korea Płd 2022 
Norwegia 2015, reż. Roar Uthaug, | 
wyk. Kristoffer Joner, Ane Dahl 
Torp, Jonas Hoff Oftebro, Edith 
Haagenrud-Sande, 125 min 
Do miasta w górzystej okolicy 
Akneset w Norwegii zbliża się 
ogromina powódź. Kristian podej 
muje walkę o życie bliskich. 
23.50 Piła 6 — horror, Kanada/USA/ 
wielka Brytania/Australia 2009, 
reż. Kevin Gfeutert, wyk. Tobin 
Bell, Costas Mandylor, Betsy 
Russell, Mark Rolston, 95 min 
1.25 Ale numer! (22, 23) 
— program rozrywkowy 
2.35 Lombard. Życie pod zastaw 
(19) — serial obycz., Polska 2017 
3.25 Na jedwabnym szlaku (6-8) 
— serial dokum., Polska 2015 
5.10 Dyżur 3 (36) — serial 
dokumentalny, Polska 2010 


| Bezdzietna lekarka Nana (Josephine 
| Park) dowiaduje się, że za kilka miesięcy 
| czeka ją menopauza. W stanie upojenia 
alkoholowego zapładnia samą siebie 
nasieniem byłego partnera. Ukrywa ciążę 
| przed otoczeniem. Jednocześnie zaczyna 
| inaczej patrzeć na swoich pacjentów 


| oraz na mężczyzn, z którymi się spotyka. 
| »serial obycz. (6 odc.), Dania 2022 
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE 


- TVP TVP_ | ALE HDSĘSJR CANAL+ HD HD 
RONEM -=-EEWAM |= ARTE) > FOWD (=" so 


PREMIUM 


6.25 Agenci NCIS: Los 5.55 Na sygnale (396) - 8.20 Wydarzenia 7.30 Bajka s 8.35 Wojna z dziadkiem 7.25 Harry Potter 
Angeles 12 (1) — serial fabularno-dok. aktualne s na niespokojny sen —kom., USA/Wik. Bryt./ i zakon Feniksa 
— serial kryminalny 6.30 Janosik (2) — serial 8.55 Tamte lata, tamte — krótkom., Pol. 2019 Kan. 2020, 95 min - przyg., Wlk. Bryt./ 
7.25 The Good Doctor 4 przygodowy dni: Halina Kunicka 8.00 Ryś - film krótkom., 10.10 Sekretny przepis USA 2007, 135 min 
(1-3) - serial 7.25 Na sygnale (143-147) . 9.35 Analogowy wielka Brytania/ na miłość - komedia 9.40 Harry Potter : 
obyczajowy — serial fabularno-dok. wizjoner - film dok., Mongolia 2020 > romant., Kan. 2021 i Książę Półkrwi i 
10.20 Klopsiki 10.05 Ranczo 6 (67) Niemcy 2020 8.30 Pod powierzchnią 11.45 Łapcie tę — fantasy, Wlk. Bryt./ 
kontratakują - film — Serial obyczajowy _ 11.25 Kapitan Sowa — thriller, Szwecja/ dziewczynę - film USA 2009, 150 min 
animowany, USA 11.05 Rodzinka.pl (49, 50) na tropie (2, 3) Norwegia/Belgia familijny, USA/Niemcy 12.10 Szukając cudów 
2013, 120.min — serial komediowy — serial kryminalny 2020, 100 min 2004, 90 min - dramat obyczajowy, Ę 
12.20 Te święta - dramat 12.15 Korona królów 12.45 Giuseppe 10.10 Alef-filmdokum, / 13.15 Morze Północne Wielka Brytania/ | > 
obyczajowy, USA ę (345, 346) - telen. w Warszawie Chorwacja/Katar/ w ogniu — dramat Australia 2020, 85 min 
2007, 150 min historyczna " — komedia wojenna, USA 2021 Sens., Norwegia 2021 13.35 Zanim się pojawiłeś. 
14.50 AXN PlayWatch 13.30 Ojciec Mateusz 17 Polska 1964, 110 min 11.55 Kupiliśmy z00 15.00 Łapu-capu — obycz., USA/Wielka > 
— magazyń, Pol. 2022 (225) - serial krym. 14.35 Dzika muzyka - komediodramat, 15.15 Marsjanin - sf, USA/ Brytania 2016, 110 min - 
14.55 Piksele komedia, | 14.30 Ranczo 6 (68-70) - magazyn USA 2011, 135 min Wlk. Bryt/Jordania/ | 15.25 Z mam czy z tatą 
USA/Chiny/Kanada - serial obyczajowy - 15.15 Festiwal Eufonie 14.10 Telepasja Węgry 2015, 140 min — komedia, Hiszpania 
2015, 135 min 17.25 Janosik (3) — serial 2021 (2) - koncert — komediodramat, 17.35 ziemia niczyja 2021, 105 min 
17.10 AXN PlayWatch przygodowy 16.25 Tomcio Paluszek USA 1987, 140 min — dramat przygodowy, 17.10 Once - film muz., 
— magazyn, Pol. 2022 jesz) planują — film familijny, 16.30 Vera 11 (3) - krym. Meksyk 2020, 115 min Irlandia 2006, 85 min - 
17.15 Raz róla Artura zasadzkę, przebierają Francja 2001, 105 min. 18.15 Mój rok z Salin- 19.30 Tajemnice 18.35 Piotruś Królik 2: 
-fi 


Im przygodowy, Się za góraliinapada- 18.10 Do dzieła — mag. kult. gerem — dramat SaintTropez 
USA 1995, wyk. Sean Ę na podróżujących _ 18.35 Le endy rocka obyczajowy, Irlandia/ - komedia, Francja/ 
UpCców. 


Connery, 165 min 19.30 Inform. kulturalne Kanada 2020, 115 min 
20 KOMEDIA PRZYGODOWA 


Ej 


Na gigancie — film. 
; ć przyg., Australia/Indie/ 
Belgia 2021, 90 min USA 2021, 95 min 


DRAMAT BIOGRAFICZNY | 
> B 


gĘR 


j : 2 a 

> : i ę 2 ZZA) Bt 2 / i SZK" - 8 > a 

20.00 Obłędny rycerz : 18.20 Komisarz Alex 18 - 20.00 Bilet do kina: 20.10 Włoskie wakacje yć miłość 20.10 Miss Potter j 
— USA 2001, 170 min (223) - Polska 2022 Zabicie świętego -Wielka Brytania/ _ BL - polska 2021, 95 min > USA/Wielka Brytania. 

Giermek William podszy- | kódzki notariusz Kornel jelenia — Wielka Młochy 2020, 105 min * Trzy siostry, Roma, Agata 2006, 95 min 

wa się pod zmarłego ryce- _ Olech zostaje uduszony. Brytania/lrlandia/USA | Robert jedzie z synem, i Viola, przyjeżdżają do So- - Przełom XIX i XX w. Beatrix 

rza istartuje w turniejach. ' Komisarz Wilczak oraz jego 2017, 180 min 


/ Ę | ) Jackiem, do Toskanii, by potu. Razem z matką po- Potter marzy o wydaniu 
Tam ta piękną Joce- zespół podejrzewają żonę Kardiochirurg otacza opie- sprzedać rodzinną posia- stanawiają przemyśleć tu książki o Piotrusiu Króliku. 
lyn i zakochuje się w niej. mężczyzny, Justynę. ką nastolatka, który stracił dłość. Staje się to dla nich " swoje życie uczuciowe. 
22.50 Po prostu walcz 3 19.20 Ojciec Mateusz 28 Ojca. Niewie, że chłopak za- okazją do odbudowania ze- 


Niestety, kolejne redakcje 


a. Nie wie, że db 22.35 Święta odrzucają rękopis. 
- dramat sensacyjny, (364) - serial krym. __ graża jego bliskim. rwanych więzi. " —- zprzyjaciółmi 21.45 Czarna owca 
USA 2016, 130 min 20.20 Ojciec Mateusz 18 22.10 Kabaret Jeszcze 21.55 Piekło — thriller, Niem./ - komediodramat, - komediodramat, 
1.00 Snajper; Ostatni (226, 227) - krym. Starszych Panów: Austria 2017, 105 min USA 2020, 95 min Polska 2021, 110 min 
strzał - dramat 22.15 Ranczo 6 (71, 72) Smuteczek — pr. rozr. / 23.40 Zatrute pióro 0.10 After. Ocalmnie _— 23.35 Jackass Forever 
sensacyjny, USA 0.15 Ojciec Mateusz 28 _ 23.20 Kult thriller, Wielka — dramat kostiumowy, - melodram., Bułgaria/ — film dok., USA 2022 
2017, 115 min (365) - serial krym. Brytania 1973, 105 min USA/Niemcy/Wielka USA 2021, 100 min 1.10 Blackway -— thriller, 
2.55 Dr Death (2)- serial _ 4.10 Oficer (7,8) - Sens. 1.05 Człowiek, który Brytania 2000, 135 min 1.50 Holiday — thriller, Pol./ USA 2015, 90 min 
kryminaln 3.35 Uwikłani (6) - krym. spadł na Ziemię 1.55 Love Machines Niemcy 2021,105 min 2.40 Płodne lata już za 
3.55 The Good Doctor4 _ 4. 


| 30 Rodzinka.pl — s.f., Wielka Brytania — film krótkometraż, _ 3.35 Dzik-film dokum., nami - kom., Szwaj- - 
(4, 5) —serial obycz. s 


(114, 115) - kom. 76, 155 min Polska 2019, 40 min Polska 2017 caria 2019, 95 min 
XNWHITE | WARNER TV C+FILM HD C+ SERIALE HD C+ FAMILY HD 
6.10 Profil 2 (3-5) - krym. 13.05 Akademia policyjna 7: 8.45 Aktualności filmowe+ _ 9.00 Nowe życie 2 (1-6) 6.50 Barbie: Dreamhouse 13.10 Most do Terabithii 
9.40 Znaki (8-ost.) - krym. Misja w Moskwie 9.15 Uprzejmość — serial obyczajowy Adventures (5) - anim. — film familijny, USA 2007 
10.40 Znaki 2 (1) — serial krym. - kom., USA 1994, 100 min nieznajomych — dramat Chirurga syryjskiego. 7.10 Gadający Tom 14.45 Syndrom Baumbachera 
11.40 Agenci NCIS 16 (7-11) 14.45 Całe szczęście — kom. obyczajowy, USA/ pochodzenia czekają i przyjaciele 3 (16-18) - komediodramat, Niemcy 
16.20 Chesapeake Shores 2 romant., USA 2006, 120 min Szwecja/Wielka Brytania/ nowe wyzwania. Spotyka 8.00 NewS+ — mag. sportowy 2019, 90 min j 
(7-10-08t.) -Serial obycz. / 16.45 Ex Machina - dramat s.f., Francja/Dania/Niercy/ on także Ranię , kobietę 8.45 Łapu-capu ; 16.15 Moneyball - dramat ; 
20.00 Chesapeake Shores 3 Wlk. Bryt. 2014, 125 min Kanada 2019, 110 min ze swojej przeszłości. 9.00 Rośliny Karoliny (9, 10) biograf, USA 2011, 135 min 
(1) - serial obyczajowy 18.50 Córka prezydenta 11.05 Miłość i Figaro wywołuje w nim ona 10.05 Dawid w Europie 2 18.30 Tenet - thriller sf, USA/ 
21.00 Rycerz króla Artura - komedia romant., USA/ - komedia romantyczna, niechciane wspomnienia. (14, 15) - mag. poradnikowy Wlk. Bryt. 2020, 150 min 
= film przygodowy, Wlk. Bryt. 2004, 130 min Australia/USA/Wielka 13.50 Baza księżycowa nr8 _ 11.10 Buldogi Hollywood 21.00 Legion Samobójców: 
USA 1995, 165 min 21.00 Doom — horror s.f, Wielka Brytania 2020, 105 min (1-3) - serial - wzloty i upadki The Suicide Squad 
23.45 Patolog 3 (9, 10-08t.) Brytania/Czechy/Niemcy/ / 12.50 Łapu-capu komediowy brytyjskich - film przyg., Kanada/USA/ 
2.00 Znaki (8-ost.) - krym. USA 2005, 115 min 12.55 Premierowa jazda: Cap, Rook i Skip biorą kaskaderów - film dok,  . Wlk. Bryt. 2021, 135 min 
3.00 Znaki 2 (1)-serialkrym. | 22.55 Człowiek demolka Małgorzata Gorol - mag, udział w treningu, który wielka Brytania 2021 23.15 Biały Lotos 2 (4) 
4.00 Profil 2 (4) - serial krym. — Sens. USA 1993, 140min - 13.10 Legendy komedii 4 (2) ma ich przygotować 13.10 Polska z góry 3.(9) 0.15 Opowieść 
5.05 Agenci NCIS 16 (7) 1.15 Co z oczu, to z serca 13.55 Autostrada nadziei do roli pełnoprawnych 13.35 Premierowa jazda: podręcznej 5 (10) 
5.50 Blok promocyjny — komedia kryminalna, — dramat obyczajowy, astronautów i wyprawy Rafał Zawierucha — mag. 1.05 Mroczne materie 2 (7) 
AXN White USA 1998, 145 min „ USA 2019, 80 min na Księżyc. Muszą stawić _ 13.50 Kupione i co dalej? 5 (1) 1.55 Odwilż ( ) 
„ASA Aiaka Aa aś Eo POLSAT aoi D 15.15 re nigdy nie * a pop dał 14.15 Daleko od miasta 9 (3) | uwaa sk 
H m w Nowym Jorku - 15.10 Republika Sary (1-7) 14.45 Wyzwanie - nowe 
9 AXN POASE > SERIALE — musical, Niemcy - serial obyczajowy mieszkanie 10 (3) sożać 3 Di 
6.10 The Shield: Świat glin 7. Gliniarze (692-694) 2019, 125 min wielka kompania 15.25 Filmy i gwiazdy 2021 _ 11.15 Co robimy w ukryciu 4 
(4-6) — serial kryminalny — Serial paradokumentalny 17.20 Premiera: Aktualności górnicza, zajmująca się = film dok., Holandia 2021 (5, 6) — serial komediowy 
9.10 Justified: Bez 9.00 Hotel 52 7 (81-84) — serial filmowe+ - mag. filmowy wydobywaniem koltanu, | 16.30 Polska z góry (6, 7) 12.05 Roswell, w Nowym 
przebaczenia 5 (10, 11) obyczajowy 17.55 Dopóki żyję — dramat przejmuje miasteczko 17.35 Grand Prix Monako. Meksyku 4 (11)-Sf. 
- serial sensacyjny 13.00 Kowalscy kontra ć obycz., Belgia/Francja Greylock. Sara sprzeciwia wielkie odliczanie - film 12.45 Przegiad tygodnia: 
11.15 Absentia 2 (4-9) — serial Kowalscy (5-8) - serial 2021, 120 min się nowemu porządkowi. dokum., Francja 2021 Wieczór z Johnem 
kryminalny obyczajowy - 19.55 Łapu-capu Ogłasza niepodległość. 19.20 Polska z góry. Zamki, Oliverem 9 (30) 
16.50 Justified: Bez 15.00 Mecenas Porada (7,8) | 20.00 Palm Springs — kom. USA/ 21.00 Będzie bolało (4-7) dworki, pałace (11) 13.20 Superman i Lois 2 (8) 
Hi przebaczenia 5 — serial obyczajo Hongkong 2020, 90min — serial obyczajowy 20.00 Między oczy 14.05 Percy — dramat biograf, 
ii (10-13-08t.)- serial sens. "17.00 Gliniarze (184-189) 21.30 Jeden gniewny Lockhart nie zamierza — komediodramat, Polska * Kanada 2020, 100 min 
| 21.00 Faceci w czerni — kom. — serial paradokumentalny człowiek — thriller, USA/ obarczać Adama winą 2020, 115 min _ 15.45 Diuna - film s.f, Kanada/ 
I S-, USA 1997, 115 min 23.00 Rysa (7, 8) - serial ; Wilk. Bryt. 2021, 115 min w sprawie Eriki. Młody 21.55 Piekło — thrilier, Niemcy/ Norwegia/USA/Węgry 
22.55 Kryształ (1-4) - serial kryminalny ś 23.25 Wszystko o seksie lekarz już jednak ; Austria 2017, 105 min 2021, 155 min 
kryminalny „1.00 Ślad (66, 67) — serial — komediodramat, USA przedłożył raport, 23.40 Miasta rytm — serial dok. 18.20 Odwilż (3) - krym. 
3.30 Tech Toys (10, 11) — serial —__ kryminalny 2020, 110 min w którym stwierdza, żeto 0.40 Lato już było — film _ 19.15 Kung Fu 2 (11) — sens. 3 
dokumentalny 3.00 Na ratunek 112 (239-242) 115 Ludojad — thriller, jego przełożony zawinił. krótkom., Francja 2019 20.00 Mroczne materie (1-8) + 
4.50 Ray Donovan 6 (1) — Serial paradokumentalny Australia/USA/Wielka 0.00 La Brea (6-10) 1.00 Porn Love - film 3.30 Ray — dramat biograf. 
- obyczajowy 5.00 Sekrety rodziny (183) 


Brytania 2021, 90 min -serial s.f. krótkom., Polska 2019 


USA 2004, 145 min 
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Kia FILM 


7.10 Siedmiu 
krasnoludków 
ratuje Spiącą 

Królewnę - anim., 

Niemcy 2014, 110 min 

9.00 Ania z Zielonego 
Wzgórza - ciąg 
dalszy (2-ost.) - film 
obyczajowy, Kanada/ 
USA 1987, 155 min 

11.35 Safari - film anim., 

Niemcy 2010, 120 min 
13.35 Zielony Szerszeń 
- kom. sensacyjna, 
USA 2011, 150 min 
16.05 Noc w muzeum. 
Tajemnica 
grobowca — przyg., 

USA/Wielka Brytania 

2014, 125 min 

18.10 Piraci z Karaibów: 

Na nieznanych 
wodach — przyg,, 

USA 2011, 170 min 


Bo 

Brstal = JE 
21.00 Sobotni superhit: 
Terminator: Mrocz- 
ne przeznaczenie - 
Chiny/USA/Hiszpania/ 
Węgry 2019, 165 min 


Cyborg REV-9 ma zlikwi- 
dować Dani Ramos. Na ra- 
tunek kobiecie przybywa 
Grace. Wspierają ją Sarah 
Connor i T-800. 


23.45 Pewnego razu 

w Meksyku: 
Desperado 2 - film 
sens., USA/Meksyk 
2002, 130 min 

1.55 Ślad (32-34) - krym. 

4.55 Na ratunek 112 
(470, 471) - paradok. 


(Em) CINEMAX HD 


13.00 Trzy billboardy za 
Ebbing, Missouri 
- komediodramat, Wlk. 
Bryt./USA 2017, 115 min 
14.55 Kochankowie : 
i niedźwiedź — melodra- 
mat, Kanada 2016, 100 min 
16.35 Lewy sercowy — kom., 
USA 2002, 100 min 
18.15 Wojownicze żółwie 
ninja - przyg., USA 2014 
20.00 Tajemnice Los Angeles 
- Krym., USA 1997, 140 min 
22.20 Jaja w tropikach | 
— komedia, Niemcy/USA/ 
wlk. Bryt. 2008, 105 min 
0.05 Wybuchowa para 
- kom. sens., USA 200 


CINEMAX 2 HD 


14.00 Pływak — dramat obycz., 


izrael 2021, 85 min 
15.25 Meduza — horror, Brazylia 
2021, 130 min 
17.35 Kalifornia — dram. obycz., 
włochy 2021, 80 min 
18.55 W drogę! — komediodra- 
met, iran 2021, 95 min - 
20.30 Miejsce zwane 
Pr Godność - dramat 
AAA Chile/Francja/ 
Kolumbia/Argentyna/ 
Niemcy 2021, 100 min 
22.10 Wszystko o mojej 
matce — dramat obycz., 
Hiszp./Fr. 1999, 105 min 
23.55 Bacurau — dramat obyCz., 
Brazylia/Fr. 2019, 130 min 


DZ Di -stacje 


45.30 Teoria wielkiego 


COMEDY HD 
CENTRAŁ 


6.00 Po sąsiedzku 2 
(19, 20) - serial 
komediowy 

6.50 Po sąsiedzku 4 

(21, 22) - serial 

komediowy 

7.50 B Positive (1, 2) 
— serial komediowy 

8.50 Przyjaciele 9 (11-22) 
— serial komediowy 


15.00 Teoria wielkiego 


podrywu 2 (23) 
— serial komediowy: 


podrywu 3 (1-6) 
— serial komediowy 
19.00 B Positive (3, 4) 


STACJE FILMOWE | SERIALOWE 


TVN 
FABUŁA 


6.00 Europa filmowa (9) 
- serial dokumentalny 
6.55 Julia (129-131) - serial 
obyczajowo-kom. 
8.25 Prawo Agaty (8-10) 
— serial obyczajowy 
11.25 Mali agenci 4: 
sł tm z czasem 
- film przygodowy, 
USA 2011, 105 min 
13.10 Akademia 
policyjna — komedia, 
USA 1984, 135 min 
15.25 Alvin i wiewiórki 2 
— film familijny, USA 
2009, 105 min 
17.10 Sposób 
na teściową 


HD 13 ULICA 


10.00 Pogrzebani za 


11.00 


_ 24.00 Chica 


6.00 Pogrzebani za 
domem 2 (15-18) 
— serial dokumentalny 


domem 4 (1) — serial 
dokumentalny 
Agenci NCIS: LOS 
Angeles 2 (22-24) 
- serial sensacyjny 
14.00 Agenci NCIS: LoS 

Angeles 3 (1, 2) 

- serial sensacyjny 
16.00 Magnum: 

Det 


e 
z Hawajów 2 (16-20) 
— serial sensacyjny 
go PD. 9 (11) 
— serial kryminalny 


ZW POLSKA 


6.00 Pokolenie 
— dramat wojenny, 
1954, 100 min 
7.40 Wiatraki - film 
dokumentalny, 1961 
7.55 Potop (1, 2-0St.) 
— film historyczny, 
1974, 370 min 
14.05 Człowiek z M-3 
- kom., 1968, 140 min 
16.25 Ostatnie dni 
— film wojenny, 
1969, wyk. Wacław 
Kowalski, 105 min 
18.10 Konopielka — kom. 
obycz., 1981, wyk. 
Anna Seniuk, 110 min 
Do zacofanej wsi 


— serial komediowy 
Drew zaczyna wątpić 
w słuszność swojej 
ostatniej decyzji. 
Gina robi Drew nie- 
spodziankę, która 
ma go podbudować. 


19.50 Teoria wielkiego 

podrywu 3 (9, 10) 

— USA 2009 
Howard stara się nie po- 
psuć związku z Bernadet- 
te. Na antenie znanego 
radia Barry Kripke złośliwie 
żartuje z Sneldona. 


20.45 Karniak (3) 
20.50 The Office PL (9, 10) 
22.00 Comedy Club 6 (2-4) 
23.30 The Office PL (9, 10) 
0.35 Miasteczko South 
Park 11 (8) 
1.05 Blok Ekipa 2 (8) 
4.30 Blok Ekipa (9) 
2.00 Miasteczko South 
Park 11 (7,8) 


|Ś] POLSAT COMEDY HD 
CENTRAL EXTRA 


6.00 Alło, allo! 5 (15-19) 
9.00 Dwóch i pół 5 (9-12) 
11.00 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość (8, 7) 
14.55 Jaś Fasola (10) - 
15.30 Świat według 
Kiepskich (12, 1-6) 
18.55 Jaś Fasola (10, 11) 
20.00 DwudziestoRYCIE 
- Koncert 
Jubileuszowy 20. 
RYJKA (1) 
21.55 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość (8) 
23.55 Comedy Club (4) 
0.25 The Office PL (9, 10) 
1.35 Comedy Club (5) 
2.05 Spadkobiercy (12, 13) 


€ < B EPICDRAMA HD 


6.35 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 3 (2) — obycz. 
7.30 Detektyw Murdoch 15 
(5, 6) - serial kryminalny 
9.20 Agenci NCIS 10 (7-14) 
16.25 Grantchester 3 (3) 
17.25 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 3 (2,3) 
19.25 Panna Marple: Noc 
w bibliotece - film 
krym., USA 2004, 125 min 
21.30 Sisi (2) - serial kostium. 
22.40 Panna Marple: 
Morderstwo 
na plebanii — film krym., 
USA 2004, 120 min 
0.40 Okręt 3 (10) - wojenny 
1.30 Grantchester 3 (3, 4) 


- kom. romantyczna, 
Niemcy/USA 2005, 
130 min 
19.20 Seriaale: 
rozmowy 2 (3) 
- magazyn, Polska 
FANTASY 


j- 4 Z. 
20.00 Saga „Zmierzch”: 
Przed świtem. 
Część 1- USA 
2011, 155 min 
Po ślubie Bella zachodzi 
w ciążę. Wiadomość o pla- 
nowanych narodzinach 
dziecka budzi niepokój kla- 
nu potężnych wampirów. 
22.35 Szakal - film 
sensacyjny, Niem./ 
USA/Fr./Wlk. Bryt./ 
Jap. 1997, 150 min 
1.05 Nienarodzony — hor- 
ror, USA 2009, 110 min 
2.55 Szkoła (443) 
3.55 Ukryta prawda 
(959, 960) — paradok. 


6.00 Herkules 5 (5, 6) - przyg. 
8.00 Grimm 6 (1-4) - fantasy 


12.00 Legendy jutra (12) - sf. 
13.00 4 Jeźdźcy: Apokalipsa 
— film fantasy, USA 

2022, 120 min 
15.00 Anakondy: Połowanie 
na krwawą orchideę 
- Sens., USA 2004, 130 min 
_17.10 Lawalantula 2 — horror 
Sf., USA 2016, 120 min 
19.10 Ziemiostrofa - katastrof, 
USA 2016, 110 min 
21.00 Koniczyna 
PL - komedia kryminalna, 
USA 2020, 150 min 
23.30 Chucky (1-4) — serial grozy 
3.50 Herkules 5 (9, 9) 


12.40 W doborowym towa- 
rzystwie - komediodra- 
mat, USA 2004, 125 min 

14.45 Grease — musical, USA 
1978, 125 min 

16.50 W pogoni za sukcesem 
- komediodramat, USA 
1993, 130 min 

19.00 Sprawa Kramerów 
- dramat obyczajowy, USA 
1979, 120 min 

21.00 Filadelfia — dram. obycz., 
USA 1993, 140 min 

23.20 Żony ze Stepford - kom. 
sf, USA 2004, 110 min 

1.10 z krwi i kości 
— melodramat, Francja/ 
Belgia 2012, 140 min 


dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


Hank Voight i jego 
informator badają 
sprawę handlarzy 
narkotyków. Atwater 
diaz, podjąć ważną 


"22.00 Fighting. 


Miejskie walki 
- USA 2009, 145 min 


Nowy Jork. Młody Shawn 
przegania napastników na- 
słanych przez Boardena. 
Ten proponuje mu udział 
w nielegalnych turniejach 
walk ulicznych. 


0.25 Ostre psy — komedia 
sensacyjna, Wielka 
Brytania 2007, 155 min 
Policjanci badają 
kulisy serii zgonów 
w miasteczku. 

3.00 Kobra - oddział 
specjalny 25 (8-10) 
- serial sensacyjny 


11.05 Chicago Fire 11 (3) 
12.00 Agentka McCall 2 (10) 
12.55 CSI: Vegas 2 (1) 
13.50 CSI: Kryminalne 
ki Miami 5 (11, 12) 
45.40 Hrabia Monte Christo 
- kostiumowy, Szwajcaria/ 
USA/Wielka Brytania/ 
Irlandia 2002, 160 min 
18.20 Złap mnie, jeśli 
fisz - kom. krym., 
Kan./USA 2002, 165 min 
21.05 Top Gun - film sens., 
USA 1986, 135 min 
23.20 Na wielkim ekranie 
23.25 Władcy ognia — film 
s.f, USAJIrlandia/wielka 
Brytania 2002, 125 min 


5.00 Bajer z Bel-Air 3 (10-19) 
10.00 On, ona i dzieciaki 2 
(12-21, 12-19) — serial kom. 
19.00 Resident Alien 2 (16) 
— serial obyczajowy 
20.00 Co robimy w ukryciu 3 
(5, 6) - serial komediowy 
wyznania 
zakupoholiczki 
— komedia romantyczna, 
USA 2009, 125 min 
23.05 Doszli razem 
- komedia romantyczna, 
USA 2014, 95 min 
0.49 Family Guy: Głowa 
rodziny 16 (11-15) 
— serial animowany 
3.10 Skrzydła 2 (14-17) 


21.00 


FOX COMEDY HD 


Taplary przybywa na- 
uczycielka z miasta, 
Jola. Kobieta zamiesz- 
kuje w gospodarstwie 
Kaziuka i jego żony 
Handzi. 


£ 


ł ę 
mk. 
20.00 Sztos 
- 1997, 110 min 


Lata 70. XX wieku. Po 
wyjściu z więzienia Ka- 

zik zaczyna pali 

z oszustem Erykiem. Okra- 
dają zachodnich turystów 
przy wymianie walut. 


21.50 Kiler - komedia 
sens., 1997, 125 min 
23.55 Kapitan - dramat 
hist., Portugalia/Pol./ 
Francja/Niemcy/Chiny 
2017, 150 min 
2.25 Ciało - komedia, 
2003, 130 min 
4.35 Jak pokonać kaca 
-kom., 2018, 75 min 


10.40 Książę i ja: Królewskie 
wesele - komedia 
roman., 2006, 120 min 

12.40 Czterej pancemi i pies 
(5) - serial wojenny 

13.45 Pies prezydenta - film 
familijny, 2010, 120 min 

15.45 Pokojówka 
na Manhattanie - kom. 
romant., 2002, 130 min 

17.55 Rozmowy 
kontrolowane 
- komedia, 1991, 125 min 

20.00 Różowa Pantera 2 
- kom. sens., 2009, 115 min 

21.55 Sztos 2 — komedia 
sensacyjna, 2011, 130 min 

0.05 Bez litości — serial sens. 


FILMBOX 
10.30 Między wierszami 
— dramat obyczajowy, 
2012, 100 min 
42.10 Ochroniarz Lincolna 
- biograf., 2013, 100 min 
13.50 zeszłej nocy - melodra- 
mat, 2010, 90 min 
15.20 Autor widmo - thriller, 
2010, 125 min 
17.25 Wielkie oczy — dramat 
biograficzny, 2014, 105 min 
19.10 Jump Street 21- Kom. 
sensacyjna, 2012, 110 min 
21.00 Dziewczyna 
z tatuażem - thriller, 
2011, 155 min 
23.35 W lesie dziś nie zaśnie 
nikt - horror, 2021, 110 min 


Sa "rocz | 


11.50 To nie ze mną 


6.00 Kroniki młodego 

Indiany Jonesa 2 

(10) - serial przyg. 

6.45 Doktor Martin 6 (5) 
— serial obyczajowy 

7.45 Komisarz Rex 4 
(44, 45) — serial 
kryminalny 

9.45 Hudson i Rex 4 
(10, 11) - serial 
kryminalny 


(11, 12-ost.) — serial i 
obyczajowy | 
13.05 Czterej pancerni 
i pies (6, 8) - serial, 
wojenny 

15.30 Wulkan - film 
katastroficzny, USA 
1997, 130 min 
17.40 Samotny wilk 
McQuade - film 
sensacyjny, USA 
1983, 140 min 


20.00 Niezgodna 
- USA 2014, 175 min 


Przyszłość. Społeczność 
podzielona jest na pięć 
grup. Przynależność do 
nich wyznaczają testy pre- 
dyspozycji. Beatrice pasuje 
do więcej niż jednej. 
22.55 Pocałunek śmierci 
— dramat kryminalny, 
USA 1995, 125 min 
1.00 Zakochany Szekspir 
- kom. romantyczna, 
USA/Wielka Brytania 
1998, 155 min 
3.35 Konsul - komedia 
kryminalna, Polska 
1989, 130 min 


14.20 Statek marzeń - Hawa- 
je — obycz., Niemcy 2018 

16.15 Inga Lindstróm: Lilith 
i mężczyźni — melodra- 
mat, Szwecja 2018 

18.05 Bodycheck - sercem 
przez ścianę — komedia, 
Niemcy 2017, 115 min 

20.00 wydział zabójstw 
Stambuł: Tranzyt — film 
krym., Niem. 2012, 115 min 

21.55 Rejs ku szczęściu: 
Podróż poślubna do 
Chorwacji - film obycz., 
Niemcy 2011, 115 min 

23.50 Hotel marzeń: Maroko 
- melodramat, Niemcy/ 
Austria 2014, 115 min 


PARAMOUNT 
NETWORK __HD_IĘ 


10.25 Pełzaki: Gdzie 
jest bobas? — film anim., 
USA 1998, 100 min 

12.05 Pełzaki w Paryżu - anim., 
Niemcy/USA 2000, 110 min 

13.55 Wolny dzień Ferrisa 
Buellera - komedia, 
USA 1986, 140 min 

16.15 Transformers: Wiek  - 
zagłady - film sf, USA/ + 
Chiny 2014, 225 min 

20.00 Transformers: Ostatni 
Rycerz — si., USA/Chiny/ 
Kanada 2017, 210 min 

23.30 Mission: impossible 
- Fallout — sensacyjny, 
USA/Chiny/Francjaź 
Norwegia 2018, 195 min 


tośowo I 81 


12.30 Kombi 


13.30 Biegi narciars 
15.00 Biegi narciarsi 
PŚ W Ruce — stu 
15.20 Kombinacja 


15.50 WTCC: 


16.25 WTCC: Wyści, 
EG w Sud 


30 Liga Mistrzów 
-3. runda 


Liga Mistrzów 
- 3. runda 


SH SPORTKLUB 


13.30 ówka 
— Trk Telekom 
15.35 Piąta kwarta (8) - m 


Pinar Karśiyaka 
— Yukatel Merkezefend 
Belediyesi Basket 


Gran Canaria 
- BAXI Manresa 


Besiktas Icrypex 

- Turk Telekom 

22.00 Mobil 1 The Grid (9) 
22.40 The 52 Super Series 
23.15 World of Freesports 
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8.30 Skoki narciarskie: - 
> u Ruce — ak Ę 
9.00 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ w Ruce 
10.45 Skoki narciarskie: 
J3 PŚ w Ruce - studio 
11.15 Biegi narciarskie: 
Zawody PŚ w Ruce 
| 12.15 Biegi narciarskie: 
| ELA pó w Ruce - studio 


norweska: PŚ w Ruce 


Zawody PŚ w Ruce 


norweska: PŚw Ruce 
Wyścig w Bahrajnie 
Arabii Saudyjskiej 


17.50 Skoki narciarskie: - 
Zawody PŚ w Ruce 


Wśród sprinterek o jak naj- 


1.30 Kolarstwo torowe: 


3.00 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚwRuce | 


12.55 FIA - Pure Motorsport - 
Zczyzn: 


16.00 Koszykówka mężczyzn. 


18.00 Koszykówka mężczyzn: 


19.50 Koszykówka mężczyzn: - 20.00 


26 listopada 


ZEE 


6.00 KOTV Classics 


7.00 Stu! 
— magazyn piłkarski 


TAURON Liga 
- 11.00 Siatkówka 
mężczyzn: PlusLiga 
13.00 7. Strefa - magazyn 
siatkarski, Polska 
14.45 Siatkówka 
BEE mężczyzn: Plusliga 
— Mecz: PGE Skra 
Bełchatów — Grupa 
„AZOty ZAKSA 
ej kat 
Obie drużyny spisują 
poniżej oczekiwań 
swoich fanów. Więk- 
sze kłopoty mają 
kędy: 
zliczyli w 
Plustidze czarną 


kie: 


kie: 
dio 


17.30 PlusLiga — mecz: 
_ EM Jastrzębski węgiel 


lepszy wynik w zawodach = Cuprum Lubin 

powalczy Urszula Łoś. Znakomicie spisujący się 

22.20 Narciarstwo Jastrzębski Węgiel nie po- 
alpejskie: Zawody winien mieć problemów 
PŚ w Lake Louise Z wygraną za trzy punkty. 

23.15 Narciarstwo / 20.30 Siatkówka 
alpejskie. Zawody mężczyzn: PlusLiga: 
PŚ w Killington LUK Lublin = Barkom 

0.45 Skoki narciarskie: Każany Lwów 
Zawody PŚwRuce / 23.00 Siatkówka 


mężczyzn: PlusLiga 
0.30 Boks: Rocky Boxing 
Night w Karlinie: Ma- 
teusz Polski - Adam 
Ngange 01.10.2022 


6.00 Trójbój siłowy 8.30 Koszykówka męż 

7.30 Snooker WKS Śląsk Wrocław 

9.00 Curling kobiet: ME — Promitheas Patras BC 
- Ostersund 2022 — finał | 11.00 Łyżwiarstwo figurowe 
12.00 Narciarstwo alpejskie | 12.45 Łyżwiarstwo figurowe: 
13.00 Curling: ME - Óstersund Grand Prix Espoo 
2022 - mecz finałowy 16.10 Łyżwiarstwo figurowe: 
16.00 Narciarstwo alpejskie: Grand Prix Espoo 
Zawody PŚ w Killington - ceremonia 
17.00 Biegi narciarskie 17.20 Koszykówka męż 
18.15 Narciarstwo alpejskie PGE Spójnia Stargard 
18.45 Narciarstwo alpejskie: — Grupa Sierleccy 
EET zawody PŚw killington Czarni Słupsk 
20.00 Narciarstwo alpejskie: _ 20.25 Łyżwiarstwo figurowe: 
EB zawody PŚ w Lake Louise — fa Grand Prix Espoo 
22.15 WTCC: Wyścig w Arabii 22.00 Studio Katar 

Saudyjskiej - kwalifikacje Ea magazyn piłkarski 

23.05 Kolarstwo torowe 23.30 Siatkówka mężczyzn 


= POJ = 
6.00 Łyżwiarstwo figurowe: 
Grand Prix Espoo 
11.00 ATP Worid Tour 
; Uncovered 
lag. _ 11.50 Triatlon: Abu Dhabi 
: | WTCS - finał mężczyzn 
14.30 KOTV Classics — mag. 
i 15.30 Koloseum - magazyn 
17.30 ATP Worid Tour 
A Uncovered 5 
18.15 Łyżwiarstwo figurowe: 
: Grand Prix Espoo 
Boks: Gala w Londynie 
- Waga superśrednia:. | 
Zach Parker — John Ryder 


0.00 Siatkówka mężczyzn: 
(3) | PlusLiga 
86) _2.00 Sporty walki 


BD 
— magazyn bokserski 
dlo Katar 


8.30 Siatkówka kobiet: 


serię pięciu porażek z 


Ę z Tomkiem 
13.20 żużel: Stelmet 


16.06 Koszykówka męż 


STACJE SPORTOWE 


CANAL= H 
SPORT © 


6.00 News+ — magazyn 
6.30 Basket+ 
6.50 Piłka nożna: 
Legia Warszawa 
— Górnik Zabrze 
9.00 Foot Lyn - mag. 
10.00 Wysoki Pressing: 
Polske na mundialu 
- magazyn 
_ 11.00 Turbokozak — mag. 
12.00 Sport bez fikcji: 
Czas 
13.00 Wysoki Pressing: 
Polska na mundialu 
14.00 Boks: Richard Riak- 
8 porhe - Deion Jumah 
_ 16.10 Rugby: Autumn 
Series — mecz: 
Walia — Australia 
18.20 1 na 1 Extra: 
Grzegorz Mielcarski 
19.00 Chwila prawdy (3) 
20.00 1 na 1 Extra: Kamil 


KOSZYKÓWKA MEZCZYZN 


AB i ZE 
" 20.40 Liga hiszpańska 

- mecz: Gran Canaria 
- BAXI Manresa 


Koszykarze z Wysp Kana- 
ryjskich dobrze rozpoczęli 
sezon. W siedmiu kolej- 
kach wygrywali pięć razy. i 
23.00 Koszykówka 
mężczyzn: 

NBA - mecz: 

Toronto Raptors: 

- Dallas Mavericks 
1.45 News+ 
2.50 Piłka nożna: 

PKO BP Ekstraklasa 

— mecz: Legia 

Warszawa 

- Górnik Zabrze 


CANAL= 


H| 
SPORT 2 Ę 


11.00 Ekstrapaka: 6. kolejka 
12.00 Wysoki Pressing: Polska 
na mundialu — mag; 

13.00 Tenis: Turniej WTA Finals 
w Fort Worth 
18.40 Turbokozak: 
Jordi Sanchez 
19.00 Agnieszka Radwańska. 
Anatomia zwycięstwa 
19.55 Rugby: Autumn Series 
— mecz: Walia — Australia 
20.00 Koszykówka mężczyzn: 
Charlotte Hornets 
— Minnesota Timberwolves 
21.55 Piłka nożna: 2. liga 
hiszpańska - mecz: UD 
Las Palmas — CD Tenerife 
0.00 News+ — magazyn 
CANAL+ 35 
SE > ERO 
10.00 Wysoki Pressing: Polska 
EB na mundialu - mag. 
14.00 Damy i Asy - mag. 
12.00 THE LEGENDS 


Falubaz Zielona Góra 
—Aforti Start Gniezn 
mężczyzn: 

Charlotte Hornets ż 

< Minnesota Timberwolves - 
18.00 Żużel: Motor Lublin 

— zielona-energia.com 

PCE 
20.40 Koszy. mężczyzn: 
Gran Canaria ; 


5 


Kosowski - magazyn | 


10.00 


- 20.00 Piłka 
22.00 Piłka nożna: Olympique 


11 stacji tylko toowo 


5.50 Piłka nożna: 
Mistrzostwa Świata 
- Katar 2022 - mecz 
grupy B: Anglia — USA 
8.05 Studio Katar 
— magazyn piłkarski 
9.00 Halo Katar 
- magazyn piłkarski 
"10.00 Mundial na tak 
— magazyn piłkarski 
11.00 Piłka nożna: MŚ 


Piłka nożna: MŚ 


2022 


MS - KATAR 
SE 


19.50 


LIVE — 


6 MIECZ grupy 
Przed mundialeri eksper- 
Gi opowa ŻE już dzis Al- 4 
biceleste zapewnią sobie | 
awans de 1/8 finału. | 
23.00 Mundialowy 
wieczór 
23.55 Piłka nożna: 
MŚ - Katar 2022 
— mecz dnia 
2.05 Piłka nożna: MŚ 
- Katar 2022 - skrót 
meczu grupy D: 
Francja - Dania 
3.00 Boks: Jose Zepeda 
- Regis Prograis 


D EGER 
©] CHANNEL ję 
6.00 Nitro Circus: 
Crazy Train (1-4) 


10.00 WWE Raw (1689, 1690) 

13.00 Drift Style (6-8) - mag. 

14.30 Drift Alistars: Bust Ups 
8. Bum Quts (1) 

15.00 WWE NXT (697) 

16.00 WWE - Main Event (530) 

17.00 WWE Raw (1689, 1690) 
— program spo! 


- 20.00 WWE NXT (697) 


21.00 WWE - Main Event 
(530) - program sportowy 
22.00 Nitro Circus: 
Crazy Train (2) 
23.00 Fighting Fit (2-6) 
4.00 Nitro Circus: 
crazy Train (1, 2) 


Piłka nożna: Real Betis 
Balompie - Elche CF 


12.00 Z archiwum LaLiga (4) 
- 13.00 Miguel Soler — film dok. 
13.40 Piłka nożna: Puchar 
Anglii mecz 2. rundy: 


King's Lynn Town FC 
- Stevenage FC 


15.55 Piłka nożna: Forest 
Green Rovers - Alvechurch 
18.00 Piłka nożna: inter 


Mediolan - Spezia Calcio 
iika nożna: RCD Mallorca 
— Real Betis Balompie 


Marsylia — Stade de Reims 
iłka nożna: 


Sporting CP- loAveFC | 


/_ 20.00 Piłka nożna: Forest 


eee e] 


10.00 


12.00 La 
13.00 Piłka 


15.00 Piłka nożna: Rea! 

17.00 Ligue1 Mid-Season 
Review 

18.00 Piłka nożna: 


20.00 Piłki 


6.00 Piłka nożna: 
Real Sociedad 
— FC Barcelona 
8.00 Piłka nożna: Hellas 
Werona - SSC Napoli 
10.00 Piłka nożna: 
RC Lens — Stade 
Brestois 29 


_ 12.00 Ligue1 Mid-Season 


Review — mag. 
13.00 Piłka nożna: 


15.00 Piłka nożna: 
Puchar Anglii 
— zapowiedź 2. rundy 
15.55 Piłka nożna: Forest 
Green Rovers FC 
- Alvechurch FC 


io 18.00 Piłka nożna: 


CA Osasuna 
— Sevilla FC 


Green Rovers FC 
— Alvechurch FC 
PIŁKA NOZNA 


zt. 
22.00 Liga francuska 
— mecz: AC Ajaccio 
-RC Lens 
Przyjezdni przystępowali 
do tego spotkania opro- 
mienieni zwycięstwem 3:2 


_ nad Stade Brestois. 


0.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
— mecz: Real Sociedad 
— FC Barcelona: 

2.00 Piłka nożna: Liga 
włoska — mecz: AC 
Milan — Udinese Calcio 

4.00 Piłka nożna: Liga 
francuska - mecz: 
Clermont Foot 63 
— Paris Saint-Germain 


SPORTS 2 ś 
12.00 Piłka nożna: Hellas 
Werona — SSC Napoli 
13.55 Piłka nożna: RC Lens 
— Stade Brestois 29 
15.55 Piłka nożna: Real 
Sociedad — FC Barcelona 
17.55 Piłka nożna: 
Dagenham 8 Redbridge FC 
- Gillingham FC 


* 20.00 Piłka nożna: 


Liga francuska - mecz: 
Paris Saint-Germain 
— Montpellier HSC 

22.00 Piłka nożna: 
Dagenham 8: Redbridge FC 
- Gillingham FC 

0.00 Piłka nożna: 
SSC Napoli - AC Monza 


3 j 
nożna: Juventus FC 
— US Sassuolo Calcio 
Manita (18, 19)- dok. - 

nożna: 


FC Porto — CS Maritimo 
Yalladolid CF — Villarreal CF 


Stade Brestois 29 

= Olympique Marsylia 
iłka nożna: 

SC Braga - Sporting CP 


22.00 Piłka nożna: Inter 


Mediolan — Spezia Calcio 
0.00 Piłka nożna: AS Monaco 
- Stade Rennais FC ż 


Atalanta BC - AC Milan 


— 13.30 


| 47.45 


2.25 Wrytmie 


EEEE, DISCOVERY „, 


6.00 Łowcy staroci: 
Renowacje (11) 
7.00 Ciężarówką 
przez Indonezję (9) 
8.00 Klan z Alaski 


wszechczasów: 
Sportowe hatchbacki 
_ 13.00 złomowisko PL (8, 9) 
15.00 Nic do ukrycia (8) 
16.00 Klasyczn 
amerykański sen (3) 
17.00 Brudna p 
- czysty zysk (8 
18.00 Miliony Escobara: 
Co jest w skrzyni? 
19.00 Peter Crouch 
as 
rzydkie zwycięstwo 
20.00 złomowisko PL (8, 9 
DOKUMENTALNY z 


3 erp 


H 


0 YYY 


22.00 Górnicy PL (6) 
Pracą pod ziemią nie jest 
zajęciem dla każdego. 
MKA się jej podjąć tylko 
najodważniejsi ludzie, 
silni psychicznie i odporni 
na trudne warunki. 


23.00 Moto-ranking 
wszechczasów 
0.00 Peter Crouch ; 
kontratakuje ; 
1.00 Pogromcy i 
moto-mitów 
2.00 Łowcy 
staroci (10, 11) 
4.00 Pojedynek 
na tuning (5) 
5.00 Obsesja 
DISCO 
| LIFE 
10.10 Córka inna niż 
wszystkie (6) 
11.10 Wiza na miłość 7 (18) 
12.10 .Bez tabu. Epidemia 
Otyłości u dzieci (1) 
13.10 Cała prawda (2) 
13.55 Łowcy promocji (7, 8) 
14.55 Szpital (208, 209) £4 
16.55 In vitro. Nauka czy cud Ę 
17.55 Dr Pryszczylla 2 (10, 11) 
19.45 Sablewskiej sposób s 
na modę (10) 
20.30 Kosmetyczne 
rewolucje (1) 
21.20 Darcey 8: Stacey (7) Ę 
22.25 Ja, ty I mój eks (3) | 
23.30 Mężczyzna bez penisa 
0.35 Bawić się jak amisze (4) 


 ETSROW ON 


7.35 zakonnice (3, 4) 

9.15 Na podbój kosmosu i 
10.45 Cała prawda o Słońcu 
11.40 Polska Hr 5(5-8) | 

U 


świata 2 (16) 
14.25 W krainie śni 
15.25 
16.15 


(1) 
Chwila prawdy (1) 
Nawalny 


- wróg Putina numer 1 
Mr. Landsbergis (2) | 
20.00 Thatcher i Reagan. 
Polityczni przyjaciele (2) ż 
20.55 Reaganowie (3 4)-dok.  - 
22.45 Gwiazdy muzyki 3 
w obiektywie (1-3) 
1.55 0 co biega? zer 


e! Premiera w TV 


aw Raz OŚ AAA, 


aof Lg | 
"6.00 Najniebezpieczniej- ko 


6.00 zabójcza miłość 7.15 Wehikuł czasu 10.05 W Polskę jedziemy ży 

z kosmosu: 8.00 Proces na gorąco sze drogi 7.20 Sąsiedzi — anim. 10.40 Gigantyczny wąż kosmici 14 (7) 

Przepowiednie; 40.00 Śledztwo na wizji: Europy (4,5):  . 8.00 Atlas ryb morski. Spotkanie 6.55 Gwiazdy lombar- 
Atak na komputer Świadek morderstwa, Jednoosobowa akcja, polskich (8, 7) z legendą — film dok. du 19 (11, 13, 15) 
kwantowy Terror w Teksasie Rybie szaleństwo 8.20 Dzika Północ (3) 11.45 wszystkie 8.20 Złoto Bałtyku 2 (5) 

8.00 Wyprawa 12.00 W siecikłamstw: 8.00 Stawka warta 9.20 Handiarze historią kolory świata (!) 9.15 Wojny magazyno-. 

w nieznane 4 (3, 4): wiek, płeć i miejsce tuńczyka (2,3). - nowe rozdanie (4) 12.50 Widoki z raju. ; we 10 (12-17) 
Początki Stonehenge, zamieszkania, Pechowe początki; 10.10 Fabryka jedzenia (9) Kultura ogrodowa 12.00 Wojny magazyno- 
Piramida legend jedyne wyjście Ciężar zwycięstwa 10.30 Nieznane oblicza w świecie islamu (1) we1405,6) 

10.00 Jak to jest 14.00 zbrodnie, 40.00 Pomysł na Chin (9) - dok. 13.50 Z wieszaka 13.00 Wojny przewożni- 
zrobione? które wstrząsnęły miasto (1, 2, 4): Nowy. 11.20 Najsłynniejsze historii (9) ków (1, 2) 

42.00 zwykłe rzeczy Ameryką Jork; Paryż; Tokio statki świata (2) 14.25 Do widzenia, do 14.00 Wojny magazyno- 
- niezwykłe 16.00 Krew na śniegu: 13.00 Mistrzowska 12.20 Kryptonim szef (4) jutra — dram. obycz., we 10 (18-20) 
nalazki (14-17) Lodowate głębiny architektura 13.05 Gwiazd Polska 1960, 90 min 15.20 wee 
44.00 Jak działa 17.00 Nikt cię nie usłyszy: (1,3, 10): Mosty, lombardu (4-7) 15.55 Nie taka prosta lombardu 23 (14) 

wszechświat?: DE włóczęga Muzea i galerie; 14.55 Poszukiwacze złota historia: Fauda 16.15 Złoto Bałtyku (2) 
Nowe zagrożenie: 18.00 życie w cieniu Teatry i opery w Australii (17) 16.30 Chiny: starodawne 17.15 Ludzie gór 11 (2) 
16.00 Ukryte miasta (2) królestwo przyrody 18.10 Ranczo 


apokalipsa asteroidów zbrodni: 46.00 Podwodne 


16.00 Wiadomość Karma przychodzi olbrzymy (1): 17.00 Konstrukcje, które 17.30 Spór o historię kosmitów 3 (10) 
z kosmosu późno; Kłopoty Jesiotr gigant zmieniły świat (8) 18.10 ogniem 19.05 Gwiaz 

17.00 Misja w hrabstwie Giles 17.00 Wielkie fabryki: 18.00 Działkowcy (4) i mieczem (4-0St.) lombardu 22 (10) 
Apollo 11 20.00 Krótkie życie, Airbus A350, Opony 19.00 Najniebezpiecz- 19.00 Giganci historii 20.00 Starożytni 
18.00 Jak to jest : niewyjaśniona Pirelli; Ciężarówka niejsze drogi 19.50 Rok 1982. kosmici 4 (5) 


zrobione? śmierc 7 Volvo; SUV Porsche Europy (9, 10) — dok. Kalendarium (47) 21.00 Koloseum (3) 
r r | SER DOKUMENT: ż Y Ho DOKUME 


DOKUMENTALNY 


A j dż): Ś Ź BE 
20.00 $.0.5. Z KoSmoSU: 21.00 Zaginieni 21.00 Arsenał 24.00 Achtung - Panzer! 20.05 Upadek cesarstwa 22.00 
pozostawiony _ 35-letni Brian Klecha prze- „szpiega (7, 8) Czynnikami pomagającymi GEJ rzymskiego 

„własnemu losowi prowadził się do nowego Opowieść otworzeniu wygrać bitwę są mo ilność - USA 1964, 185min "Autorzy podsumowują 

w związku z awarią prądu mieszkania. Wkrótce po- skomplikowanych kodów oraz siła ognia. twórcy serii Rok 180. Liwiusz ma zostać Śledztwa, według których 

kosmonauci muszą opuścić tem zniknął, pozostawiając przez tajne służby. Widzo- omawiają te zagadnienia. następcą Marka Aureliu- dochodziło do spotkań 

stację. Jeden z astronaur bliskich z wieloma pytania- wie dowiedzą się też, jak _ 22.00 Wielkie sza. Kommodus knuje spi- ludzi z kosmitami. 

tów zmaga się z uszkodzo- . mi dotyczącymi jego losu. _ szukasię idealnego szpiega. konstrukcje sek, by przejąć władzę. 23.00 wykute 


starożytni 
kosmici 14 (15) 


nym kombinezonem. 22.00 Wrota do piekieł3: 23.00 Bomby balonowe Ii Rzeszy (1)-dok. 23.10 Historia w ogniu 3 (2) 
21.00 $.0.5. z kosmosu: Teatr Savannah; i wypadki z bronią 23.00 Jak to wyjaśnić (©) _ w postaciach 23.55 Gwiazd 
Bez powietrza. Teatr Malco jądrową -USA 2017 0.00 śmierć na 1000 zapisana — cykl dok. iombardu 23 (6) 
22.00 NASA- archiwum 0.00 Podróż w głąb 0.00 Ciemna strona sposobów 4 (3, 4) Losy brytyjskiej kró- 0.50 Starożytni 
tajemnic strachu: Szpital świata (6): Fentanyl 1.00 Sala lowej Wiktorii, jednej — kosmici 4 (5) 
0.00 Śladami wielkiej w hrabstwie Randolph, 1.00 Koszmarna operacyjna (9, 10) z najpotężniejszych 4.50 Starożytni 
Stopy więzienie Joliet - wyprawa (2) 2.00 Patrol sa (7) monarchiń w dziejach. kosmici 14 (15) 
2.00 z00m na 2.00 Wrota do piekieł 3: 2.00 wyprawa 3.00 Misja skarb (1) 1.05 Zadziwiający 2.45 Gwiazdy 
architekturę Teatr Savannah na dno (5, 4) 4.00 wspaniały świat EM Howard Hughes lombardu 23 (14) 
3.00 Jak to jest 3.00 Śledztwo na wizji 4.00 Ill Rzesza: Droga wędkarskich — film biograficzny, 3.40 Gwiazd 
zrobione? 5,00 w sieci kłamstw do upadku (5) przygód (15-18) USA 1977, 130 min lombardu 19 (13, 15) 
b | (eżw]| ś [wio] EOGRAPKIC WILD." |], SEMI REALITY | [EE skiżcć | ANET 
8.00 Na tropach tajemnic  -14.00 Niezwykłe podróże 40.00 Sekrety zoo: Karolina 8.00 Hardcorowy 40.50 Nadciąga katastrofa (7) 43.00 Wydział weterynarii 
9.00 Zoom na architekturę koleją 2 (1) Północna (6, 8) łombard 4 (1-10) 11.45 Naturalnie 14.00 inwazja wielkich 
10.00 Skarby z szopy (10-13) 15.00 Niezwykłe zmysły 42.00 Niezwykły dr Pol (2,26) 13.00 Psie nawyki odmienione życie (1) krokodyli 
12.00 Łowcy staroci (4) zwierząt (8) 14.00 Najdziksza do poprawki 4 (13, 14) 12.50 Historia twiego 15.00 Resocjalizacja 
43.00 wałka o bagaż (9, 10) 15.30 zwierzęta Wajraka 3 (3) wyspa świata - 45.00 Najgorsze koszmary (5) stada Marsh (1) z Pit Buliem: ł 
14.00 Zatopione skarby 46.00 Słonie z bliska (1) 45.00 Delta rzeki Okawango 16.00 Podniebni gliniarze (1) 13.55 Simon Reeve z psiego pamiętnika | 
15.00 Ludzie w drodze (4-6) 17.00 Iran z góry (2) 16.00 Dzikie Wyspy 47.00 Na straży amerykań- w Krainie Jezior (1) 16.00 pesocjańizacja | 
17.00 Lotniskowiec 18.00 Świat z góry 10 (8, 9) Auckland skich granic (19, 20) 45.00 Życie na pustkowiu (3, 4) z pitbuliem | 
HMS Ark Royal (7, 8) 49.00 Polska z góry. Zamki, 17.00 Człowiek kontra puma 18.00 Na straży australijskich 47.00 W okowach mrozu (2,3) 17.00 ocalić dom - serial dok. | 
19.00 Na ratunek dworki, pałace 3 (3,4) - 18.00 Pumy na krańcu granic 7 (5, 6) 19.00 Na tropie egipskich 18.00 Baseny jak z bajki |. 
starociom (2, 3) 20.00 Wikipedia - blaski i cie- świata: narodziny 19.00 Rutynowa kontrola grobowców (2) 19.00 Jak to robią | 
20.00 Legendarne miejscówki nie zbiorowej wiedzy | 19.00 Królestwo drapieżni- trzeźwości 6 (7, 8) 20.00 zjawiskowa Ziemia (3) ierzęta? (11, 12) 
21.00 Ukrzyżowanie Jezusa 21.00 Hollywoodzkie ikony. ków: Rebelia (4) 20.00 Patrol naautostradach / 21.00 Brytyjskie fabryki 6 (5) 20.00 Najdziksze wyspy 
- fakty i mity Liz Taylor 20.00 Szympansy w Ameryce Nowej Zelandii 16 (10, 11) 22.00 Dziewicze Indonezji Ę 
22.00 Podziemne sekrety 22.00 Grace Kelly 21.00 Drapieżnicy z bagien 24.00 Pierwsi na miejscu zakątki ziemi (1) 21.00 Najdziksza Europa | 
23.00 Niesamowite maszyny - portret intymny 22.00 Ekstremalne oseSki (3) zbrodni (1-5) 23.00 wielka australijska 22.00 Klan z Alaski | 
0.00 Muzealne tajemnice 23.00 John Wayne 23.00 Wyspa dwóch 2.00 Mordercy celebryci 7 (6) przygoda (3) 23.00 Człowiek w roli ofiary (7) | 
2.00 Było, nie było (6) - więcej niż mit monsunów (3) 2.45 Coś mnie zabija (1, 2) 0.05 Animal impossible (2) 4.00 Klan z Alaski | 
11.35 Portrety dokumentalne 6.00 Australijscy 7.00 Życie w kraju 14.10 Gdzie jest Gabby? (1) 12.05 Andy Bates 
12.05 Hitchcock/Truffaut ; poszukiwacze Hitiera (1-3) 45.05 Zbrodnia na prowincji (1) i uliczne przysmaki 
43.30 Drzwi gnieźnieńskie 42.30 Weterynarz złota 7 (17, 16-20) 10.15 Zapomniane taśmy 46.00 Łowca morderców (5) Ameryki (12, 13) 
13.45 Frasobliwy zYorkshire 11 (1, 2) 11.20 Nefrytowa wideo z nazistowskich — 17.00 Mordercze związki (11) 13.05 Operacja: LOT (6, 1) 
14,00 Madagaskar (2) 14.30 Galapagos (1-4) gorączka 7 (9, 10) Niemiec (1, 2) 48.00 1 nie opuścisz mnie 15.05 Skok na weekend (3, 
45.00 Faktomania (1, 2) 18.55 Gujana: ostatni raj 13.15 Turkusowa 12.25 Słynne owy 2 (1-5) aż do śmierci 2 (1) 16.05 Porada 
16.55 Niezwykłe miasta (2) 20.00 David Attenborough gorączka (1-3) 17.35 Tajemnica Włóczni 19.00 Zło z bliska: na weekend (3-5, 1) 
48.00 Polskie dziedzictwo (10) i cmentarzysko 16.05 Poszukiwacze Przeznaczenia Morderczynie (3) 18.05 ca miejscówki (13) 
48.35 Podróże z historią (5) mamutów klejnotów: 48.40 Królewski wrak 20.00 Historie 49.00 Uliczne smaki 
49.10 zakochaj się 21.15 Mamut włochaty: Australia (1, 2) pełen złota prawdziwe (9, 10) Indonezji (3, 4) 
w Polsce (162): Kutno autopsja 18.15 Wydobywcy 19.50 zagadka kości: 24.00 Daj znać, jak będziesz 20.00 COOL turyści (2, 3) 
49.40 Historie wileńskie (5) | 22.20 Bieguny Ziemi (1, 2) marmuru (1, 2) Rewolucja płci w domu (3)-serialdok. 24.05 Makłowicz 
20.15 Królewski pociąg 0.40 Dinozaur: sprawa 20.15 Australijscy poszuki 21.00 Szef tajnej broni Hitlera 22.00 Obcy w moim domu (6) w drodze (8, 9) 
24.55 Powrót do Bośni sprzed 100 milionów lat wacze złota 7 (7-10) 22.05 Święty skarb Hitlera 23.00 Tajemnice pokoju 22.10 Małżeństwo 
22.55 Bucza przebaczenia * 1.30 Dziki tabun (10) 0.00 Poszukiwacze klejno- 23.15 informator przesłuchań (3) w dżungli (2) 
nie będzie 2.15 Władca dziczy (7) tów: Australia (1, 2) z Oświęcimia 23.55 Najgroźniejsi seryjni 23.10 Nagi instynkt 
23.30 Paparazzi 3.00 Największe 2.00 Nefrytowa 0.30 Sekrety dawnych mordercy (1) - serial dok. przetrwania: Elita (4) 
0.40 Bezlitosny Mike Wallace i najgroźniejsze 3 (2) gorączka 7 (3-6) budowniczych 2 (2) 0.50 Uciec bestii (3, 4) 0.10 Ekstremalne nagrania (5) 
j tosowo | 33 
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10.35 Jak zdobyć, R 
ieniądze, kol 
[sławę -komeda 


14.25 Dziewczyny do 
wzięcia - komedia 
obycz., Polska 1972 
12.10 Dziewczyna 
i chłopak (3) 
13.05 Korona Gór Polski 
13.35 Magiczne Podhale 
z Sebastianem 
Karpielem-Bułecką 
14.05 Na dobre i na złe 
15.00 Kabaret. SK: 
Show Dwójki 3 (33) 
16.00 Kulturalni PL 
17.00 Teleexpress 
17.20 M jak miłość (1680) 
18.10 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (7) 
19.10 Informacje 
kulturalne 
19.30 Wiadomości 
OBYCZAJOWY 


(48) — Polska 2022 


Antek ucieka z Monaru, 
mimo że nie skończył le- 
czenia. Agnieszka boi się, iż 
Michał może zostać w każ 
dej chwili internowany. 


20.45 Jestem 
mordercą - thriller, 
Polska 2016, 120 min 

22.45 Największe 
przeboje — mag, 

23.30 Połacy to wiedzą! 

0.00 Midnight News 

0.35 M jak miłość (1680) 

1.30 Wiadomości 

1.45 Cisza nad roziewi- 

skiem (12, 13-0st.) 


12.50 wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

13.55 Kapitan Sowa 
na tropie (3-6) 

16.10 Korona Gór Polski 

16.45 Na ratunek dom (4) 

17.15 Kulinarne wędrówki 
z Jolą Kleser (5) - mag. 

17.45 Przystanek slow food 4 

18.20 Okrasa łamie przepisy 

18.55 Rolnik szuka żony 9 (9) 

19.55 Ranczo 8 (93, 94) 

21.55 Zostańmy przyjaciółmi 
- kom. romant., Niemcy/ 
USA/Kan. 2005, 105 min 

23.40 Parada oszustów 
(1-4-ost.) - Sens., Pol. 1976 

3.50 Tak to leciało! (12) 


Newa” Di 


6.55 Interwencja - taka jest 
Polska (42) - mag 
7.50 Disco Landia - nutki do 
pobudki (1, 2) - muz. 
8.50 PAW Patrol (8-12) 
11.20 Fabryka jedzenia (7, 8) 


12.20 Mały dom, wielkie 


możliwości 2 (5) 
13.15 Górale (1-4) — serial dok. 
15.15 Rolnicy. Podlasie (38, 39) 
17.00 Dociekliwi z Natury (10) 
17.25 Kabaret na żywo (6, 8) 
21.00 Wyrok ina 
— dramat biograficzny, 
USA 2010, 135 min 
23.15 Kochankowie — dramat 
EJ obycz., USA 2008, 150 min 
1.45 Historie o duchach (16) 
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obycz., Pol. '69, 50 min 


26 listopada 


10.45 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (7) 

11.55 Gwiazdozbiór TVP 
Rozrywka 

12.35 Andre Rieu: Witaj 
w moim świecie 

13.20 Muzeum Polskiej 
Piosenki (6) 

13.40 Prywatne życie 
zwierząt 8 (1) 

14.10 P nik 
ra tropie (32) 

14.45 Postaw na milion 

15.45 Jeden z dziesięciu 

16.55 Wielki test. Boha- 
terowie polskiego 


podziemia 
18.25 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
19.00 Kabaret. o e 
Show Dwójki 3 (32) 
20.10 Taka to robota, 
czyli kabareto! 
przegląd zawodów 
ROZRYWKOWY 


21.15 życie to kabaret; 


N jak Neo-Nówka (1) 
Wrocławska formacja 
w satyrycznej formie uka- 
zuje absurdalne wiadomo- 
ŚCi. Program z udziałem 
publiczności oparty jest na 
improwizacji. 

22.15 Postaw na milion 
0.20 Alternatywy 4 (1, 2) 
2.40 Koło fortuny 
(1355, 1347) 
4.00 Kabaret. Super 
Show gp i 3 (31) 
5.10 życie to kabaret: 
Kabaret Moralnego 
Niepokoju 
- „Galaktikos” 


ug) 


5.00 Telesprzedaż 
7.00 Koncert życzeń 
8.45 Muzyczne dzień dobry 
10.20 Kuchnia po śląsku 
10.55 Perły Śląska - kult. 
11.30 Spotkanie z balladą 
13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Kuchnia po śląsku 
15.25 Szlagroteka — muz. 
16.00 Koncert życzeń 
17.50 Muzyczne podróże 
19.45 Śl karuzela — muz. 
21.15 Szlagierowa lista 
23.10 Koncert życzeń 
0.50 Przy muzyce po Śląsku 
1.30 Program kulinamy 
2.00 Pasmo ciekawostek 
- pr. popularnonaukowy 
ol DZI 
9.35 Dr House 2 (22, 23) 
380 ©" Biegi narciarskie: 
—.4] Zawody PŚ w Ruce 
12.25 Dr House 3 (1, 2) — obycz. 
14.25 Detektyw Monk 2 (3, 4) 
16.25 złodzieje (6) - pr. rozr. 
17.05 Ciężarówką przez 
Stany 3 (8, 9) — pr. rozr. 
18.40 Ciężarówką przez 
Stany (3-5) - pr. rozr. 
20.55 Kroniki Pucharu 
Świata w skokach 
narciarskich (3) 


_ 21.00 zbrodnie z pierwszych 


stron gazet 5 (5, 6) 
23.00 Przekręt dosk 
— dram. Sens., USA/Kan./ 


Niemcy 2003, 110 min 


7.30 W obcej skórze (4) 
8.00 Młodzi milionerzy 
w sieci (4) 

9.00 Rodziny XXL (3) 
10.00 Nasz nowy dom 
11.00 I że cię nie opusz- 

czę — melodramat, 
USA/Brazylia/Francja/ 
Australia/wielka Bry- 
tania/Niemcy/Kanada 
2012, 120 min 
13.00 Śluby gwiazd (20) 
13.30 Demakijaż (153) 
14.00 Nasz nowy dom 
15.00 10 lat młodsza 
w 10 dni (8) 
16.00 Shopping Queens. 
Królowe zakupów 
17.00 Polskie żony (4) 
18.00 Śluby gwiazd (30, 29) 
19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Zdrady (186) 
21.00 10 lat młodsza 
w 10 dni (7) 


Singielka odwiedza miesz- 
kania trzech mężczyzn. 
Musi poprawnie ocenić, 
który z nich — tak jak ona 
— nie znalazł jeszcze swojej 
drugiej połówki. 


zdrowego seksu (6) 
3.00 Porno dia 
o (2) | 
4.00 Szpital dzieci 
(27, 28) - serial dok. 
zeem” Di 
7.40 Kalejdoskop Polski (1) 
8.05 Czworonożni geniusze 
9.05 Poranny rogal (64, 53) 
10.05 Rajski ogród Pameli 
Anderson (7) — serial dok. 
11.05 Hity polskiego 
kabaretu 5 (20, 19, 24) 
14.05 Dom w cenie 
mieszkania (8, 7, 2) 
15.45 Gang Olsena nigdy 
się nie poddaje - kom. 
Sens., Dania 1979, 135 min 


- 18.00 Połak potrafi (3) — dok. 


19.00 I love kabaret (2, 7) 
20.55 Prawo ojca — dram. 
Sens., Pol. 1999, 125 min 
23.00 Magia nagości. 
Najsmaczniejsze kąski - 


| fej | DZU 
10.00 zagniewani młodociani 
- Kom., USA '96, 100 min 
11.40 Jaś Fasola radzi (14-16) 
12.00 STOP ówka — mag. 
13.00 Smak miłości 
- komedia romantyczna, 
USA 2016, 120 min 
15.00 Teren prywatny Ę 
= SPE '01, 115 min 
16.55 Troje 
przykrywką (7, 8) 
19.00 Agenci. Biuro detekty- 
wistyczne (24, 25) 
21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (159, 160) 
23.00 Wróg u bram - dramat 
wojenny, Niem./USA/lrlan- 
dia/Wlk. Bryt. '01, 170 min 


Kabaretu (6) 
7.25 Galileo (311, 972, 973) 
10.35 Powrót do 


przyszłości 3 
- komedia s.f., USA 
1990, 145 min 
Marty czyta list od 
doktora Browna 
Z 1885 r. Rusza 
w przeszłość, by 
pomóc przyjacielowi. 
13.00 Agenci. Biuro 
detektywistyczne 
(25, 26) — serial krym. 
Do biura przychodzi 
zaniepokojona kobie- 
ta. Jej córka, Kinga, 
od tygodnia nie daje 
znaków życia. 
15.00 STOP Drogówka 
- magazyn 


ź =E:4A Q':3 
17.00 Policjantki i Poli- 
cjanci (976-980) 
Miłosz i Emilka wyjaśnia- 
ją sprawę kradzieży w bud- 
ce z kebabem. W sprawę 
może być zamieszana ma- 
fia wymuszająca haracze. 
22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział 
pindycć 
(648, 649) — krym. 
0.00 Jason Bourne 
- thriller, USA 
2016, 155 min 
2.35 SuperLudzie (21) 
3.05 Ucho Prezesa (1) 
3.25 Top 10 - lista 
przebojów 


Fi 


7.00 Panny młode ponad 
gaj 
8.00 Kii ieci mają 
dzieci 5 
9.00 Wiza na miłość: podróż 
Davida i Annie (1-5) 
15.30 Wiza na miłość: 
David i Annie (2-4) 
18.00 Wiza na miłość: 
dalsze losy (8) 
20.00 Wszystko przez włosy 
21.00 Dr Pryszczylla - kulisy 
22.00 Moje koszmarne wa 
wirtualne pogotowie (6) 
22.30 Młodość na 
zamówienie (6) 
23.00 Ekipa z Hamptons 
0.00 Dr Pryszczylia 


[VP] "=P 


10.00 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 2 (11-13) 
13.00 Policjanci z sąsiedztwa 
13.55 Najdziwniejsza broń 
lata (2 


5.00 Ż ijpotęźniej 
15.00 Papież: Na źniej- 

szy człowiek w historii 
16.00 Hitler i Niemcy: 

śmiertelna mieszanka 
16.55 Elżbieta: 

ni ciężona 

kówa Sim dok. 
17.55 Pokochaj lub sprzedaj 

Vancouver 3 (5-8) — dok. 
21.50 Mistrzowie Kabaretu 9 

(5, 6) - pr. rozrywkowy 
23.40 Policjanci 

z sąsiedztwa 2 (4) 


23.00 Bryan I jego wyspa (7) 


112 stacji tylko z to owo 


DZ 


8.35 Gogglebox. Przed 


telewizorem 17 (12): 


9.45 Express — inf. 
10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (8) 
11.05 Orzeł czy reszka? 
12.05 Dobra robota (1) 
13.05 Królowe życia 10 
13.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 4 
14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (15) 
15.40 MądrzeGotujemy 
z Katarzyną 
Bosacką (4) 
15.45 Express - inf. 
16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (14) 
17.05 Usterka 15 (9) 
17.45 Express — inf. 
18.05 Usterka 15 (10) 
18.35 Ciężarówką przez 
Stany (2) - pr. rozr. 
19.45 Express - inf. 


o, 
20.00 Damy i wieśniacz- 
ki. PL 3 (1) 

Zaneta żyje w luksu- 

sie, a jej a pęka 
w szwach. Będzie musiała 
poradzić sobie w zupełnie 
nowych warunkach. 


21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (19) 
22.00 Orzeł czy reszka? 
(3): Split - turyst. 
23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (12) 
0.00. Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (15) 
1.00 Królowe życia 11 
1.30 Paloma (111, 112) 
3.40 Druga twarz 2 (1) 


15.30 ABC gotowania 
- słodkości (1): Biszkopt 
16.00 Jakubiak ro; 
Chorwację (3) 
16.30 M jak mięso 4 (5) 
17.00 Domowa piekamia 
Kucharskiego 2 (4) 
17.30 Pizza w Parmie (8) 
18.00 Czy na pewno umiesz 
gotować zdrowo? (3) 
18.30 Premiera: John i Lisa 
— razem w kuchni 3 (3, 4) 
20.20 Anthony Bourdain 
- miejsca nieznane 5 
22.00 Czekolada według 
Rachel Khoo (9, 10) 
23.00 Dziennik braci Roca: 
Szkocja 


——— 
Zie | 
|boMoj 


15.25 zachwycające kurorty 
Tajlandii (4) — serial dok. 
16.00 Bajeczne metamo. 
: Sophie Robinson (4) 
16.55 Wyzwanie - nowe 
mieszkanie 15 (2) 
17.30 Małe-wielkie zmiany 2 
18.00 Tomasz Pagowski. 
Remont u Ciebie 2 (3) 
18.30 Daleko od miasta 9 (2) 
19.00 Dom w miesiąc (4) 
19.30 Grunt to ogród 2 (7) 
20.00 Domy za miliony (11, 12) 
21.00 Nasz idealny dom na 
wsi 2 (13, 14) — serial dok. 
22.05 Cudotwórcy u siebie: 
Drew się żeni (1) - mag. 


o 8 

7.30 Gwiazdy 

prywatnie (1) H 

8.00 Co za tydzień Ę 

8.30 Misja ratunkowa (4) _ 

9.15 Porządek w domu 

- porządek w życiu 

10.35 Ugotowani (7) 
11.35 Kuchenne 


zamówienie (6) 
14.45 Pani gadżet (8,4) 
15.55 Zgłoś remont (9) 
16.55 Salon sukien o 
ślubnych: Polska (6) 
17.30 Nieoczywiste ę 
miejsca (5) — dok. 
18.05 Ambasady : 
luksusu (3) [© 

19.05 I nie opuszczę cię — 
„ aż do ślubu (7) ta 
19.50 W czym do Ślubu? - 
DOKUMENTALNY 


j 


20.25 Kobieta na krańcu - 
świata (6) 
Martyna Wojciechowska 
rozmawia z Marie Diouf, 
właścicielką kopalni, w któ- 
rej rocznie wydobywa się 
450 tys. ton Soli. 


21.00 Ślub od pierwsze- - 
go wejrzenia (13) 
22.00 Drużyna eks (6) 
23.00. Bez tabu (1) i 
23.30 Ekstremalne fobie 
0.35 Wiza na miłość (3) 
1.35 Apetyt na miłość — 
2.35 W roli głównej (5) 
3.05 Sablewskiej 
sposób na modę 
(10, 11) - rozr. 


15.35 101 gadżetów 


moto! inych (2) 
16.05 Kubafiska kdagpioa 


Patryka Mikiciuka (8) 
16.40 Wraki z odzysku (4) 
17.45 Hiszpańska drogówka 
18.15 Mike Brewer. ć 
Samochody świata (4) 
18.40 Najlepsze samochody 
wszech czasów (9) 
19.10 Służby ratownicze (5) 
19.55 Strażacy z Ruhry 5 (8) 
„20.55 Raport 
technologiczny 15 (9) 
21.25 Ciężarówką przez 
Stany (6) 
22.25 zawodowi handlarze (1). 
23.10 Dobra robota (12) 


Ly] 
13.55 Ten dom da się 
sprzedać 3 (3) 
14.55 Dom w stylu old school 
15.55 Polowanie na ogród 6 (7) 
16.30 Pomysłowe projekty 3 
17.00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 2 (6) 
18.00 awa) wasi nowe 
(2 


ży 
19.00 Na ratunek Chicago 2 
20.00 Zakochani 

w remontach (3) 
24.00 Mieszkaj bez kredytu 2 
22.00 Weekendowa 

metamorfoza 3 (2) | 
23.00 House Hunters 


Poszul e 
domów 10 6) - pr. roz. 


BY. Premiera w TV 


6.00 Disco Gramy 
7.00 Drwale i inne 
opowieści 
Bieszczadu (119) 
— serial dok. 
7.30 z klimatem 
i z pasją (94) 
- program publ. 
8.00 Nasz nowy dom 
(197) - reality show 
9.00 Dlaczego ja? 
(1034, 1008-1011, 
1033) - paradok. 
15.00 Nasz nowy dom 
(274) = reality show 
16.00 Ślubne 
pogotowie Izabeli 


Janachowskiej (4) | 


- reality Show 
17.00 Sekrety rodziny 

(54, 55) — paradok. 
19.00 Tatuśkowie (5) 

— serial Kom. 
20.05 Wydarzenia 
„SENSACYJNY 


|£ 


al UA 

21.00 wpół do śmierci 
- Niemcy/USA 
2002, 125 min 


Agent FBI, Sasha, by zdo- 
być informacje na temat 
mafiosa trafia do więzienia 
z jego wspólnikiem. Spra- 
wy się komplikują. 
23.05 Inferno 
— thriller, USA/Węgry 
2016, 145 min 
1.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 
1.40 Interwencja 
- magazyn 
2.00 wydarzenia 
2.45 4Jesteśmy dla 


__ dzieci- magazyn 


| © 


7.00 Kołowrotek (153, 154) 
8.00 Na ryby bez wędki (8) 
9.00 Kryptonim szef Polska 
40.00 Druga wojna światowa 
w liczbach (5-8) - dok. 
14.00 Poszukiwacze historii 
(170, 171) - serial dok. 
15,00 Ostatnie dni nazistów 
16.00 Ki nim szef Polska 
17.00 Tak się kręcą rodzinne 
interesy (15, 16) - dok. 
18.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (3-6) 
20.00 Górale (67, 68) — dok. 
21.00 Hardcorowa miłość (33) 
21.30 Budowłańcy (74) - dok. 


22.00 Polacy za granicą (74) 
23.50 Jedzenie w trasie (8) 


23.00 Kloszard story (61) 


| CS) DZE 
8.30 Seefeld, magiczna 
kraina Tyrolu (2) 
9.40 Dzikie pszczoły (376) 
11.00 Wspaniałe stulecie 
(153) - serial kostiumowy 
12.00 Pytanie na śniadanie 
15.30 Ojciec Mateusz 17 
(219, 220) - serial krym. 
17.20 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
17.50 Dzikie pszczoły (377) 
19.05 Ziołowa apteka 
19.30 Komisarz Alex 2 (20) 
20.30 Miłość w czasach 
wojny (5) 
21.30 Twardziele — komedia 
s-1 krym., USA 2012, 100 min 
23.10 zmiennicy (1) 


DZ DA -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewi 


"41.00 Polacy za granicą 


i 14.45 Ostatnie słowo 


| 47.05 Oficer Blart 


6.00 SuperLudzie (3) 

7.00 Psi Patrol (3-8) 

10.05 Jesteśmy 
dla dzieci 


' 10.30 Kopernik była 


kobietą (60) 
Meksyk - dok. 


12.00 wiat według 


Kiepskich (566-570) 


m - komediodramat, 
USA 2017, 140 min 


— komedia sens., USA 
2009, 115 min 
Ochroniarz z centrum | 
handlowego marzy 
o karierze w policji. 
Ma szansę się 
wykazać, gdy a się 
świadkiem napadu. 


19.00 świat według 


Kiepskich (572, 573) 


"| 20.00 Resident Evil: 


ostatni rozdział 
- Wlk. Bryt./Fr./USA/ 
ARENY : 
Australia 16, 130 min 
Wojownicza Alice powraca 
do laboratorium, w którym 
powstał śmiercionośny 
wirus. Na jej drodze zno- 
wu stają hordy niosących 
śmierć zombi. 


22.10 Ewolucja - kom. s.f., 


USA 2001, 130 min 
0.20 La Bamba 
- dram. biograf., USA 
1987, 150 min 
2.50 Polsat SuperHit 
Festiwal 2022 (3) 


a_2 
10.20 Pyszności od środka (4) 
10.50 Wiem, co jem, i wiem, 
co kupuję (2-4) - mag. 
13.05 Szaleni cukiernicy (2) 
13.35 Kuchnia jak u mamy 
14.15 Ja czy jadłospis? (4) 
15.15 Brunch u Bobby'ego 
16.15 Misja: kolacja (4) - dok. 
17.15 MasterChef Junior (6) 
18.45 Półwysep słodyczy (5) 
20.05 Sztuka mięsa (5) 
20.35 Cukiernicy u Świętego 
Mikołaja (1) - mag. 
21.40 Kuliname podróże 
z Guyem Fierim (4, 5) 


| 22.45 Człowiek kontra 


jedzenie (13, 14) - mag. 


6.00 Z kamer. 

u Kardashianów (9-12) - 
= reality Show 

10.00 Siostry Bella (7, 1, 9) 
- reality Show 

43.00 Khłoć i Lamar (2-4, 6-12) 
- reality show 

18.00 Plastyczna fuszerka 
(21, 22, 1, 2)- seria! 
dokumentalny 


* 21.00 Zabawa z ogniem (4-6) 


— serial dokumentalny 
0.00 Starcie celebrytów 
1.00 Wychować gwiazdę 
2.00 Pokerowa twarz 
celebrytów 
4.00 Taneczny oddział LA 
Clippers (7, 8) 


11.15 P 
| 11.30 Przyjaciele 


_ 12.55 Halo, halo! (55) 


| m | DET 
ygody Bolka 
r Lolka (58) 


z podwórka (68) 
11.55 Kucharz Shane 
12.25 + Kot (72, 73) 


13.00 zwierzaki Czytaki 
43.20 Pszczółka Maja 
43.50 Wiking Vic (12) 


- 14.10 Magiczny autobus - 


ZNów rusza 
w trasę 


' 44.30 Tropiciele skarbów 


14.50 Clifford — wielki 
czerwony pies (102) 
15.25 Laboratorium 
alchemika (19) 
15.30 Al-chemik (74) 
15.50 Metalions (33, 34) 
16.20 Boonie Bears: 
Poszukiwacze 
przygód (12) 
16.35 Mocny Mike (12) 
ANIMOWANY 2 


16.45 The Garfield Show 


Przygody najbardziej leni- 
wego kota na świecie. Jego 
życie wypełniają same 
przyjemności. 
17.00 Przyjaciele Misia 

i Margolci (80) 
17.30 Kasia i Mim-Mim 
18.00 Słoń Benjamin (51) 
18.30 Mi - Mi - Miśki 
18.45 Stacyjkowo (38) 
19.00 Heidi (28) 


19.20 Super Wings: 


Strażnicy Świata 
19.30 Topo Gigio (38) 
19.45 Jak borsuk z lisem 
19.55 Czytanie przed 
spaniem 
rz | 
12.55 Gus. Mały 
- wielki rycerz 
13.10 Gazu, pieski, gazu! 
13.40 Bing 2 
14.00 Barbie Mariposa 
i baśniowa księżniczka 
— film animowany, 
Kanada/USA 2013, 90 min 
15.30 Marta mówi 
17.05 Ciekawski George 15 
17.50 Moje urodziny 
18.00 Gazu, pieski, gazu! 
18.30 Barbie: Księżniczka 
i piosenkarka - film 
anim., USA 2012, 70 min 
19.40 Chi Chi Love 
19.50 Barbie: Dreamhouse 
Adventures 2 


G--R 
9.50 Świat w sieci (3) - dok. 
10.55 Spakowane życie (1) 
12.00 Jak powstaje 
samochód 2 (4) 
13.00 Red Arrows 
w Ameryce (2) 


13.55 Lucy Worsłey i zagadki 


historii (3) - seria! dok. 
15.00 Samochód roku 3 (7, 8) 
16.05 Top Gear w Indiach 
18.00 Najsłabsze ogniwo (10) 


- 19.00 Kowboje północy (5) 


20.00 Top Gear 32 (3) 


24.00 Najwspanialsze okręty 


świata 2 (5) — serial dok. 


* 22.00 Historia szkockich 


kłanów (2) 


| 2800 Dziesięć błędów) 
izji cyfrowej 


26 listopada 


7.50 SpongeBob 


Kanciastoporty 42 


8.00 SpongeBo| 
-see yć 8 
9.45 SpongeBo| 
Kanciastoporty 4 
9.55 Harmidom 
11.20 Wielkodomscy 3 (16) 
11.45 Wielkodomscy 
12.45 Grzmotomocni 3 
14.00 Niebezpieczny 
Henryk 4 (1, 2) 
15.00 Niebezpieczny 
Oddział 2 (16) 
15.15 Nickelodeon Goes 
on an Adventure (1) 


| 15.25 SpongeBob 


okeesey sgh 6 

15.55 SpongeBob 
Kanciastoporty 13 

16.15 SpongeBo! 
Kanciastoporty 6 

16.40 Patryk Rozgwiazda 
Show (6, 7) 


sł. *h lis 

17.10 Harmidom 3 (6) 
Hela chce zwyciężyć w za- 
wodach koszykarskich. 
Harmidomscy decydują się 
na wybudowanie drugiej, 
sekretnej łazienki. 


17.40 Harmidom 6 (12, 9) 
18.20 Niebezpieczny 
oddział 2 (22, 23) 
19.15 Wróżkowie 
Chrzestni - jeszcze 
dziwniejsi (4, 5) 
20.15 Grzmotomocni (6) 
20.40 Star Trek: 
Protogwiazda (13) 
21.10 Harmidom (11) 
21.40 Harmidom 6 (12, 13) 
22.25 Wielkodomscy 3 


| meg | 

11.55 Dziś rządzi: 
Rainbow High 2 (1-10) 

13.30 Enchantimals: Wiosna 
na urodzajnych 
wzgórzach - film anim., 
USA 2020, 50 min 

14.20 Enchantimals: 
Podwodne Królestwo 

15.05 Enchantimais: Nowy 
dom - film animowany, 
USA 2017, 70 min 

16.15 Enchantimals: 
Miejskie przygody 

17.20-Siostry (1-14) 

20.25 Barbie: My dwie (16, 17) 

21.15 Zmykaj stąd, 
Jednorożcu (17, 18) 


| 
7.20 z pamiętnika 
j 6 (1,2) 
9.05 Doktor Who 8 (4-6) 


11.45 Ojciec Brown 5 (13, 14) | 


13.30 Lewis (5, 6) - Serial krym. 
15.20 Lewis 2 (1) — serial krym. 
16.20 Śmierć pod palmami 8 
(8) - serial kryminalny 
17.20 Śmierć pod palmami 9 
(1, 2) - serial kryminalny 
19.20 Morderstwa 
w Midsomer 22 (4) 
21.00 Milczący świadek 23 
(9, 10) - serial kryminalny 
23.00 Shakespeare 


i Hathaway: Prywatni 
detektywi 2 (10) - serial - 


kryminalny > 


- 45.00 Debata TVP Info 


- 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 


| 


8.30 Wkontrze 


9.59 Serwis info 
weekend 


15.29 Info dzień 
16.30 Czym żyje świat 


extra 
16.45 Info Med — mag. 


17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 
18.18 Serwis info 
weekend 
18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis info 
weekend 
19.00 Między słowami 
19.20 Serwis info 
weekend 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Minęła dwudziesta 
PUBLICYSTYCZNY 


21.00 Nie da się ukryć 
Rafał Wolski, a także inni 
reporterzy stacji analizu- 
ją wybrane doniesienia 
ostatnich dni. 


21.15 Śledczym okiem 

21.40 Serwis info 
weekend 

21.50 W tyle wizji — publ. 

22.25 Serwis info 
weekend 

22.30 W tyle <a extra 

23.00 Magazyn Sledczy 
Anity Gargas (252) 

23.25 INFO wieczór 

0.00 Wiadomości 
0.28 Gość „Wiadomości” 
0.56 Pogoda info 


163 TVP 


45.20 Dobre historie 
16.00 Starszaki - magazyn 
16.30 Program lokalni 
16.45 Express regionów - inf. 
17.00 Program lokalny 
17.30 Głos regionów 
18.00 Program lokalny 
20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Roła życia: Maria Dejmek 
21.25 Dziennik regionów 

- zapowiedź — publ. 
21.26 Program lokalny 


21.45 Dziennik regionów 


22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.20 Pogoda 


"22.30 Bazary i bazarki — mag. 
21.40 Turbokozak Junior (27) 


23.00 Moda na język polski 


13.30 Wydarzenia 

13.35 Gość „Wydarzeń” 

14.00 wydarzenia 

14.35 Gość „Wydarzeń” 

15.00 Wydarzenia, pogoda 

15.50 Wydarzenia 15:50 

46.25 wydarzenia 

17.35 Gość „Wydarzeń” 

18.00 Wydarzenia, pogoda 

18.50 Wydarzenia 18:50 

19.25 Gość „Wydarzeń” 

19.45 Sport 

20.00 Wydarzenia 

21.00 Wydarzenia, pogoda 

21.50 Wydarzenia wieczorne, 
pogoda 

22.30 wydarzenia 

1.00 Dzień na świecie 


9.15 Salon dziennikarski 


10.30 Serwis 


23.00 Dzień po dniu 


.50 As Strefy Kibica 
8.00 Serwis 
informacyjny 
8.05 Raport smogowy 
8.30 Serwis 

informacyjny 

8.35 Strefa kibica 

- zima — mag. 

9.00 Serwis 
informacyjn 

9.05 Jeden na jeden 

9.30 Serwis 
informacyjny 

10.05 Raport smogowy 


informacyjny 
11.25 Raport smogowy 
11.30 Serwis 

informacyjny 


| 15.30 Ranking Mazura 


16.00 Fakty po południu 
18.00 Serwis 
informacyjn 
19.20 Fakty po Faktach 


20.00 Superwizjer 

Program przybliża pracę 

dociekliwych dziennikarzy 

śledczych, którzy tropią 

nieprawidłowości w życiu 

publicznym. 

21.00 Serwis 
informacyjn 

22.00 Szkło kontaktowe 


23.35 Strefa kibica 
- zima 
23.50 Kroniki Mundialu 
0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer - mag. 
1.50 Ranking Mazura 
2.30 Nowa Maja 
w ogrodzie 


6.00 Nowy dzień — pr. inform. 
11.00 W rytmie dnia 
13.55 Pogoda 
14.00 W rytmie dnia 
15.50 Wydarzenia 15:50 
16.30 Czysta Polska 
17.10 Interwencja 

- taka jest Polska 
18.00 W rytmie dnia 
18.50 Wydarzenia 18:50 
19.15 Prezydenci i premierzy 
20.00 Debata tygodnia - publ. 


| 24.00 Raport inf. 


21.50 Wydarzenia wieczorne 
22.30 Dzień na świecie 
23.30 Obraz dnia 
0.15 Interwencja - taka 
jest Polska 


16.10 Historia PL- serial dok. 
17.00 Z Parlamentu | 
Europejskiego 


17.30 Nowa Ewangelizacja 
18.05 Informacje dnia 


18.15 Rozmo! 
niedokończone 


"19.30 Manna z Nieba | 
| 19.45 Modlitwa z telefonicz- 


nym udziałem dzieci 

20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 
24.00 Apel Jasnogórski 
21.20 informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Abel z boiska - film 

7] obycz., USA 2012, 100 min 


tosowo I 35 


1 potykają się 

ń D ęki utracie natu- 
ralnych instynktów zostają przyjaciółmi. 
js > ją w podró 1 


2 Shazam! 


14-jetni Billy zmienia się w su- 
perbohatera po tym, jak wypowiada magicz- 
ną formułę. Kiedy widzi, co się stało, wpada 
w euforię. Używa mocy dla zabawy. Nie zdaje | 
sobie sprawy, że przyjdzie mu zmierzyć się - | 
z szalonym Sivanem. Reż.: David£ Sandberg, 


A: Zachary Levi, Mark Strong, AsherAngel, Jack Dylan Grazer | 
USA/Kanada 2019 170 min B> do godz. 17.55 


owa Gabrielle zostaje ko- 
_chanką oficera. Dzięki niemu poznaje ludzi | 
z wyższych sfer. Jedna z dam namawia ją, 
by powa ASA 


me 2009 HOmin > dognóz 1930 


1 2012 
| k CZNY Naukowcy 
odkrywają burze na Słońcu. Rok | 


później władze największych państw ustalają 
plan na wypadek zagłady. Curtis dowiaduje | 
się, że powstają współczesne arki. Wkrótce 
przepowiednia wieszcząca koniec Świata 
zaczyna się spełniać. Reż.: Roland Emmerich, 

A: John Cusack, Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor, OliverPlatt -E 
USA/Kanada 2009 195 min B> do godz. 21.00 


Świa edług Phila 
AT Dentysta 
Phil zmaga się ze stanami 


depresyjnymi. Pewnego'dnia dowiaduje się, ; 


że jego pacjent targnął się na własne życie. 
Lekarz postanawia poznać tajemnice stoją- 
Ce za tym samobójstwem. Reż : Greg Kinnear 


A: Greg Kinnear, Emily Mottimer, Bradley Whitłord. ; 
Kanada 2019 140 min )> do godz. 20.10 | 


j Taxi 3 
Mar- 


sylię terroryzuje gang. Mimo 
mobilizacji sił ludzie komisarza Gillberta 
są bezradni. Nieudolny detektyw Emilien, 
przyjaciel taksówkarza Daniela, odkrywa 
kryjówkę przestępców, czym ściąga na | 


siebie niebezpieczeństwo. Reż.: Górard Krawczyk, 
A: Samy Naceri, Frederic Diefenthal, Ling Bai, BernardFarcy | 
Francja 2003 95 min > do godz. 20.00 


5 HP kłosie *| 
Y Franciszek wraca 
do kraju na wieść o problemach : 


brata, który popadł w konflikt z sąsiadami. 
Przyczyną sporu jest tajemnica z Czasów 

" wojny. Śledztwo rodzeństwa budzi agresję 
mieszkańców WSI. Reż.: Władysław Pasikowski, 


A: Ireneusz Czop, Maciej Stuhi, Jerzy Radziwiłowicz 
Polska2012 125 min B- do godz. 040 


| Koliber 


| wrus p ł f Były komandos, 
zmagający się z wojenną 
traumą Joey, trafia do środowiska bezdom- | 
nych. W codziennej walce o przetrwanie 
towarzyszy mu Isabel. Z pomocą zakonnicy 
Cristiny weteran układa sobie życie. 
Kiedy dowiaduje się o zabójstwie przyja- 
ciółki, pragnie ją pomścić. Reż.: Steven Knight, 


A: Jason Statham, Agata Buzek, Vicky MeClure, GerRyan 3 
USA/Wielka Brytania ZE 135min in b>dogodz. 0.35 


riar przejmuje ministerstwo 
obrony. Jason Bot pAanaa | ą 


Mimo ryzyka postanawia zrekonstruować 
swoją przeszłość. Jego sojuszniczką jest 
rządowa analityczka. Beż. PauiGreengrass, 


USAINiemey 2007 


— 150 min > dogodz. 2. 


36 | tośowo Oznaczenia: 


| na. zaciekłe walki pod Stalingradem. 


Bernadette Fox to nieco neu- 

rotyczna samotniczka. W prze- 

szłości uważana była za wybitną 
architeki, ale poświęciła obiecującą ka- 
rierę dla rodziny. Wydaje się, że wiedzie 
szczęśliwe życie u boku męża, z którym 
wychowuje dorastającą córkę. Ma jednak 
trudności z nawiązywaniem relacji z ludź- 
mi z otoczenia i rzadko wychodzi z domu. 
We znaki daje się jej zwłaszcza natrętna 
sąsiadka. Punktem kulminacyjnym napię- 


Wróg u bram 


Rok 1942, trwają 


Em 


[Gdzie jesteś, Bernadette? 


Pozornie idealna matka i żona znika bez śladu. 
Zakiepókójoda rodzina próbuje poznać powody jej ucieczki. 


| na | w Stambule emerytowany agent 


uszcza bliskich, 
do ŚwOJj Asie 


tych stosunków z mieszkającą tuż obok 
Audrey jest katastrofa budowlana, do któ- 
rej doprowadza wycięcie rozrosłych jeżyn. 
Nierozumiana Bernadette czuje się przy- 
tłoczona codziennością i kolejnymi proble- 
mami. Za radą przyjaciela postanawia 
wrócić do tworzenia. W tajemnicy obmyśla 
też plan ucieczki. Pragnie z dala od zmar- 
twień poświęcić się realizacji artystycz- 
nych marzeń. Pewnego dnia opuszcza bli- 
skich, a jej celem staje się... Antarktyda. 


Uprowadzona 2 
Podczas wakacji 


E 27 listopada Filmowe hity dnia polec 


10.00 Nawet myszy 
ZZ idą do nieb;. 


Nastoletnia Bee dokłada wszelkich star” 


aby odnaleźć matkę. Z zaskoczeniem 8% 


krywa jej nieznaną dotąd stronę. Poszes— 
wania zaginionej pozwalają równe 
wiecznie zapracowanemu Elgiemu zrez- 
mieć, że jednak nie do końca troszczył SE 
o żonę. tr; 120 min b-do godz. 23% 


USA 2019 Reż.: Richard Linkiater Wyst: 
Cate Blanchett, Billy Crudup, Laurence FS 
burne Gzas: 105 min Bozw.: od 12 lat 


| Anna 


| nweuis. s Tajemnicza Anna 
(Sasha Luss) to zabójczyni dzia- 


Snajper Wasilij Zajcew (Jude Law) zyskuje 
sławę, kiedy likwiduje kilkudziesięciu ofice- 
rów wroga. Niemieckie dowództwo ściąga 
z Berlina najlepszego strzelca, majora Kóni- 
ga (Ed Harris). Rozpoczyna się pojedynek 
dwóch godnych siebie rywali. 

Reż.: Jean-Jacques Annaud Wyst.: Jude Law, Ed Harris, Bob Hoskins 
Niem /USA/riandia/Wik. Bryt. 2001 GGTEB 165 min B do godz. 22.45 


i Kuloodporni 


cjant Jack (Damon Wayans) pro- 
wadzi śledztwo dotyczące narkotykowego 


bossa. Przenika w szeregi mafii. Zaprzyjaźnia 


się ze złodziejem aut (Adam Sandler), który 
wtajemnicza go w plany szefa. Wkrótce stróż 
prawa musi zdecydować, czy być lojalnym | 
wobec kompana, czy wypełnić zadanie. 


Reż.: Emmest R. Dickerson Wyst.: Damen Wayans, Adam Sandler 
USA 1996 SIER 105 min >> do godz. 23.50 


CIA Bryan Mills (Liam Neeson) i jego była 
żona zostają uprowadzeni przez ludzi bandy- 
ty, który chce pomścić śmierć syna. Z pułap- 
ki ratuje się Kim. Ścigana przez przestępców 
dziewczyna pomaga uwolnić się ojcu. Ten 
rozprawia się z porywaczami. 

Reż.: Olivier Megaton Wyst.: Liam Neeson, Famke Janssen, Maggie Grace 
Francja 2012 GLEB 125 min >> do godz. 22.05 


Indiana Jones 
- i Królestwo Krysz- 
tałowej Czaszki 
Rok 1957. Mutt (Shia LaBe- 
p w zamian za pomoc w osobistej sprawie, 
obiecuje naprowadzić Indianę (Harrison Ford) 
na ślad Kryształowej Czaszki. Przedmiotem 
zainteresowani są też radzieccy agenci pod 
wodzą Iriny Spalko (Cate Blanchett). 


Reż.: Steven Spielberg Wyst.: Harrison Fort, Cate Blancheit, Karen Allen 
USA 2008 EZTF2B 165 min b do godz. 0.55 


łająca na zlecenie KGB. Liczy, że jej umowa 
w końcu wygaśnie, lecz służby specjalne 


|. nie zamierzają tracić najlepszej najemniczki. 


W dodatku agent CIA próbuje zmusić ją, by 
została podwójnym szpiegiem. Kobieta ukła- 
da przebiegły plan, by odzyskać wolność. 
Reż.: Luc Besson Wyst.: Sasha Luss, Helen Mirren, Lukę Evans 
Francja/USA/Kanada/Rosja 2019 [ETEB 140 min B> do godz. 22.20 


| Agent i pół 
: Bob Stone (Dwayne 


Johnson) w szkole był otyłym 
fajtłapą, z którego wszyscy drwili. Teraz 


jest... agentem CIA, który realizuje ważną 
misję. Postanawia włączyć do niej dawne- 
go znajomego Calvina Joynera (Kevin Hart) 
— przed laty licealną gwiazdę, a obecnie znu- 
dzonego życiem księgowego. 
Reż.: Rawson biarshall Thurber Wyst.: Dwayne Johnson, Kevin Hart 
USA/Chiny 2016 EEE3 135 .min P-dogodz. 1.00 


Fr premierawTv GD boja także w standardzie HD 


-? 
zibi śl. 


Ez 


| | zawody PŚ 
pssisor PERTG 

EUROSPORT 1 SRR | 
SER Drugi konkurs na a Rukatuntuń. piotr żyła j 
zaniezłe wspomnienia związane z tym obiek- | 

=m w Finlandii, Dwukrotnie stawał na podium 
rozgrywanych na nim zawodach. W 2018 
oku był trzeci, a dwa lata później — drugi. Te- 
az stać go na to, by uzupełnić swój dorobek | 
> zwycięstwo. GEE 120 min b-dogodz. 11.00 7 


| Belgia — - Maroko 
| ne | Ekipa | 
Z Beneluksu jst Un tego : 
meczu na Al Thumama Stadium w Dosze, ale 
musi być gotowa na trudny mecz. Mocną 
stroną zespołu Lwów Atlasu są boczni obroń- 
cy = Achraf Hakimi z PSG i Noussair Mazraoui | 
Z z Bayernu. Eden Hazard i spółka muszą uwa- | 
żać również na skrzydłowego Hakima Ziye- | 
cha z Chelsea.  GREJ 160 min >do godz. 16.30 


| Dziennik dla Jordana 
: ( Sier- 
Pi żant Monroe King 
(Michael B. Jordan) stacjonuje w Iraku. By 
zagłuszyć tęsknotę, prowadzi dziennik. Prze- 
lewa na papier swoje uczucia i rady dla syna, 
przy którego narodzinach nie może być obec- 
ny. Ma nadzieję, że te wskazówki pomogą mu, 
jeśli będzie dorastał bez ojca. 


Reż.: Denzel Washington Wyst. Michael B. Jordan, Chantś Adams 
USA 2021 HET3 135 min > do godz. 22.25 


sf Dziewczyna we mgle 


| Chorwacja 

|- Kanada 

ł 0 Marcelo 
Brozović przez cały październik leczył kontu- 
zję. Mimo to ciężko wyobrazić sobie środko- 
wą linię wicemistrzów globu bez pomocnika 
Interu Mediolan. Jeśli Chorwaci w mundialu 
zachowają formę z tegorocznej Ligi Narodów, 
nie tylko Kanadyjczykom trudno będzie ich 
zatrzymać. WEE2 155 min - do godz. 19.25 


| iozpsała — —- Niemcy 

| wi | NA [ME W druży- 
nie Hansiego Flicka znalazł się nie- 
spodziewanie Mario Gótze, który strzelił jedyną 
bramkę w finale MŚ w 2014 r. W tamtym me- 
czu z członków obecnej kadry zagrali jeszcze 
Thomas Miiller i Manuel Neuer. Czy ten tercet 
poprowadzi Niemców do zwycięstwa nad eki- 
pą La Roja? Poprzednie starcie ztym rywalem 
PR: aż 0:6. GEEJ 130 min >-do „e. 22.00 


| Planeta singli 3 
) Po wielu perypetiach 


celebryta Tomasz (Maciej Stuhr) | 


i romantyczka Ania (Agnieszka Więdłocha) 
przygotowują się do ceremonii ślubnej na 
wsi. Atmosfera gęstnieje za sprawą człon- 


ków ich rodzin. Dodatkowym punktem zapal- | 
nym okazuje się niespowiedziana wizyta ojca | 


Tomka, Maksa (Bogusław Linda). 


Polska 2019 


Pełnia awe 


EEJ 125 min P> dogodz.23.40 | 


27 listopada 


| Gwiazdy 
| tombarda 23 
dw Gorey chce 
kupić nieotwarte pudełko pełne cukierków 
z „Gwiezdnych wojen”, które pochodzi jesz- 
cze z lat 80. Tymczasem uwagę Ricka 
zwraca rakietowy pojazd szkoleniowy 
NASA. Zaintrygowany Harrison jest gotów 
na wszystko, żeby zdobyć przedmiot nie 
ztego świata. SERB 60 min > dogodz. 13.00 


5 26. Rybnicka 
| Jesień Kabaretowa 
— Gala Finałowa 
Wieczór uświetnią występy 
ulubieńców publiczności: Kabaretu Młodych 
Panów, Mariusza Kałamagi,  Zdolnych 


i Skromnych, Sławomira Szczęcha i Krzysz- 
tofa Respondka. Imprezę poprowadzą Łukasz 
Żak i Olga Łasak oraz Robert Korólczyk i Bar- 
tosz Demczuk. 


€E3 130 min - do godz. 22.10 


*_ Dla szybkiej realizacji podaj 


w > KOD BLOZ Sa, 


FETYE Wiza na miłość: 
Romans 
ke | na Karaibach 2 


Daniel sprawia Amber 
niespodziankę. W trakcie romantycznego 
spotkania Aryanna odnawia swój związek 
z Sherlonem. Daniele dręczą wątpliwości, | 
czy faktycznie powinna wyjść za mąż za 
Yohana. Ceremonia ślubna ma odbyć się już 
jutro. GEIR 60 min >-do w 23.00 


| Matrix — teorie 


| spiskowe | 
REPO! Rodney Ascherpró- 


buje odpowiedzieć na pytanie, czy jesteśmy 
uwięzieni w matriksie. Tezę o rzeczywistości 

zaprogramowanej przez komputery postawił | 
w ubiegłym wieku m.in. pisarz literatury SF, > 


Philip K. Dick. 


REKLAMA 


EB 120 min >-do godz. 23.55 


"TRIGOSAN HDL" ŻE 


Pomaga w utrzymaniu $ 
prawidłowego poziomu | 


cholesterolu we krwi. Ory- 
ginalna formuła połączenia 
olejku z nasion kozieradki, 
kurkumy, trawy cytrynowej 
i czarnego pieprzu działa 
bardzo korzystnie: wzmac- 
nia układ krwionośny, po- 
maga w regulacji prawidło- 
wego ciśnienia krwi i rytmu 
serca, wspomaga mikrokrą- 
żenie, zwiększa siły witalne 
i energię. Systematyczne 
stosowanie wpływa na dłu- 
Saka ak 


EB RAF Robin CGaven- | 
dish (Andrew Garfield) otrzymuje | 
diagnozę brzmiącą jak wyrok — palio. Cho- | 
remu postanawia pomóc inwestor i wizjoner 
Teddy Hall (Hugh Bonneville). Dzięki wsparciu 
biznesmena sparaliżowany mężczyzna i jego ; 
żona (Claire Foy) mogą udać się w podróż do- 
okoła świata oraz wspierać innych. 

Reż.: Andy Serkis Wyst. Andrew Garfield, Claire Foy, Eóward Speleers Ę 
Wielka Brytania 2017 GEJ 125mia > dogodz. 1.19 


EB THRILLER W górskim miastecz- 
ku znika szesnastolatka. Na miej- 
sce przybywa agent specjalny Vogei (Toni 
Servillo), który ma rozwiązać sprawę tajemni- 
czego zaginięcia. Jednym z podejrzanych jest 
lokalny nauczyciel. W dochodzenie angażuje 
się również psychiatra Augusto Flores (Jean 
Reno). Skrywa on pewną tajemnicę. 


Reż: Donato Carisi Wyst.: Toni Servilo, Alessio Boni, Lorenzo Richelmy 
Włochy/kiemcy/Francja 2017 BEIEB 140min >> dogodz. 1.20 


_isz 


5.05 Sprawa dla reportera 
— magazyn interwencyjn 
6.00 Słownik polskoGpolski 
6.25 wojsko-polskie.pl (228) 
6.55 Słowo na a Ę 
7.00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Krakowie- 
Łagiewnikach 
8.00 Tydzień — magazyn rolniczy 
8.30 zakochaj się w Polsce (282) 
9.05 Czas w las (3) - magazyn 
9.35 Okrasa łamie przepisy: Smak 
suszonych owoców - mówi 
10.10 Klasztorne smaki według 


27 listopada 
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5.50 Barwy szczęścia (2702, 2703) 
— serial obyczajowy, Polska 2022 
7.00 M jak miłość (1688) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 
7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 
10.30 Gra na Maksa 2 (7) — serial 
obyczajowy, Polska: 2022 
10.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 
ŚW 


Remigiusza Rączki: Bernardyni | 


z Leżajska — magazyn kulinarny 
10.45 Zmiennicy (10) - serial 

komediowy, Polska 1986 
14.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański - transmisja 
12.15 Między ziemią a niebem 
12.55 Z pamięci — cykl felietonów 
13.00 Gra na Maksa 2 (7) - serial 
obyczajowy, Polska 2022 
13.10 Piłka nożna: Mistrzostwa 
[MH świata - Katar 2022 - studio 


19.25 Gra na Maksa 2 (7) - serial 


obyczajowy, Polska 2022 

19.30 Wiadomości 

19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata — Katar 2022 — studio 
PIŁKA NOZNA 


22.00 Rolnik szuka żony 9 (12) 

— telenowela dok., Polska 2022 
Dwóch Tomaszów, Michał, Mate- 
usz i Klaudia wspominają udział 

w programie oraz zdradzają 

swoje plany na przyszłość. 
23.05 Zakochana Jedynka: Pełnia 

życia — dramat biograficzny, 

Wielka Brytania 2017, reż. Andy 

Serkis, wyk. Andrew Garfield, 

Claire Foy, Edward Speleers, 

Tom Hollander, 125 min 

1.10 Casino Royale - film 
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/ 
Niemcy/Czechy 2006, reż. Martin 
Campbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, 150 min - 
3.40 S.W.A.T. - Jednostka 

specjalna 2 (28) — sens., USA 
4.30 Z pamięci (3) — cykl felietonów 
4.35 zakończenie 


38 I togowo 


obyczajowy, Polska 2022 
13.20 Największe przeboje — mag. 
14.00 Familiada — teleturniej 
14.35 Koło fortuny (1385) - teleturniej 
15.15 Szansa na sukces. 
opole 2023 (10) - widowisko 
Bohaterem odcinka jest znany 
kompozytor i instrumentalista, 
autor płyty „Sax 8. Sex”. Album 
Roberta Chojnackiego 2 
ogromną popularność, dwukrot 
nie pokrywając się platyną i przy- 
nosząc mu Fryderyka. Znalazły się 
na nim takie hity jak „Budzikom 
śmierć” czy „Prawie do nieba”. 
16.15 Tak to leciało! (5) 
— teleturniej 
17.05 Lajk! — magazyn kulturalny 
17.30 Zacznij od zdrowia (20) 
18.00 Panorama 
18.20 Va banque (511) - teleturniej 
18.50 Na sygnale (393, 394) — serial 
fab.-dokumentalny, Polska 2022 
20.00 Postaw na milion — teleturniej 


21.00 Gdzie jesteś, Bernadette? 
— USA 2019, 120 min 

Tę g Pozornie idealna pani domu 

ry | znika bez śladu. Podczas jej po- 
szukiwań mąż i córka odkrywają 

zaskakujące fakty. Adaptacja książki 

Marii Semple z laureatką dwóch Osca- 

rów Cate Blanchett w roli głównej. 


23.00 Kino bez granic: 
Dziewczyna we mgle 
— thriller, Włochy/Niemcy/ 

Francja 2017, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, 
Alessio Boni, Lorenzo Richelmy, 
Galatea Ranzi, 140 min 

Agent przybywa do górskiego 
miasteczka rozwikłać tajemni- 
cę zniknięcia szesnastoletniej 
dziewczyny. Reżyser przeniósł 
na ekran własną powieść. 

1.20 Mój Nikifor — film biograficzny, 
Polska 2004, reż. Krzysztof 
Krauze, wyk. Krystyna Feldman, 
Roman Gancarczyk, Jerzy 
Gudejko, Lucyna Malec, 110 min 

3.10 Zostań, jeśli kochasz 
— melodramat, USA 2014, reż. R... 
Cutler, wyk. Chloć Grace Moretz, 
Mireille Enos, Jamie Blackley, 
Joshua Leonard, 110 min 

5.00 Zakończenie 
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4.40 Disco Gramy — pr. muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Potwory kontra obcy — anim., 
USA 2009, reż. Rob Letterman, 
-Conrad Vernon, 115 min 
10.35 Brzdąc w opałach — komedia, 
USA 1994, reż. Patrick Read 
Johnson, wyk. Joe Mantegna, Joe 
Pantoliano, Adam Robert Worton, 
Brian Haley, 130 min 
Dziewięciomiesięczny Bink, syn  . 
bogatego małżeństwa, zostaje po- 
rwany przez Eddiego, Norby'ego 
i Veeko. Korzystając z niezdarno- 
ści mężczyzn, malec się wymyka. 
Na czworakach spaceruje po 
Chicago. Alpe bezskutecz- 
nie usiłują go schwytać. 
12.45 Smerfy 2 - film familijny, USA 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Brendan Gleeson, J135 min 
15.00 Kochaj albo rzuć — komedia, 
Polska 1977, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Wacław Kowalski, Anna 
Dymna, Irena Karel, 160 min 
Kazimierz Pawlak i Władysław 
Kargul jadą do kuzyna, który 
mieszka w USA, Towarzyszy 
im wnuczka Ania. Na miejscu 
okazuje się, że ich krewny zmarł. 
Zapisał swój majątek rodzinie 
z Polski oraz nieślubnej córce, 
Shirley. Kresowiacy muszą ją 
odnaleźć. Czeka ich zaskoczenie. 
17.40 Nasz nowy dom (256) 
— reality show 
18.50 wydarzenia 
19.20 Sport, pogoda 
19.30 Państwo w państwie 
— program publicystyczny 
WIDOWISKO 


20.00 26. Rybnicka Jesień 
Kabaretowa - Gala 
Finałowa — Polska 2022 


W ramach koncertu finałowego wi- 
dzowie zobaczą wiele premierowych 
skeczów. Poznają również laureatów 
tegorocznego festiwalu, a uroczystość 
uświetnią występy początkujących 
komików i ulubieńców publiczności, 
m.in. Mariusza Kałamagi. 


22.10 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harrison 
Ford, Cate Blanchett, Karen 
Allen, Shia LaBeouf, 165 min 
Czasy zimnej wojny. Słynny 
archeoleg szuka legendarnej 
Kryształowej Czaszki. Jego Śla- 
dami podążają Rosjanie. Czwarta 
część przygód Indiany Jonesa 
nagrodzona została Saturnem 
za najlepsze kostiumy. 

0.55 Nienawiść, którą dajesz 
— dramat kryminalny, USA 2018, 
reż. George Tillman Jr., wyk. 
Amandla Stenberg, Regina 
Hall, Russell Hornsby, 
Anthony Mackie, 170 min 
3.45 Świat według Kiepskich (206) 
— serial komediowy, Polska 2000 


5.50 Uwaga! — magazyn reporter: 
6.05 Ukryta prawda (943) — seria 
paradokumentalny, Polska 20 
6.55 Kuchenne rewolucje (11): 
Dąbrowa Górnicza, Juran 
— program rozrywkowy 
7.55 Madagwiazdka — anim., US£ 
2009, reż. David Soren, 35 min 
8.30 Skoki narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Ruce - stude 
9.00 Skoki narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Ruce 
14.00 Skoki narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Ruce — stude 
11.40 Co za tydzień — mag. inform. 
12.30 Mam talent! (13-ost.) 
— program rozrywkowy 
15.05 Shazam! - kom. przygodowa. 
USA/Kanada 2019, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Zachary Lev, 
Mark Strong, Asher Angel, 
Jack Dylan Grazer, 170 min 
Czternastoletni Billy Batson 
zmienia się w dorosłego super- 
bohatera Shazama. Nie zdaje 
sobie sprawy, że wkrótce przyj- 
dzie mu zmierzyć się z szalonym 
doktorem Sivanem. 
Totalne remonty 
Szelągowskiej 5 (4) 
— program rozrywkowy 
Marta razem z mężem adop- 
towała swoich osieroconych 
siostrzeńców. Dorota Szelągow= 
ska podczas remontu musi wziać 
pod uwagę potrzeby czternasto- 
letniego Kacpra, który cierpi na 
poreżenie mózgowe. 
19.00 Fakty, sport | 
19.30 Kroniki Pucharu Świata 
w skokach narciarskich (4) 
19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! — magazyn reporterów 


17.55 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


AMX 


m" die | ę 


20.00 MasterChef (13) 
— Polska 2022 


Trwa rywalizacja w Toskanif. Gaetano 
Trovato i jego córka Alice wesprą juro- 
rów podczas wyboru pierwszego fina- 
listy. Następnie uczestnicy odtworzą 
danie, które zaprezentuje Massimiliano — 
Mascia. Najlepsi awansują do finału. 


21.35 Planeta singli 3 - komedia, j 
Polska 2019, reż. Sam Akina, 
Michał Chaciński, wyk. Agnieszka H 
Więdłocha, Maciej Stuhr, Danuta — 
Stenka, Maria Pakulnis, 125 min 
Trzeci, ostatni już rozdział historii 
Ani i Tomka, zapoczątkowej 
przebojem kin z 2016 roku. Para | 
przygotowuje się do ślubu oraz 
wesela. Atmosfera gęstnieje 
za sprawą członków ich rodzin. H 

23.40 Ultimatum Bourne'a-fiim 
sensacyjny, USA/Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 

Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, 150 min 
2.10 zabójcza broń 3 (11) - serial 
sensacyjny, USA 2018 
3.10 Kwatery Hitlera (3) — serial 
dokumentalny, Polska 2019 
4.10 Uwaga! — magazyn reporterów 
4.30 zamieszkać na plaży 4 (12) 
— program rozrywkowy 


Pr. Premiera w TV 


| TVN7 HDCEDBJ] 


5.05 Szkoła (491) - serial 
paradokumentalny, Polska 2017 - 
6.05 Przystanek Bieszczady 
- serial dokum., Polska 2016 
7.00 Tom i Jerry Show 3 (10) 
— serial animowany, USA 2017 
Elf — film familijny, USA 2003, 
reż, Jon Favreau, wyk. Will Ferrell, 
James Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, 115 min ę 
Mały Buddy przez przypadek tra- 
fia na biegun północny. Zostaje 
przygarnięty przez elfy ze świty 
Świętego Mikołaja. Po latach — | 
mężczyzna postanawia odnaleźć 
swoją prawdziwą rodzinę. 
9.30 Ukryta prawda 
(742, 888, 743, 890, 744) - serial 
paradokumentalny, Polska 2017 
14.35 Perfect Picture (8-0St.) 
— program rozrywkowy 
Zadaniem dwójki szczęśliwców 
w ostatnim etapie rozgrywki jest | 
najlepsze zdjęcie okładkowe. 
wesprze ich Dorota Szulc. Gala 
finałowa jest okazją do spotkania 
wszystkich uczestników. 
Idealny facet - komedia 
romantyczna, USA 2005, reż. 
Mark Rosman, wyk. Hilary Duff, 
Heather Locklear, Chris Noth, 
Mike O'Malley, 125 min 
Szesnastoletnia Holly ma dość 
przeprowadzek spowodowanych 
miłosnymi perypetiami matki. 
Gdy przenoszą się do Nowego 
Jorku, postanawia zrobić wszyst: 
ko, by zostać tu dłużej. 
Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - film przyg. Niemcy/ 
USA 2008, reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li, Maria 
Bello, John Hannah, 135 min 


SENSACYJNY 


5.50 
6.30 
7.30 

- 40.30 


7.35 


12.35 


14.35 


16.35 
15.40 


18.25 


17.45 


20.00 Superseans: 20.00 
Uprowadzona 2 
- Francja 2012, 125 min 


Kontynuacja hitu z 2008 roku, którego | 
współscenarzystą jest Luc Besson 
(„Leon zawodowiec”). Podczas wakacji | 
w Stambule emerytowany agent 

CIA oraz jego bliscy stają się celem 
żądnego zemsty gangstera. Bandyci 
zastawiają na całą rodzinę pułapkę. 


22.05 Kuloodporni - komedia 
s”] sensacyjna, USA 1996, reż. 
'*Ernest R. Dickerson, wyk. Damon 
Wayans, Adam Sandler, James 
Caan, Jeep Swenson, 105 min 
Policjant Jack prowadzi śledztwo 
w sprawie narkotykowego bossa. - 
Przenika w szeregi mafii. Zaprzy- | 
jaźnia się ze złodziejem aut, który 
wtajemnicza go w plany szefa. 
Wkrótce Jack musi zdecydować, | 
czy być lojalnym wobec kompa- 
na, czy wypełnić zdanie. 
23.50 Skazani na Shawshank 

— dramat sensacyjny, USA 1994, 
reż. Frank Darabont, wyk. Tim 
Robbins, Morgan Freeman, Bob * 
Gunton, William Sadler, 175 min 

2.45 Tam, gdzie czają się duchy 2 
(11, 12) - serial dok., USA 2014 

4.45 Zakończenie 


22.20 


0.35 


Następny odcinek obejrzysz na: kmvOD 


2.20 Zobacz to! — pr. powtórkowe 


Dyżur 3 (30) - serial 
dokumentalny, Polska 2010 
Prawdziwe motywy 2 (90) 


— serial paradokum., Polska 2022 * 


Prawdziwe motywy (20-22) 


— serial paradokum., Polska 2022 


Wyścig marzeń — dramat 
biograficzny, USA 2005, reż. 
John Gatins, wyk. Kurt Russell, 
Dakota Fanning, Elisabeth Shue, 
Kris Kristofferson, 125 min 
Zaczarowana — komedia 
fantasy, USA 2007, reż. Kevin 
Lima, wyk. Amy Adams, Susan 
Sarandon, James Marsden, 
Patrick Dempsey, 120 min 
Smokiem i mieczem - film 
przygodowy, Niemcy/Wielka 


Brytania/Luksemburg/USA 2004, | 


reż. Tom Reeve, wyk. James 
Purefoy, Piper Perabo, Patrick 
Swayze, Bill Teacher, 120 min 
Kariera frajera — komedia, 
USA 1998, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Kathy Bates, 
Fairuza Balk, 110 min 


Bobby mieszka z nadopiekuńczą ; 


matką. jest obiektem żartów. 
Gdy powala na ziemię jednego 

z prześladowców, trener drużyny 
futbolowej przyjmuje go do 
zespołu. Bobby staje się gwiazdą. 
Taxi 3 - komedia sensacyjna, 
Francja 2003, reż. Górard 
Krawczyk, wyk. Samy Naceri, 
Fródóric Diefenthal, Ling Bai, 
Marion Cotillard, 95 min 

W Marsylii działa nieuchwytny 
gang złodziei. Policjant Emilien 
odkrywa kryjówkę bandy. Ściąga 
na siebie niebezpieczeństwo. Na 
ratunek rusza mu Daniel, właści- 
ciel niezwykłego auta. 


SENSACYJNY 


ZA 


Niedziela z gwiazdami: 
Anna - Francja/USA/Kanada/ 
Rosja 2019, 140 min 


Rosyjska supermodelka Sasha Luss 
w roli zabójczyni działającej na zlece- 
nie KGB. Gdy kobieta dostaje ofertę od 
CIA, układa brawurowy plan, aby raz 
na zawsze uwolnić się od obu agencji. 
Odtwórczyni głównej roli pracowała dla 
projektantów z takich domów mody 

- jak Chanel, Dior, Oscar de la Renta, 
Max Mara, Valentino i Tommy Hilfiger. 


Koliber — dramat sens., USA/ 
Wielka Brytania 2013, reż. Steven 
Knight, wyk. Jason Statham, 
Agata Buzek, Vicky McClure, 
Benedict Wong, 135 min 

Były komandos, zmagający się 


z wojenną traumą Joey, trafia do | 


środowiska bezdomnych. Z po- 
mocą zakonnicy Cristiny układa 
sobie życie. Kiedy jednak dowia- 
duje się o zabójstwie przyjaciółki, 
postanawia ją pomścić. Powraca 
na ścieżkę przemocy. 

Oczy smoka — film 

sensacyjny, USA 2012, reż. 

John Hyams, wyk. Cung Le, 


Jean-Claude Van Damme, Johnny - 


Holmes, Peter Weller, 105 min 


siayet 


6.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
7.00 Wojciech Cejrowski. Boso 


8.40 Goofy w college'u — film 
40.20 Co w trawie piszczy - film 
* 41.55 Dwanaście prac Asteriksa 


13.40 Najpiękniejsze baśnie: 


15.55 Najpiękniejsze baśnie braci | 


6.00 Ale numer! (24) 
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- program rozrywkowy 


- Tajlandia (1): Buddyzm — film 
dokumentalny, Polska 2009 


- ziemia Święta (1-3) — serial 
dokumentalny, Polska 2012 


animowany, USA/Australia 2000, | 
reż. lan Harrowell, Douglas | i 
McCarthy, 100 min i ; R Ę : 
Romóe (An Miller) i Peter (Tom Vermeir) 
zapraszają przyjaciół na weekend na 
Riwierze Francuskiej. Nie widzieli się 
od 30 lat, odkąd w ich gronie doszło do 
napaści na tle seksualnym. Gdy zabawa 
trwa w najlepsze, ktoś wysyła anonimo- 
we nagranie z feralnego wieczoru. Na 
jaw wychodzą kolejne kłamstwa. 
p-serial krym. (6 odc.), Belgia 2022 


animowany, Luksemburg/Francja 
2017, reż. Arnaud Bouron, 
Antoon Krings, 95 min 


— anim., Francja 1976, reż. Renć | 
Goscinny, Albert Uderzo, Pierre 
Watrin, Henri Gruel, 105 min 


zakięta księżniczka — baśń 
filmowa, Czechy 2020, reż. Petr | 
Kubik, wyk. Eliśka Kienkovć, 
Marek Lambora, Natalia Germani, 
Simona Zmrzią, 135 min 


Grimm: Jaś i Małgosia - baśń | 
filmowa, Niemcy 2012, reż. Uwe 
Janson, wyk. Anja Kling, Mila | 
Bóhning, Friedrich Heine, Johann 
von Biilow, 75 min 


17.10 Najpiękniejsze baśnie braci 


18.20 Smerfy - serial anim., Belgia/ 


19.00 Psi Patrol 2 — seriał animowany, 


wojciech Stępniewski po sześciu 
latach odsiadki za potrącenie pieszej 
odzyskuje wolność. By mieć pieniądze 
na codzienne wydatki, zastawia swoje 

* jnstrumenty. Postanawia odwiedzić 
siostrę ofiary. Justyna kupuje w lombar- 
dzie prezent imieninowy dla przyjaciółki: 
swojego nowego chłopaka Konstante- 
go. Nazajutrz Lolek trafia na klientkę 
i widzi, jak bardzo jest rozdrażniona. 


4.00 Lombard. Życie pod zastaw 


4.55 Na jedwabnym szlaku (10) 
5.30 Dyżur 3 (37) — serial 


20.00 Lombard. życie 


Grimm: Błękitny ognik — baśń 
film., Niemcy 2010, reż. Carsten 
Fiebeler, Christian Theede, 

wyk. Christoph Letkowski, 

Max von Thun, Marleen Lohse, 
Armin Rohde, 70 min 


Łowca potworów Jacob Holland wraz ze 
swoimi kompanami przemierza nieznane 
wody, walcząc z Ra grozę bestia- 
mi z głębin. Pewnego dnia na pokładzie 
statku ukrywa się mała pasażerka na 
gapę, Maisie Brumble. Przyłącza się ona 

_ do eskapady. Czeka ją spotkanie z istota- 
mi, które znała tylko z ulubionej książki. 

pfilm animowany, USA 2022; 115 min 


USA/Francja/Niemcy 2021 


USA/Kanada 2014 
OBYCZAJOWY 
i FZ Z 


od zastaw 11 (595-599) 


- Polska 2022 opowieść o amerykańskim seryjnym 


mordercy, znanym jak kanibal z Milwau- 
kee. Jeffrey Dahmer (Evan Peters) popeł- 
nił kilkanaście zbrodni. Zabijał młodych 
mężczyzn i chłopców. Jego mroczne czy- 
ny wyszły na jaw, gdy napadnięty przez 
niego Tracy Edwards zdołał mu uciec. 
»-serial krym. (10 odc.), USA 2022 


(20-23) — serial obyczajowy, 
Polska 2017 

Klient zastawia wełniane pledy, 
aby mieć pieniądze na swoją 
nową pasję — kolarstwo. PO 

chwili zjawia się jego dziewczy- 
na, która oferuje rower w zamian z 
za materiały. Okazuje się, że para **< : i 
przechodzi kryzys. Pracownicy Lata 60. XX w. Kalina Jędrusik (Maria 


lombardu próbują młodym _ Dębska) uchodzi za symbol seksu, a jej 
pomóc się dogadać. Andżelika życie prywatne jest tematem wielu 
udaje się razem z Marysią na plotek. Choć poślubiła pisarza Stanisława 
spotkanie do więzienia. Dygata, nie stroni od romansów. Naraża 


— się jednak wpływowemu Ryszardowi 

_ Molskiemu, dyrektorowi Telewizyjnego 

Działu Rozrywki, odrzucając jego awanse. 
p-film biograf., Polska 2021; 105 min 


— serial dokum., Polska 2015 


dokumentalny, Polska 201 


tosowo 1.39 
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| 6.15 The Good Doctor4 _ 6.00 Na mać (397) 9.45 „Mały kominiar- 8.00 Undine : 8.15 Skarb Mikołajka 6.00 Po prostu miłość 
(6) > serial obycz, — serial fabularno-dok. czyk' Benjamina — melodramat, Niem./ — komedia, Francja/ — dramat obyczajow 
| 7.10 Tajemnicze barwy 6.35 Zmiennicy (5) Brittena — dok. Francja 2020, 100 min Belgia 2021, 105 min USA 2008, 95 min 
Sycylii (3) — serial -serialkomediowy _ 10.40 Robinz Sherwood _ 9.40 Ale krótkie: 10.00 Nawet myszyidą 7.35 Harry Potter 8 
komediowy 7.50 Janosik (2, 3) - serial (13) - serial przyg. Imaginacje — blok do nieba - anim., i Insygnia Śmiere 
8.25 Nowe życie (3) przygodowy 11.45 Trzeci punkt filmów krótkometraż., Czechy/Fr./Słowacja/ część 1 - przyg, US= 
| — serial obyczajowy 9.45 U Pana Boga widzenia - pr. publ. Polska 2022, 45 min Pol. 2021,85 min wik. Bryt. 2010, 1457 
| 9.20 Te święta — dramat w ogródku (4, 5) 12.25 zezowate szczęście 10.25 Burt Reynolds: 11.25 Ostatni mistrz 10.00 Harry Potter 
obyczajowy, USA — serial komediowy - kom. obyczajowa, Bandzior, - dramat obyczajowy, i Insygnia Śmierc 
2007, 155 min 11.35 Kingsajz - komedia, Polska 1960, 125 min piosenkarz, aktor USA 2020, 120 min część 2 — przyg, USE 
11.55 Mocne uderzenie Polska 1987, 120min 14.30 Wędrowiec polski — film dok., USA 2020 13.25 Premierowa jazda: Wlk. Bryt. 2011, 1307 
— komedia, USA 13.35 Ojciec Mateusz 18 — Cykl rep. Pol.2021 12.05 Wszyscy Małgorzata Gorol 12.10 Miss Potter - dram 
2012, 135 min (227) - serialkrym. —. 15.05 Barbara Hannigan. wygrywają 13.40 Wali Street: biograf, USA/Wielke 
14.10 Rycerz króla Artura 14.35 Ranczo 6 (70-72) „Crazy Girl Crazy” — komediodramat, Pieniądz nie śpi Brytania 2006, 95 mae 
- [ilm przygodowy, z Serial obyczajowy * 16.45 Zaginione USA 2011, 115 min — dramat obyczajowy, 13.45 Ukryte działania 
USA 1995, 175 min 17.30 zmiennicy (6) - odnalezione: 14.00 Mit — przygodowy, USA 2010, 135 min — dramat biograficz 
17.05 AXN PlayWatch — serial komediowy Arrasy Wawelskie Chiny/Hongkong 15.55 Miłość w Seattle USA 2016, 130 min 


— magazyn, Pol. 2022 18.35 U Pana Boga 17.15 Niedziela z...: 2005, 135 min - melodramat, USA/ |. 15.55 Zaginione miasto 


17.10 Obłędny rycerz w ogródku (6) Joanną Żółkowską 16.15 Już za Tobą tęsknię Kanada/Wielka — film przygodowy, 
- komedia — serial komediowy 18.05 Teatr Telewizji: — komediodram., Wlk. Brytania 2009, 105 min USA 2022, 115 min 
przygodowa, USA Bocian unika Śmierci. Ławeczka — sztuka Bryt. 2015,125min / 17.40 Szybcyi wściekli 9 17.50 Wonder Woman 
2001, 165 min W podzięce chce ofia- Aleksandra Gelmana, 18.20 Świat według Phila — film sensacyjny, — fantasy, Wlk. Bryt 

19.55 AXN Płaywatch rować proboszczowi Polska 1988 — komediodramat, Kanada/Tajlandia/ Hongkong/Chiny/ 


— magazyn, Pol. 2022 złoty łańcuch. 19.30 inform. kulturalne 
OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY 
dą > B s 8 


Kanada 2019, 110 min USA 2021, 140 min USA 2017, 140 min 


RAMAT OBYCZAJOWY 
ge zj — 


Q 


| ż U A3B R (ZE SĄ 
| EŚdlni kę JB "c 1 6 „MEB "JS SĘ R ? cu AR : ć 
ć 19.30 Ranczo 6 (73) 20.00 Na karuzeliżycia 20.10 Vera 11(4)-Wielka * 20.00 Bez powrotu (3,4) 20.10 Niedzielny ; 
- USA 2011, 140 min - Polska 2012 -USA 2017, 110 min Brytania 2021-2022 Wlk. Bryt. 2022 er megahit; Dziennik 
Jamie i Dylan nie wierzą Doktor Wezółotrzymuje __ Lata 50. ubiegłego wieku. U podnóża klifu znaleziono Noah z trudem radzi sobie dia Jordana-USA 
w romantyczną miłość. ofertę pracy w prestiżowej Była aktorka szuka pocie- - ciało kobiety. Choć wydaje z brutalną więzienną rze- 2021, 135 min 
Tworzą związek oparty tyl- klinice w Lublinie. Zaczyna - szenia w ramionach ko- się, że doszło do wypadku, czywistością. W końcu za-  Walczący w Iraku Charles 
ko na seksie bez uczu-. mieć jednak wątpliwości, / chanka. Rywalką dojego _ detektyw Stanhope sądzi,  czyna myśleć o tym, żeby spisuje rady dla swojego 
| Clowego zaangażowania. _ które podsyca żona. serca staje się pasierbica. / że to zabójstwo. przyznać się do winy. syna. Wzruszająca produk ję 
| Nieoczekiwanie sprawy się 29.30 Ojciec Mateusz 18 21.50 Scena muzyczna: 21.55 Matrix - teorie 21.30 The Office PL 2 (5-8)  CJa zainspirowana prawdzi 
| jednak komplikują. (228, 229) - krym. Orkiestra Ludwika spiskowe - film = Serial komediowy  „ wą historią. ; 
| 22.20 Obietnica- dramat 22.25 Ranczo 6 (74, 75) Sarskiego — koncert dokum. USA 2021 | 23.20 Świnia — thriller, „22.25 Nie czas umierać 
| kryminalny, USA „__ —serial obyczajowy / 22.45 Trzeci punkt 23.55 Zabij to i wyjedź USA/Wielka Brytania — film sensacyjny, 
2001, 155 min 0.20 U Pana Boga widzenia - pr. publ. z tego miasta - film 2021,90 min Wielka Brytania/USA 
0.55 Hostel 3 — horror, w ogródku (6) 23.25 Traffic — dramat anim. dla dorosłych, _ 0.50 Bunkier strachu 2021, 165 min ; 
USA 2011, 115 min 1.15 Korona królów Sens., USA/Niemcy Polska 2019, 120 min — horror, Włochy/ 1.10 Ludzie - dramat 
2.50 The Good Doctor 5 (67, 68) — telen. hist. 2000, 160 min 1.55 Nie zmieniaj Francja, 95 min obyczajowy, USA 
(17) - serial obycz. 2.20 Strażacy 2 (20) 2.05 Wychodzę po tematu - film 2.25 W imię... - dramat 2021, 110 min 
3.45 Znaki (1, 2) — Serial 3.20 Echo serca (10) apierosy - film krótkometrażowy, obyczajowy, Polska 3.00 Biały Lotos 2 (5) 
kryminalny 4.20 Czas honoru 4 (44) rótkom., Fr. 2018 : Polska 2019, 40 min ć 2013, 100 min - serial komediowy 
AXN WHITE WARNER TV GG) C+FILM HD C+ SERIALE HD C+ FAMILY HD HBO 2 - 
6.20 Profil 2 (5-7) - krym. 9.05 Komedia romantyczna _ 6.30 Planeta Singli. Osiem 9.00 Nowe życie 2 (7-13) 6.50 Barbie: Dreamhouse 13.10 Fantastyczne zwierzęta - 
9.50 znaki 2 (2, 3) - krym. - komedia, USA/ historii (1, 2) - kom. Syryjski chirurg Bashir Adventures (6) - anim. i jak je znaleźć - fantasy 
11.50 Chesapeake Shores 2 Szwajcaria 2006, 95 min 8.10 Łapu-capu Hamed czuje silną presję 7.10 Gadający Tom Wielka Brytania/USA 2016 
(7-10-0st.) — Serial obycz. _ 10.40 W krzywym 8.25 Bóg nie umarł: My, ze strony ojca jednego i przyjaciele 3 (19-21) 15.25 SpongeBob: jk 
15.30 Chesapeake Shores 3 zwierciadle: witaj, naród - dramat obycz., z pacjentów. Musi 8.00 News+ — mag. sportowy Na suchym lądzie M 
_ (1) -serial obyczajowy Święty Mikołaju! USA 2021, 95 min dokonać bardzo ryzykow- _ 8.55 Łapu-capu — kom. USA 2015, 95min 
16.25 Agenci NCIS 16 (7-11) — kom. USA 1989, 110 min - 40.00 Hollywood Buzz - mag. nego wyboru, aby 9.00 W kogo ja się 17.00 Reminiscencja - film sf, 
— serial kryminalny 12.30 Juno - komediodramat, 10.30 Legendy komedii 4 (3) uratować ludzkie życie. wrodziłem? - obycz., USA 2021, 120 min 
21.00 Patolog 3 (9, 10) - serial USA/Kan. 2007, 115 min 11.15 Konferencja 13.55 Baza księżycowa nr 8 Polska 2001, 75 min 19.00 Potężne sierotki- film — 
obyczajowy 14.25 Ben Hur - dramat hist., w Wannsee - dramat (4-6) — serlal komediowy | 10.15 wielkie projekty 18 hist., USA 2021, 120 min 
23.20 Rycerz króla Artura USA 1959, 270 min hist., Niem. 2022, 110 min Zespół dowiaduje się (3, 4) — serial dok. 21.00 Pogromcy duchów: 
- film przygodowy, USA 18.55 To nie byłam ja - dramat 13.05 Łapu-capu 0 planowanych cięciach 12.05 Mistrzowie sera - film Dziedzictwo - kom. s.f, 
1995, 160 min obycz., USA 2014, 100 min 13.20 Australia budżetowych programu dokumentalny, Fr. 2018. USA/Kan. 2021, 125 min 
2.00 Znaki 2 (2, 3) - krym. 20.35 Jupiter: intronizacja — melodramat, USA/ oraz ich wpływie na misję 13.10 M jak mięso 4 (7)- dok. / 23.05 Niebiańska plaża - film 
4.00 Profil 2 (6) — serial krym. — film s.f., USA/Wielka Australia 2008, 160 min w przyszłości. SpaceX 13.45 Tomasz Pągowski. przyg., USA/Wik. Bryt. 2000 
5.05 Agenci NCIS 16 (8) Brytania 2015, 145 min 16.00 Z miłości do mody Elona Muska rozbija obóz Remont u Ciebie 2 (9) 1.05 Przegląd tygodnia: 
5.45 Blok promocyjny 23.00 Piła 4 — thriller, USA/ — komediodramat, Francja nieopodal. 14.10 Czy na pewno umiesz Wieczór z Johnem 
AXN White Kanada 2007, 110 min 2021, 100 min 15.15 Republika Sary (8-13) gotować zdrowo? (5) Qliverem 9 (30) 
w FOSTER CZE swe se 17.40 ef Głos pszęaj W Greylock ej hg Zwierzęta poka 305)| > SRA 
M | = film biograficzny, śnieżna, a nie mapługów | 15.25 Jim Carrey. Ameryka 
| jeża BLACK : . Francja/Kanada/Belgia do dyspozycji. Sarah wpada bez maski - film dok., 
I 6.00 Absentia 2 (7-9) - serial 6.00 Gliniarze (695-697) 2020, 125 min na pomysł, jak oczyścić Francja 2021 11.35 Kung Fu 2 (11) — sens. 
HI kryminalny 9.00 Chirurdzy (139-142) 19.45 Łapu-capu drogi. Zjawiają się też 16.30 Polska z góry (8, 9) 12.20 Przez galaktykę (3) 
8.50 Justified: Bez 12.45 Ania z zielonego 20.00 Canal+ Film w akcji: niezapowiecziani goście. — Serial dokumentalny 13.10 Telefon - thriller, 
f przebaczenia 5 dlzul Wzgórza: Dalsze losy Speed 2: Wyścig 21.35 La Brea (10)- serial S.f 17.35 Ukraina: kim jesteśmy USA 2002, 85 min 
lh (12, 13-08t.) - serial sens. (1/2) - film obyczajowy, z czasem — film Sens,, Kiedy Gavin, iżzy i dr Nathan = film dok., Ukraina 2021 „14.35 Przysięga 2 (4) - dok. 
10.55 The Shield: Świat glin 7 Kanada 2000, 115 min USA 1997, 125 min dowiadują się o ostatnim 19.20 Polska z góry. zamki, — 15.40 Mroczne materie 2 (7) 
(4-9) serial kryminalny 14.40 Gliniarz z BeverlyHilis2 22.05 Canal. Film w akcji: otwarciu leja krasowego, dworki, pałace (12) 16.35 Ogrodnicy (3) - krym. 
17.00 Justified: Bez - komedia sensacyjna, Uwikłana — thriller, USA spieszą się, by móc — serial dokumentalny 17.25 Sherlock 3 (2) - krym. 
przebaczenia 6 (1-4) USA 1987, 130 min 2021, 95 min rozpocząć akcję ratunkową, 20.00 Dumni i wściekli 19.00 Opowieść podręcznej 5 
— Setial sensacyjny 16.50 Świat według 23.40 Piątka z porodówki nim będzie za późno. - komediodramat, Wlk. (10) - serial obyczajowy 
21.00 Faceci w czerni 2 — kom. Kiepskich (210, 30-34) — komedia, Francja/Belgia | 23.45 Król (4) - serial sens. Bryt./Fr. 2014, 130 min 20.00 Biały Lotos 2 (4) —kom. 
[ET s.f, USA 2002, 110 min 20.00 wywiad (9, 2) — SENS. 2021, 100 min Dochoczi do starcia 22.10 Kaznodzieja z karabi- 21.00 Odwiiż (4) - krym. 
22.50 Kryształ (3-6) - serial 24.45 Underworid: Wojny 1.20 Wolka- dramat obycz., dowodzonych przez nem - dramat biograficz- 21.50 Schody (4) - krym. A 
kryminalny krwi = horror S.f., USA islandia/Pol. 2021, 105 min Kuma manifestujących ny, USA 2011, 140 min 23.00 Czama skrzynka — thriller, 
3.00 Tech Toys (12, 13) - dok. 2016, 115 min 3.05 Polana pośród brzeziny robotników i narodowców __ 0.30 Miasta rytm - serial dok. Belgia/Fr. 2021, 130 min 
4.00 Ray Donovan 6 (2) 23.40 Superfiy — film sens., - dramat obyczajowy, Zwirskiego. Kaplica zostaje 1.25 Transfer kosmicznej 1.10 Co robimy w ukryciu 4 
5.10 Totalcar 6 (8) — serial =] USA 2018, 145 min Francja/Polska/Niemcy aresztowany. Anna poznaje energii - krótkometraż., (5.6) - serial komediowy 
sportowy 2.05 Ślad (68) - serial krym. 2003, 90 min tajemnicę ojca. Polska 2019 2.05 Odwiiż (4) - krym. 


40 | tośsowo pr Premiera w TV 


<alendarium: 


«15 Drwałe i inne 
opowieści 
Bieszczadu (57, 58) 
— serial dokumentalny 
745 Gang Olsena 
wraca do gry - film 
animowany, Dania 
2010, 100 min 
255 Angry Birds 2: Film 
— film animowany, 
Finlandia/Kanada/ 
USA 2019, 125 min 
'.00 Garfield 2 - film 
familijny, USA/Wielka 
Brytania 2006, 110 min 
2.50 Diamentowa afera 
— komedia, USA/ 
Niemcy 1999, 120 min 
450 Piraci z Karaibów: 
Na nieznanych 
wodach - przyg,, 
USA 2011, 175 min 
7.45 2012 - katastrof., USA/ 
Kanada 2009, 195 min 


3 


21.00 Klasyczna niedziela: 
Pewnego Tazu” 

w Meksyku: 
Desperado 2 - USA/ 
Meksyk 2002, 130 min 


el Mariachi po stracie żony 

córki pogrąża się w de- 
oresji. Odnajduje go agent 
JIA i zleca mu zabicie ge- 
1erała Marqueza. 


23.10 Hanna — thriller, 
USA/Wielka Brytania/ 
Niemcy 2011, 140 min * 

1.30 Ślad (34, 35) - krym. 
3.30 Gliniarze (378, 379) 
- serial paradokum. 
5.30 Na ratunek 112 
(472) - serial paradok. 


(EE) CINEMAX HD 


14.25 O nieskończoności 
— film fantasy, Szwecja/ 
Niemcy/Norwegia/Francja 
2019, 80 min 

15.45 Diabolik — thriller, Włochy 
2021, 140 min 

18.05 Wojownicze żółwie 
ninja: Wyjście z cienia 
— film przygodowy, Dania/ 
Niemcy/Wielka Brytania/ 
USA/Hongkong/Chiny/ 
Kanada 2016, 115 min 

20.00 Herkules — film przyg,, 

USA 2014, 100 min 

21.40 Negocjator — film sens., 
USA/Niem. 1998, 140 min 

0.00 Rad — dramat obyczajowy, 

USA 1986, 95 min 


E CINEMAX 2 HD 


13.10 zostaniemy zapomniani 
- dram. hist., Kolumbia 20 

15.25 Moja cudowna Wanda 
- komediodramat, 
Szwajcaria 2020, 110 min 

17.15 Krawiec — komediodra- 
mat, Grecja/Niemcy/Belgia 
2020, 100 min 

18.55 Cicha wolność - dramat 
obycz., Niem. 2021, 95 min 


20.30 Biała Twierdza - dramat * 


obycz., Kanada/Bośnia 

i Hercegowina 2021, 95 min 
22.05 Chmury znad 

Czarnobyla - dramat 

obycz., Rumunia 2022 
23.20 Śmierć Otara — dramat 


GOMEDY 
CENTRAL ; 


6.00 Po sąsiedzku (1-4) 
— serial komediowy 
7.55 B Positive (3, 4) 
— serial komediowy 
8.45 Przyjaciele 9 (25) 
— serial komediowy 
9.50. Przyjaciele 10 (1-10) 
— serial komediowy 
15.00 Karniak (3): Jarosiaw 
Gugała — program 
rozrywkowy 
Dziennikarz rozmawia 
z Rutkowskim. Tak 
poznaje bliżej trenera 
i samego siebie. 
15.05 Teoria wielkiego 
podrywu 3 (13-21) 
— serial komediowy 
19.00 B Positive (5, 6) 
— serial komediowy 
Drew potajemnie 
instaluje w telefonie 
Giny aplikację służącą 
do śledzenia. 


19.55 Teoria wielkiego 
u 3 (22, 23) 


podryw! 
— USA 2009 
Leonard opowiada Penny, 
jak poznał Sheldona i co: 
sprawiło, że zostali współ- 
lokatorami. Wyjaśnia też, 
czemu winda nie działa. 
20.50 The Office PL (9, 10) 
22.00 Miasteczko South 
Park - Koncert 
z okazji 25-lecia 
0.05 Miasteczko South 
Park 11 (9, 10) 
4.00 Blok Ekipa 2 (10, 11) 


2.00 Miasteczko South . 


Park 11 (9, 10) 
3.00 Blok Ekipa 2 (10, 11) 


R) POLSAT COMEDY HD 
CENTRALEXTRA_"* 


6.00 Allo, allo! 5 (20-24) 
9.00 Dwóch i pół 5 (13-16) 
11.00 DwudziestoRYCIE. 
- Koncert Jubileuszowy 
20. RYJKA (2, 1) 
14.55 Jaś Fasola (11) - kom. 
15.30 Świat wedłu 
Kiepskich (7-13) 
18.55 Jaś Fasola (12, 13) 
20.00 Najzabawniejsze 
reklamy świata! (6) 
20.30 Dwóch i pół 5 (18, 19) 
21.30 Dwóch i pół 6 (1-4) 
23.25 Jaś Fasola (12) - kom. 
0.00 Comedy Club (6-9) 
2.00 Spadkobiercy (1-3) 
5.00 Bob kocha Abisholę 
(5, 6) - serial komediowy 


G < B EPICDRAMA HD 
6.25 Wszystkie stworzenia 


duże i małe 3 (3) — obycz. 


7.15 Detektyw Murdoch 15 

(7-9) - serial kryminalny 
10.00 Agenci NCIS 10 (15-21) 
16.10 Grantchester 3 (4) 
17.10 Panna Scarlet 

i komisarz 2 (1, 2) 
19.30 Panna Marple: 4:50 

[M z Paddington — film 

krym., USA 2004, 120 min 

21.30 W: stworzenia 


duże i małe 3 (3) — obycz. 


22.30 Panna Marple: 
Morderstwo odbędzie 
się... - kryminalny, USA/ 
wlk. Bryt. 2005, 125 min 


obycz, Gruzja 2021, 110min 0.35 Grantchester 3 (3, 4) 


19.20 Seriaale: 


1895 r. Alfred Nobel ufundował nagrodę swojego imienia - 
27 listopada 


STACJE FILMOWE I SERIALOWE 


TVN 
FABUŁA 


6.00 Europa filmowa 


HD 


13 ULICA 


6.00 Kobra - oddział 


(10) - serial dokum. 
6.55 Julia (132) - serial 
obyczajowo-kom. 
7.25 Prawo Agaty 
(11, 12) - serial obycz. 
9.20 Najpiękniejsza 
muzyka filmowa (6) 
- program, Polska 
9.35 Alvin i wiewiórki 3 
- film familijny, USA 
2011, 115 min 


14.30 Green Lantem 


- film s.f, USA 2011, 
140 min 


13.50 Sylwester 


w Nowym Jorku 
- kom. romantyczna, 
USA 2011, 160 min 


16.30 Hulk - dramat S.f, 


USA 2003, 170 min 


rozmowy 2 (4) 
— magazyn, Polska 


aż Ź a 
20.00 Saga „Zmierzch”: 


Przed świtem. —— 
Część 2 - USA 
2012, 145 min 
Po przemianie w wampi- 
rzycę Bella doskonali swoje 
umiejętności, wychowuje 
z Edwardem córkę. Sielan- 
ka nie trwa jednak długo. 
22.25 Złe mamuśki - kom., 
USA 2016, 130 min 
0.35 Miłość bez końca 
— melodramat, USA 
2014, 130 min 
2.45 Szkoła (444) 
3.45 Zawieruchy 
przepis na kino 
(24): Chłopcy z ferajny 


6.00 Grimm 6 (5-8) - fantasy 
10.00 Astrid i Lilly ratują 
świat 9, 10) 
12.00 Podróżnicy 2 (8) -S.f. 
13.00 Anakondy: Polowanie 
na krwawą orchideę 
- sens., USA 2004, 130 min 
15.10 Ziemiostrofa - katastrof, 
USA 2016, 120 min 
17.10 zapowiedź - thriller, 
zm] USA/Wielka Brytania/ 
Australia 2009, 140 min 
19.30 Uliczny wojownik 
— film sensacyjny, USA/ 
Japonia 1994, 135 min 
21.45 Chucky (5-8) -— Serial grozy 
1.55 1408 — thriller, USA 
2007, 130 min 


CBSEUROPA HD 


12.25 Mansfield Park 
— melodramat, Wielka 
Brytania 1999, 125 min 
14.30 Kolacja dla pałantów 
- kom., USA 2010, 130 min 
16.40 Filadelfia — dramat 
I obycz., USA 1993, 140 min 
19.00 Motyl. Still Alice 
Ie74 — dramat obyczajowy, 
USA/Francja/Wielka 
Brytania 2014, 120 min 
24.00 Alfie - komediodram., Wlk. 
ZI Bryt/USA 2004, 120 min 
23.00 Sztuka zrywania 
sl] — komedia romantyczna, 
USA 2006, 125 min 
1.05 Wpadka - kom. romant,, 
USA 2007, 155 min 


Di DAE - stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


specjalny 25 (11) 
— serial sensacyjny 
7.00 Kobiety, które 
zabijają 18 (13-15) 
— serial dokumentalny 
10.00 Kobiety, które 
AR 19 (1,2) 
- serial dokumentalny 
Policjanci badają, Czy 
ojciec dwójki dzieci 
faktycznie zginął 
w wyniku wybuchu 
zazdrości swojej 
partnerki. 
Chicago P.D. 8 
(11-16) - serial 
kryminalny 
Upton analizuje 
niepokojące wyniki 
kontroli pewnej 
rodziny. Wspomina 
swoje własne trudne 
dzieciństwo. 
KRYMINALNY 


12.00 


18.00 Zaprzysiężeni 11 
(1, 2) -USA 2020 


Jamie szuka Danny'ego 
i Baez. Frank Reagan wikła 
się w spór dotyczący pro- 
testów przeciwko brutal- 
ności policji. 
20.00 Marion (5, 6) — serial 
kryminalny 
22.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 11 (15, 16) 
- serial kryminalny 
0.00 Miejskie walki 
- dramat sensacyjny, 
USA 2009, 140 min 
2.20 Kobra — oddział 
specjalny 25 (12-15) 
serial sensacyjny 


GD rox HD 
12.00 Szpital New 
Amsterdam 5 (2) 
42.55 CSt: Kryminałne- 
zagadki Miami 5 (13) 
43.50 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (14, 15) 
15.40 Top Gun — film sens., 
USA 1986, 125 min 
17.45 Na wielkim ekranie (1) 
48.00 Wojna światów — thriller 
I sf, USA 2005, 140 min 
20.20 To właśnie miłość 
- kom. romant., Fr./AWIK. 
Bryt./USA 2003, 155 min 
22.55 Druhny — kom. romant., 
USA 2011, 155 min 
1.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (14, 15) 


FOX COMEDY HD 


9.00 Resicient Alien 2 (16) 
„10.00 Diabli nadali 8 (15-22) 
44.00 Diabli nadali (23) - Kom. 
14.30 Diabli nadali 9 (1) - kom. 
45.06 Diabli nadali 8 (15, 16) 
16.00 Niania w Nowym Jorku 
— komedia romantyczna, 
USA 2007, 125 min 
48.05 Pan i pani Smith - kom. 
[1 sens., USA 2005, 140 min 
- 20.25 Doszli razem — komedia 
4 romant., USA 2014, 95 min 
22.00 Pozew o miłość — kom. 
romantyczna, Irlandia/ 
USA/Niemcy 2004, 100 min 
23.40 Co robimy w ukryciu 3 
5, 6) — serial komediowy 
0.49 Skrzydła 2 (18-21) 


KINO 
AB POLSKA 


6.00 Me voy — etiuda 
filmowa, 2019, 35 min 

6.35 Chopin. j 
Pragnienie miłości 
- melodramat, 
2002, 140 min 

8.55 Rzeczpospolita 
babska — komedia, 
1969, 125 min 


11.00 Akademia Pana 


Kleksa (1, 2-0St.) 

— przygodowy, Pol./ 
ZSRR 1983, 215 min 
Hubal - wojenny, 
1973, wyk. Ryszard 
Filipski, 170 min 
Rok 1939. Po ogło- 
szenia kapitulacji 
Polski mjr Dobrzański 
rozpoczyna walkę 
partyzancką. 


17.25 Planeta singli 


— komedia, 2016, wyk. 
Maciej Stuhr, 155 min 
OBYCZAJOWY 


20.00 Nie ma zmiłuj 
- 2000, 130 min 


Były nauczyciel Piotr za- 
trudnia się w firmie han- 
dlującej winami. Odnosi 
sukcesy, ale wkrótce dobra 
passa się kończy. 
22.10 Kiler-ów 2-óch 
- kom., 1999, 155 min 
0.45 Lincz — dramat 
obycz., 2010, 105 min 
2.30 Karuzela - dramat 
obycz., 2014, 95 min 
4.05 11 minut 
- thriller, Polska/ 
Irlandia 2015, 100 min 
5.45 Play - etiuda 
filmowa, 2018 


10.40 Przyczajony tygrys, 
u smok - film 
przyg., 2000, 140 min 

13.00 Czterej pancemi i pies 
(7,8) - serial wojenny 

15.00 Robocop 3 - film sit, 
1993, 130 min 

17.10 Człowiek w żelaznej 
masce — kostiumowy, 
1998, 170 min 

20.00 Tydzień kawalerski 
— komedia obyczajowa, 
2006, 120 min 

22.00 Biuro ludzkości - thriller 
sf, 2017, 120 min 

0.00 W pułapce zdrady 

- dramat biograficzny, 
2021, 130 min 


FILMBOX E 
EO) pRemum Hp__"P 
11.20 weekend z królem 
— dramat biograf, 2012 
12.55 Arka Noego — film 
animowany, 2007, 85 min 
14.20 Wykrętasy — komedia 
romant., 2010, 100 min 
16.00 Nasz bezlitosny świat 
— komediodramat, 2008 
17.25 Gorzko-słodki - komedia 
romant., 2009, 105 min 
19.10 22 Jump Street - kom. 
kryminalna, 2014, 110 min 
21.00 W sieci — film ODyCZ., 
2016, 110 min 
22.50 Nie ma jak u siostry 
— komedia, 2018, 110 min 
0.49 Romans na dwie noce 


- kom. romant., 2014 


12.00 Samotny wilk 


14.30 Mała wielka 


20.00 Wulkan © 


: A soumacEB| 


6.00 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa 2 
(11) - serial przyg. 
6.45 Doktor Martin 6 (6) 
- serial obyczajowy 
7.50 Komisarz ReX 4 - 
(46, 46) - serial krym. 
9.55 Hudson i Rex 4 
(12, 13) - serial krym. 


McQuade - film 
sensacyjny, USA 
1983, 150 min 


miłość - komedia 
romantyczna, Polska 
2008, 150 min 


17.00 To nie ze mną (1, 2) 


- serial obyczajowy 


18.00 Poirot: Dwanaście 


prac Herkulesa 
— film kryminalny, 
Wielka Brytania 
2013, 120 min 
KATASTROFICZNY 
- 88 j 


- USA 1997, 125 min 


Dr Barnes ostrzega władze 
Los Angeles przed kata- 
a sejsmiczną. Nad ra- 
nem lawa zalewa centrum. 
Służbami dowodzi Mike. 


22.05 Pokłosie — dramat 
obyczajowy, Polska 
2012, 125 min 

0.10 Straszny film 3 
- horror komediowy, 
USA 2003, 105 min 
1.55 Sól ziemi czarnej 
— dramat społeczny, 
Polska 1969, 130 min 
4.05 Rewers czarna Kom., 
Polska 2009, 95 min 


ROMANCETV HD 


12.40 Inga Lindstróm: Jezioro 
Siljan - melodramat, 
Niemcy 2014, 105 min 

14.25 Wydział zabójstw 

AIC] Stambuł: więzy krwi 
- ktym., Niemcy 2012 

16.20 Art 8 Soul - komedia 
katy USA 2015, 105 min 

18.05 Rejs ku szczęściu - po- 
dróż poślubna do Dubaju 
- obycz., Niemcy 2014 

20.00 Duch w butelce - baśtf 
filmowa, Niemcy 2021 

21.55 Białośnieżka i Ró- 
życzka - baśń filmowa, 
Niemcy 2018, 115 min 

23.50 Żabi Król — baśń filmowa, 

ie] Niemcy 2018, 115 min 


PARAMOUNT. q;pr 
NETWORK D 
14.00 Narzeczona dla 
geniusza — kom. romant., 
USA 1994, 130 min 
13.10 Mission: impossible 
-Fallout - film sens., 
USA/Chiny/Francja/ 
Norwegia 2018, 195 min 
16.25 Transtormers: Ostatni. 
Rycerz — S.f,, USA/Chiny/ 
Kanada 2017, 215 min 
20.00 Vanilla Sky — dramat 
psychologiczny, USA/ 
Hiszpania 2001, 180 min 
23.00 Raport mniejszości 
- sf, USA 2002, 195 min 
2.15 Terminator - film 
sf, USA/Wielka Brytania 
1984, 130 min 
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| FFEMCEIE 


9.00 Skoki narciarskie: 6.00 Trans World Sport 


Zawody PŚ w Ruce - magazyn sportowy 
11.45 Biegi narciarskie. _ 7.00 Studio Katar - 
Zawody PŚ w Ruce - magazyn piłkarski 
13.15 Biegi narciarskie: _ 8.30 Siatkówka 


P$ w Ruce - studio 
13.30 Biegi narciarskie: 
Zawody PŚ w Ruce 
14.45 Biegi narciarskie: 


mężczyzn: PlusLiga 
10.30 strzelnica Navala 
(4): Maciej Zegan 
11.00 Siatkówka 


PŚ w Ruce — studio mężczyzn: PlusLiga 
| 15.00 Skoki narciarskie: 13.00 Siatkówka 


Zawody PŚ w Ruce 
16.00 Narciarstwo 
[U alpejskie: PŚ 

wkillington - studio 
16.15 Narciarstwo 
MA me Zawody 

P ay ię 
17.30 WTCC: Wyścig 
EA warbii o pu 
18.35 The Power of Sport 
18.45 Narciarstwo 
alpejskie: Zawody 
P$ w Kkillington 


mężczyzn: PlusLiga 
14.45 Siatkówka 
mężczyzn: PlusLiga 
— Mecz: Aluron CMC 
Warta Zawiercie 
— Projekt Warszawa 
Gospodarze mają 
już na rozkładzie 
takie drużyny jak 
Skra i aksa. Do tych 
cennych zwycięstw 
będą chcieli dołożyć 
graną z Projektem. 
SIATKOWKA MĘŻCZYZN 


SSE( 


bat KO > 
q > BB e 
ż, - 

' 


SE 


20.00 PŚw Lake Louise — 17.30 PlusLiga - mecz: 


- supergigant [©TA BBTS Bielsko-Biała 
mężczyzn - ASSECO RESOVia 
Rzeszów 


Do ścisłego grona fawory- 


tów rywalizacji w Kanadzie Beniaminek spróbuje 
należy między innymi Mat- urwać punkty jednemu 
thias Mayer. z poważnych kandydatów 
22.20 WTCC: Wyścig do medalu w tym sezonie. 


20.30 pawia s 
mężczyzn: PlusLiga 

23.00 Siatkówka A 
mężczyzn: PlusLiga 


wArabii Saudyjskiej 
- 2. wyścig 

23.15 Narciarstwo 
may Zawody 
P 


wkillington 0.30 Boks: Polsat Boxing 
0.30 Skoki narciarskie: Promotions X 
Zawody PŚ w Ruce w Łodzi - walka: 
1.30 Narciarstwo Osleys Iglesias 
alpejskie: Zawody - Ezequiel Maderna 
PŚ w Lake Louise 24.09.2022 


RORTYEZEH 

i Ea PORT 
6.30 Narciarstwo alpejskie 6.00 Piłka nożna z archiwum 
8.00 WTCC 8.30 Piłka nożna z archiwum 
8.45 Kolarstwo torowe 11.00 Atleci - magazyn 

10.50 Kolarstwo przełajowe: 11.30 Koszykówka mężczyzn 

TA zawody PŚ w Hulst Energa Basket Liga 

11.45 Kolarstwo przełajowe | 14.00 Łyżwiarstwo gurowe: 

12.05 Kolarstwo przełajowe: Grand Prix Espoo 

Zawody PŚ w Hulst 16.30 ATP World Tour 

13.30 Kolarstwo torowe Uncovered 

14.00 Teqball: Mistrzostwa 17.20 Ki ówka mężczyzn: 

świata - Norymberga 2022 — ETA Polski Cukier Start Lublin 

18.30 Biegi narciarskie — Legia Warszawa 

19.30 WTCC 20.00 Polskie skocznie 

20.00 WTCC: Wyścig w Arabii 21.00 KOTV Classics 

MT Saudyjskiej — 2. wyścig 22.00 Studio Katar 

21.00 Rajdy terenowe - magazyn piłkarski 

22.05 Kolarstwo torowe 23.30 Łyżwiarstwo figurowe: 

23.00 Biegi narciarskie Grand Prix Espoo 


aD 


SPORTKLUB JE Poss=r 
SPOR EW 
12.30 Koszykówka mężczyzn: 6.00 Łyżwiarstwo figurowe: 


Real Betis Baloncesto 

— Real Madryt 
14.25 World of Freesports (47) 
15.00 Koszykówka mężczyzn: 
EA BG Góttingen - ALBA Berlin 
17.00 Koszykówka mężczyzn: 
Cazoo Baskonia 


Grand Prix Espoo 
11.00 Boks: Zach Parker 


16.00 Boks: Zach Parker 
— John Ryder 


- ało h p cz 
18.55 Koszykówka mężczyzn: [IE ocznie - magazyn 
Galatasaray NEF 20.30 Siatkówka mężczyzn: 
- a. Beko - Aloklęc Aubay Siena 
20.35 Koszykówka mężczyzn: — Gioiella Prisma Taranto 
ASVEL Lyon-Villeurbanne | 22.30 Siatkówka mężczyzn: 


= Pau-lacq-orthez PlusLiga 


22.40 World of Freesports (47) 1.00 Sporty walki: Dawid 
23.20 Koszykówka mężczyzn: Śmiełowski — Krzysztof 

BG GOttingen — ALBA Berlin Gutowski 26.03.2021 i 
42 | tosowo 


= 
112 stacji tylko z to owo 

STACJE SPORTOWE $, 
"RENE SD, 


lx DISCOVERY 
HD CHANNEL 


6.00 News+ — magazyn 7.05 Piłka nożna: 6.00 Piłka nożna: 6.00 Jak to jest zro- 

6.55 Damy i Asy - mag. Mistrzostwa świata UD Almeria bione - w: 

8.00 Koszykówka - Katar 2022 — skrót — Real Madryt CF o sporcie (1, 2) 
mężczyzn: meczu grupy C: 8.00 Piłkanożna: | 7.00 Moto-ranking 
Toronto Raptors Polska - Arabia Atalanta BC - AC Milan wszechczasów: 
— Dallas Mavericks Saudyjska 10.00 Piłkanożna: | Sportowe hatchbae 

10.00 Wysoki Pressing: 8.05 Studio Katar Paris Saint-Germain 8.00 Pogromcy mote- 


mitów: Po 
elektryk / czerwone 


Na Mundialu 
11.00 Chwila prawdy (3) 


- magazyn piłkarski 


> — Montpellier HSC 
10.00 Piłka nożna: MŚ 


12.00 Piłka nożna: Forest 


12.00 Rugby: Autumn — Katar 2022 - studio Green Rovers FC samochody 
Series - mecz: jap ŻA —Alvechurch FC 9.00 złomowisko PLE 
Walia - Australia 13.55 Ligue1 Mid-Season 11.00 Klasyczny a 
14.00 Agnieszka Dy E Review - magazyn kański sen (3) 
Radwańska. Anato- Piłka nożna: MŚ 14.55 Piłka nożna: 12.00 Ciężarówką przez 
mia zwycięstwa Katar 2022 - studio Puchar Anglii Indonezję (9) 
15.00 Boks: Floy! Maroko — mecz 2. rundy: 13.00 Klan z Alaski: 
Mayweather Jr. Dy F Bristol Rovers FC Na rozdrożu 
— Mikuru Asakura 16.30 Piłka no — Boreham Wood FC _ 14.00 Gorączka złota (4 
16.00 Boks: Adam Azim - 17.00 La Manita - dok. 15.00 Projekt: Indie: 
— Rylan Charlton 1650 17.55 Piłka nożna: Biznes — część 1 


20.00 Wysoki Pressing; 
Na Mundialu - mag. 
21.00 1 na 1 Extra: 
Carlitos 
KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN 


Puchar Anglii 

= mecz 2. rundy: 
Ipswich Town FC 
- Buxton FC 


PIŁKA NOZNA 


16.00. złomowisko PL 6 
17.00 Nic do ukrycia (£. 
18.00 Złomowisko PL 
(11, 12) - reality she 
DOKUMENTALNY 


Ą L3 


ać 
20.00 Złomowisko PL (17 


Kolejne spotkanie z ludź- 
mi, którzy na co dzień prace 


a mecz g UDYF -- 
19.35 Piłka nożna: MŚ 
— Katar 2022 - studio 


; = ,. Ś 
=" 
20.00 Puchar Anglii 


— mecz 2. rundy: 
Bristol Rovers FC 


, "DRY" p 
21.30 NBA — mecz: 
Minnesota Timberwo- 

Ives — Golden State 


Warriors - Boreham Wood FC . ją na złomowiskach W całej 
Choć Stephen Curry w wię- Występująca w League Polsce. Ich zajęcie bywa bar 
kszości meczów rzuca po- zgocąca kięskę Niemców. MATE Piratów podej- — dzo niebezpieczne, ale cza- 
nad 30 pkt, Wojownicy nie zł nansiego Flicka zda-IJLZJEJ drużynę z piątej sami także lukratywne. 
potrafią tego wykorzystać P> ZYEUSE=W O klasy rozgrywkowej. 21.00 Złomowisko PL 
i często przegrywają. OESUOSEZS 22.00 Piłka nożna; Ipswich (14, 15) - reality show 
0.15 News+ musi zagrać dużo lepiej. Town FC - Buxton FC 23.00 Kwatery Hitlera (8) 
0.50 Magazyn European 23.90 Mundialowy 0.00 Piłka nożna: 0.00 Klan z Alaski: 

Le Mans Serie$: wieczór UD Almeria Na rozdrożu 

Portimao 23.55 Piłka nożna: — Real Madryt CF 1.00 Nowi badacze UFO: 


1.50 Wysoki Pressing: 
Na Mundialu - mag. 


2.00 Piłka nożna: Hellas 


; Sekret Hybrydyzacji 
Werona - SSC Napoli 


2.00 Królowie asfaltu (6 


MŚ - Katar 2022 
— mecz dnia 


2.50 Piłka nożna: 2.15 Piłka nożna: 4.00 Piłka nożna: 3.00 Traktory na start (4) 
PGE FKS Stal Mielec MŚ - Katar 2022 RC Lens i 4.00 Łowcy 
— Legia Warszawa — mecz dnia - Stade Brestois 29 staroci (12, 13) 
ą CANAL= D JEUGEH EEE] FIR DISCOVERY 
SPORT 2 dd CHANNEL z SPORTS 2 | life | LIFE 
9.00 Piłka nożna: UD Las 6.00 Nitro Worid Games: 13.25 Piłka nożna: 12.10 Bogini długich 
Palmas - CD Tenerife All Access (15, 16) EU Ebbsfleet United FC włosów (1) 
11.00 Ekstrapaka: 7. kolejka 7.00 Nitro Circus: - Fleetwood Town FC 13.10 Salon na kółkach (9) 
11.55 Turbokozak - mag. Crazy Train (1-4) 15.45 La Manita — serial dok. 14.10 Raport Life (6) 
13.00 Pressing - mag. 11.00 WWE Raw (1689, 1690) |. 16.10 Piłka nożna: 14.40 Kosmetyczne 
14.00 Koszykówka mężczyzn: 14.00 WWE Smackdown Newport County AFC rewolucje (2) 
Toronto Raptors (1362, 1363) - Derby County FC 15.25 Rachunki 
— Dallas Mavericks 16.00 WWE NXT (697) 18.30 Diego Rodriguez - dok. pod kontrolą (4) 
16.00 LaLiga World - mag. 17.00 WWE — Main Event (530) 19.00 Ligue1: Mid Season 16.30 Rok po ślubie (1) 
16.30 Tenis: Turniej WTA Finals _ 18.00 Drift Style (6-8) - mag. Review — magazyn 17.00 Cała prawda (2) 
w Fort Worth 19.30 Drift Allstars: Bust Ups 20.00 Piłka nożna; 17.45 Mój gruby trener (1) 
19.00 Chwila prawdy (4) „£ Bum Outs (1) Ebbsfleet United FC 18.45 Wiza na miłość 7 (18) 
20.00 Tenis: Turniej WTA Finals _ 20.00 Liquid Edge (8-10) — Fleetwood Town FC 19.45 Dr Pryszczylla 2 (11) 
w Fort Worth 23.00 Epic Trails (1-4) — dok. 22.00 Piłka nożna: 20.45 Dr Pryszczylla 3 (17) 
22.00 Boks: Adam Azim 1.00 Drift Allstars: Bust Ups Newport County AFC 21.50 Cel: zdrowa skóra (1) 
— Rylan Chariton 8 Bum Outs (12, 13) — Derby County FC 22.55 Włoska klinika 
2.00 THE LEGENDS 2.00 Dumball: 0.00 Piłka nożna: AC Milan otyłości (6) z 
z Tomkiem Ćwiąkałą Idiots in India (1) - Udinese Calcio 0.00 Nie do uwierzenia! 3 (10) 


SBE sows: 


R CANAL+ HD | 
DOKUMENT 
7.30 zakonnice (5, 6) 
9.10 Na podbój kosmosu 


(EZ CANAL 
R) pore 0 
11.00 Wysoki Pressing 

— Polska na mundialu 


SPOR 
10.00 Piłka nożna: Inter 
Mediolan — Spezia Calcio 


13.00 Unikalne 
tradycje LaLiga 


12.00 Koszykówka mężczyzn: 13.25 Piłka nożna: . 12.00 La Manita (18, 19)- dok. _ 11.10 Polska z góry 5 (9-12) 
Toronto Raptors Ebbsfleet United FC 12.55 Piłka nożna: 13.00 Polska z góry (1) 
— Dallas Mavericks — Fleetwood Town FC SC Braga — Sporting CP 13.30 Wszystkie kolory 

14.00 Boxing World Weekly _ 15.30 Diego Rodriguez - dok. _ 14.55 Piłka nożna: Puchar świata 2 (17) — serial dok. - 
< Wokół ringu - magazyn 16.10 Piłka nożna: Anglii - mecz 2. rundy: 14.25 W krainie śniegu (2) 

14.30 Żużel: Trans MF Devils [Mi Newport County AFC Burton Albion FC 15.25 Chwila prawdy (2) i 
Landshut - Abramczyk - Derby County FC -Chippenham Town FC 16.15 Klopp: transfer stulecia . 


18.15 Javier irureta — film dok. 
19.00 Leo Messi - film dok. 
20.00 Piłka nożna: Rea! 


17.00 Soros 
18.25 Botticelli, Florencja 
i Medyceusze — film dok. 


Polonia Bydgoszcz 
16.55 Koszykówka mężczyzn: 
ITA Cazoo Baskonia Vtoria- 


17.00 La Manita (18, 19) — dok. 
18.00 Piłka nożna: AS Monaco 
— Stade Rennais FC 


Gasteiz — Basquet Girona Valladolid CF - Villarreal CF _ 20.00 Piłka nożna: 20.00 Skąd się bierze 

19.00 Żużel: Fogo Unia 22.00 Piłka nożna: Sporting CP — Rio Ave FC smak wina k 
Leszno — Moje Bermudy Stade Brestois 29 22.00 Piłka nożna: 21.25 Wpadnij znów na ramen 
Stal Gorzów — Olympique Marsylia UC Sampdoria - Juventus _ 22.50 Gwiazdy muzyki 

21.35 Turbokozak — magazyn 0.00 Piłka nożna: 0.00 Piłka nożna: Olympique w obiektywie (4-6) 

22.00 Wysoki Pressing — mag. ŚL Benfica-FCArouca —- Lyon - AC Ajaccio 2.00 Q co biega? 


BI Premiera w TV 


G=H 


"4 ZZARNI 
«00 Gwiezdne bitwy: 
Ciemna gwiazda; 
wielki sen 
200 Poszukiwacze 
dinozaurów 
2.00 Jak to jest 
zrobione? 
2.00 zwykłe rzeczy 
- niezwykłe 
wynalazki (1-4) 
«4.00 W sieci ekspery- 
mentów: Chaos 
kontrolowany; Naj- 
dziwniejsze wynalazki 
«6.00 Jak działa wszech- 
świat?: Stworzeni 
przez czarne dziury, 
Tajny Świat Nebulas 
18.00 Jak to jest 
zrobione? 
20.00 Poszukiwacze 
dinozaurów: Mamy 
czaszkę!; Nanotyran 
czy tyranozaur? 


Tajemnice > 
amerykańskich Majów 
Justin i Emiliano nurkują 

w wodach pełnych aligato- 

rów, próbując rozwikłać 

tajemnicę Majów. 

23.00 Zaginione miejsca: 
Źródło wiecznej 
młodości 

0.00 Jak działa 
wszechświat? 
2.00 Wiadomość 
z kosmosu 
3.00 Misja Apollo 11 
4,00 Zwykłe rzeczy 
- niezwykłe 
wynalazki (1-4) 


9.00 Zoom na architekturę 
10.00 Skarby z szopy (14-17) 
12.00 Łowcy staroci (5) 

13.00 Walka o bagaż 
14.00 Jezus. Brakujący 
życiorys — USA 2012 
15.00 Niesamowite maszyny 
16.00 Początki polskiej 
awiacji (5, 6) 
17.00 Helios lot nr 522 
18.00 Towar za towar 
19.00 Na ratunek 
_ o starociom (4, 5) 
20.00 Muzealne tajemnice 
21.00 Legendarne miejscówki 
22.00 Podziemne sekrety 
23.00 Lata 90. Dekada zbrodni 
4.00 Seryjni mordercy 


4 TĘE2 


'P DOKUMENI 


13.20 Jak smakuje Polska? (1) 
14.00 Pingwiny w ukrytej 
kamerze (1): Wędrówka 
15.00 Nasz dziwaczny 
„ świat 2 (13) 
15.55 Stacja Antarktyda 


16.50 Niesamowite podróże 


Simona Reeve 'a (1) 
18.00 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 
18.30 Podróże z historią (6) 
19.05 Zakochaj się 
w Polsce (163): Mikołajki 
19.35 Portrety dokumentalne 
i 20.10 Bormn2Drive 
21.50 Forman vs. Forman 
23.20 Tamte lata, tamte dni 
23.55 Królewski pociąg 


= OJ: 


| 6.00 Krwawe tajemnice: 


22.00 Zaginione miejsca: . 1 


FS amen DO VIASAT 


DZIE) - stacje dostępn 


Misja: dowód, 

Koleżanki mordercy 
8.00 Celnicy na straży 

Europy (14-17) 


Morderczy dom 
13.00 Prawdziwy horror: 
Samotność nocą 
14.00 Morderstwo na 
bagnach: Co się stało 
w lesie?; Bez powrotu 
16.00 Virałowe zbrodnie: 
Pijany kierowca 
16.30 Viralowe 
zbrodnie 2: | 
Brutalne porwania; 
Porywacze dzieci, 
Złepać tego OSZUsta 


MENTALNY 


o Osobiste śledztwo: 
To prawdopodobne, 
ZEŃ 

w Nowym Roku znalezio- 
no zwłoki młodej kobiety 
w aucie. Niestety, materiał 


_ dowodowy jest ubogi. 


19.00 Osobiste śledztwo: 
Nigdy się nie poddawaj 
20.00 Psychopata 
- znaki szczególne 
21.00 Rebecca zahau: 
tajemnicza 
śmierć (1) 
23.00 Przedmieścia 
zbrodni: Horror 
z Arizony 
0.00 Zaginieni 


zwierząt (9) 
15.30 Zwierzęta Wajraka 3 (4) 
16.00 Słonie z bliska (2) 
17.00 iran z góry (3) 
18.00 Świat z góry 10 (10, 11) 
19.00 Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace 3 (5, 6) 
20.00 Jak skutecznie 
zniknąć z sieci 
24.00 Sport I nauka. 
Ku doskonałości (3, 4) 
23.00 Kręta Diamentowa 


Droga 
0.05 Polański - mistrz 
kinowej precyzji 


ZES vr 
6.55 Dzika Ameryka 

Środkowa Nigela 
Marvena 2 (4, 2,3) 

10.00 Gujana: ostatni raj 

11.15 Najdziksza Ameryka 
Łacińska (1, 2, 4,5, 3) 

16.55 Dzika Ameryka Środko- 
wa Nigela Marvena 2 (4) 


| 48.00 Weterynarz 


zYorkshire 11 (3, 4) 
20.00 Rzeczne 

potwory 6 (3-5, 3) 
4.20 Dziki tabun (1) 
2.05 władca dziczy (8) 
2.50 Największe 

i najgroźniejsze 3 (3) 
3.35 Weterynarz 

z Yorkshire 10 (1) 


[>] 


e za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


8.00 Megalotnisko 
w Dubaju (6, 7) 

10.00 Plemienna szkoła 
przetrwania: Chi- 
ny (2): Ostatni zbrojni 

14.00 (nie)zwykłe 
wynalazki (2) 

42.00 Emiraty z powietrza 

13.00 Toksyczny 
grobowiec 
Tutanchamona 

15.00 Egipt: Miejsce 
pełne tajemnic (2) 

16.00 Transport wagi 
ciężkiej (3) 

17.00 Transportowe 
megahuby (4) 

18.00 Ostatni lot: Anato- 
mia katastrofy (4) 

19.00 Ciekawsza strona 
historii (2) 

20.00 Ill Rzesza: Droga 
do upadku (4): 

Natarcie w Ardenach 

DOKUMENTALNY 

R 


21.00 Egipt: Miejsce 
pełne tajemnic (2) 
Archeolodzy zdradzą, dla- 
czego mumie królewskie 
przetrwały w tak dobrym 
stanie przez ponad 4000 lat. 


22.00 Grobowiec 
Tutanchamona: 
Historia w kolorze 

23.00 Ciemna strona 
świata (8-10) 

2.00. 


wymyśl 
to sam! (9, 10) 
3.00 Odludna wyspa (1) 
4.00 Ill Rzesza: Droga 
do upadku (3) 
5.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (9) 


ER NI 
MJTA3. GEOGRAPHIC WILD 
13.00 Atak rekina (4) 

14.00 Safari - USA 2022 

15.00 Okawango: 
rzeka marzeń (1) 

16.00 wodospady Wiktorii: 
afrykański raj 

17.00 zwierzaki 
w obiektywie (7, 8) 

19.00 zabójcze królestwo 
Afryki (1) 

20.00 Najdziwniejsze 
zwierzęta Ameryki 
Południowej (3) 

21.00 Najdziwniejsze 
zwierzęta świata (1, 2) 

23.00 Najdziksza 


wyspa ŚWI: 
0.00 Delta rzeki Okawango 


6.00 Oko w oko 
z potworami 2 (11, 12) 
7.45 Rzeczne potwory 9 (5-7) 
41.00 Rzeczne potwory 3 (1, 2) 
43.05 Poszukiwacze klejno- 
tów: Australia (1, 2) 
15.15 Australijscy poszuki- 
wacze złota 5 (11-15) 
20.05 Poszukiwacze klejno- 
tów: Australia (1, 2) 
22.10 Australijscy poszuki- 
wacze złota 7 (7, 8) 
0.05 Australijscy 
poszukiwacze 
złota 6 (19, 20) 
1.50 Australijscy 
* poszukiwacze 
złota 5 (1-4) 


6.00 Wehikuł czasu 
6.15 Redakcja (4) 
7.15 Wehikuł czasu 
7.20 Sąsiedzi — anim. 
8.00 Dociekliwi 

z Natury (10) - dok. 
8.20 Dzika Północ (4) 
9.20 Handlarze 
historią 
- nowe rozdanie (5) 
40.20 (Nie)Ziemskie 
tajemnice (1) 

11.20 Najsłynniejsze 
34 statki świata (3) - 

12.20 Kryptonim 

szał 6 

13.05 Gwiazd, 

lombardu (8-11) 

14.55 Poszukiwacze złota 

w Australii (18) 
16.00 Ukryte miasta (3) 
17.00 Najniebezpiecz- 
niejsze miejsca 
świata (1) 
DOKUMENTALNY | 


| 18.15 Rolnicy. 
Podlasie (46-48) 
Bogdan i jego rodzina 
/ uczestniczą w festynie 
w Radziłowie. Kinga powo- 
zi zaprzęgiem kucyków. 
21.00 Działkowcy (5) 
22.00 Armenia 
- zagrożona 
perła Kaukazu 
23.00 Hartheim 
- nazistowski 
zamek grozy 
0.00 Śmierć na 1000 
sposobów 4 (5, 6) 
1.00 Sala 
operacyjna (1, 2) 
2.00 .Patrol Tatry (8) 
|= EW REALITY | 
9.30 Hardcorowy lombard 5 
13.00 Psie nawyki 
do poprawki 4 (15) 
14.00 Psie nawyki 
do poprawki (1) 
15.00 Najgorsze koszmary (6) 
16.00 Podniebni gliniarze (2) 
17.00 Na straży amerykań- 
skich granic (21, 22) 
18.00 Na straży australijskich 
granic 7 (7, 8) 
19.00 Rutynowa kontrola 
trzeźwości 7 (1, 2) 


Patrol na autostradach 

Nowej Zelandii 16 (12, 13) 

21.00 Najgroźniejszy morder- 
ca świata 6 (11-15) 

2.00 Coś mnie zabija (3-5) 


20.00 


8.50 Wojna 
trzydziestoletnia (1-6) 
45.35 Tajemnice dawnych 
cywilizacji (1-3) 
19.00 Tajemnice 
hieroglifów (1, 2) 
21.00 Głosy umarłych (2, 3, 1) 
0.00 Starożytny Egipt 
- kroniki imperium (8) 
1.05 Skanowanie Nilu (4) 
2.00 Zaginione miasta 
Trojan (1) 
2.45 Bala: Rzymska 
Atlantyda 
3.40 Zaginione miasta 
Trojan (2) 
4.25 Tajemnica konia 
trojańskiego 


6 sj 


| 
8.00 Msza $ 
5 greckokatolicka 
9.00 Tulipan 
10.00 informacje 
kulturalne 
40.15 W kotle historii 
10.50 Przestrzeń pamięci 
41.20 irlandia z lotu ptai 
12.20 Klejnoty Alp, wiel- 
kie jeziora Włoch (2) 
43.20 Wojownicy czasu 
14.05 Marysia i Napoleon 
EE" - komedia kostium., 
Polska 1966, 115 min 
16.00 W Rome 
16.30 Giganci historii 
17.25 Przygody pana 
Michała (1, 2) 
18.30 Historia mediów 
19.00 Najwspanialsze 
latamie morskie 
irlandii (3) 
20.05 Narodziny 
nazizmu 2 (2) 


21.20 Cyd - USA/Włochy 
1961, 185 min 


| XIw. Rycerz zwany Cydem 


Zwycięzcą zabija ojca uko- | 
chanej. W z kraju 
chce odzyskać honor. 

0.25 Polscy. Seryjni (5) 
Biografia Bogdana 
Amolda, który w latach 
60. zabił w Katowicach 
cztery kobiety. 

1.20 Przepraszam, Czy 

tu biją? — film sens., 
Polska 1976, 95 min 

2.55 Szerokie tory: 
Jeden dzień z życia 
dyrektora sanatorium 

na Krymie 


14.00 Na tropie egipskich 
grobowców (2) 
14.55 Brytyjskie fabryki 6 ©) 
16.00 Fatalne prognozy (5) 
17.00 zjawiskowa Ziemia (3) 
18.00 Historia lwiego 
stada Marsh (1) 
19.00 Naturalnie 
odmienione życie (1) 
20.00 Dziewicze 
zakątki ziemi (2) 
21.00 Simon Reeve 
w Krainie Jezior (1) 
22.00 Dr Sanjay Gupta: 
w poszukiwaniu 
dobrego życia (4) 
23.00 Skarby przeszłości 
iich tajemnice (3) 


[BI 


| 44.10 Paragraf 148 


- kara śmierci (7, 9) 
15.05 Prawda leży 
pod ziemią (7) 
16.00 zabójcze wakacje (5) 
17.00 Morderca 
na pokładzie (12) 
18.00 Bestia z Manchesteru (1) 
49.00 Zbrodnia na prowincji (1) 
20.00 Opowiem ci 
o zbrodni 5 (4) 
20.30 Fajbusiewicz: rozmowy 
o zbrodni 5 (4) 
21.00 Najbardziej szokujące 
zeznania sądowe (3, 4) 
22.00 Dzwoń na policję 3 (3) 
23.00 Chippendales: 
mroczne sekrety (1) 


21.00 Gwiazd 


Marsa. Rick potwierdza 


9.15 Hitler - jak zosta- 
łem dyktatorem (5) 
40.10 Gwiazdy lombar- 
du 23 (11, 15,22) 
13.00 Wojny magazynowe 
-Nowy Jork2(17) | 
13.25 ra zbrojeń: 
jak wygrywano 
wojny ©) 
14.20 Złoto Bałtyku (2) 
15.20 Wykute 
w ogniu 7 (20) 
16.15 Ranczo 
kosmitów 3 (10) 
17.15 Jedzenie, które 
zmieniło świat 2 (9) | 
18.10 Gwiazd 
lombardu 19 (13, 15) 
19.05 Klątwa Wyspy 
Dębów 9 (17) 
20.00 Niewyjaśnione 
tajemnice 
świata 3 (20): Cuda 
starożytnego Świata 
"REALITY SHOW 


za 


=. 7 


gp: 


lombardu 23 (6) 
Corey negocjuje cenę 
za platynową płytę Bruno 


autentyczność autografu 
Dennisa Quaida. 


22.00 Wyrwane 
głębinom 5) 
23.00 Starożytni 
kosmici 13 (16) 
0.50 Złoto Bałtyku 3 (5) 
1.50 wykute 
w ogniu 7 (20) 
2.45 Gwiazd! 
lombardu 23 (15) 
3.40 Wyrwane 
głębinom (5) 


„anime! pianet pI 


| B= z NEJ J 
11.00 Ocalić dom - serial dok. | 
12.00 Baseny jak z bajki 
13.00 wydział weterynarii 
14.00 Schroniskowa | 
rewolucja | 
16.00 Resocjalizacja 


z pitbullem | 
17.00 Ocalić dom - serial dok. | 
18.00 Baseny jak z bajki | 
19.00 wydział weterynarii 
20.00 Coyote Peterson j 
na tropie niezwykłych | 
gatunków — dok. | 
21.00 Projekt akwarium | 
22.00 Klan z Alaski 
23.00 Najdziksze wyspy 
Indonezji 
0.00 Najdziksza Europa 
[rosa CI EL. 
14.10 Skok na weekend (2, 3) 
15.10 Niezwykłe Stany 
= Prokopa (4-7) 
17.10 Makłowicz 
w drodze (10, 11) 
18.15 Porada na weekend (5, 1) 
19.15 Małżeństwo 
w dżungli (2) 
20.15 Joel Lambert kontra 
drapieżniki (3) 
21.15 Ekstremalne 
wypadki (2, 3) 
22.15 Ed Stafford 
póza cywilizacją (4) 
23.15 Uliczne smaki 
Indonezji (3) 
23.45 W co wierzą 
oskournowie (19) 


togowo | 43 


11.55 Między ziemią 


a niebem 
12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią 
a niehem 
12.50 Słowo na niedzielę 
13.00 Transmisja mszy 
świętej 
14.15 Wojna domowa 
(5, 6) - serial obycz. 
15.15 Niedziela Z... : 
16.00 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 


27 listopada 


8.15 Giganci historii (74) 
9.10 Koło fortuny (1357) 


-" 9.50 Postaw na milion 


10.50 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (8) 
11.55 Trudne rozstania 
- losy solistów 
i zespołów 
12.40 Andre Rieu: Witaj 
w moim świecie 


16.30 Polacy to wiedzą! 
(23) - teleturniej 
17.00 Teleexpress. 
17.20 M jak miłość (1681) 
18.10 Co dalej. (106) 
18.35 Co dalej? - pr. publ. 
19.10 Informacje 
kulturalne 
19.30 Wiadomości 
19.50 Ojciec Mateusz 27 
(355) - serial krym. 


20.45 Hubal - Polska 
1973, 135 min 
Rok 1939. Major Henryk 
Dobrzański staje na czele 
oddziału i podejmuje walkę 
z okupantem. Kontynuuje 
ją mimo zakazu. 


polskoGpolski 
0.00 Midnight News 
0.35 M jak miłość (1681) 
1.30 Wiadomości 
1.45 Jestem 
mordercą — thriller, 
Polska 2016, 120 min 
3.45 Niedziela z... 
4.30 Kulturalni PL 


EH 
12.20 Przystanek słow food 4 
13.00 Ranczo 8 (102) 
13.55 Ojciec Mateusz 7 (94) 
14.55 Postaw na milion 
15.50 Zaproszenie dla 
rewolwerowca 
— western, USA '64, 100 min 
17.30 Tamte lata, tamte dni 
18.05 Komisarz Alex 18 (223) 
19.05 Ojciec Mateusz 28 (365) 
19.55 Brunet wieczorową 

aIX:] porą - komedia obycz., 

Polska 1976, 105 min 
21.40 07 zgłoś się (12, 13) 

0.40 zostańmy przyjaciółmi 
- komedia romantyczna, | 
Niemcy/USA/Kanada 
2005, 105 min 

DZI 

6.55 Interwencja - taka jest 
Polska (43) - magazyn 

7.50 Disco Landia - nutki 
do pobudki (3, 4) - muz. 

8.50 PAW Patrol (13-17) 

11.20 Smaki Agaty (4, 3) 
14.35 Fabryka jedzenia (9, 10) 
12.30 Mały dom, wielkie 
możliwości 2 (6) 
13.30 Bogaty dom - biedny 
dom (8, 9) - reality show 
15.30 Polacy za granicą (7, 8) 
17.25 Kabaret na żywe (9, 10) 
21.00 Kochankowie - dram. 


obycz., USA 2008, 150 min 


23.30 Plan bez sk; 


azy $ 
— thriller, Wielka Brytania/ 
Luksemburg 2007, 130 min > 


44 l tosowo 


"19.00 Kulisy dobrego - 


14.10 Przyrodnik 
na tropie (33) 


14.45 Tak to leciało! (2) 


15.45 Jeden z dziesięciu 
16.55 Wielki test 
o Jagiellonach 


18.25 Wojciech Cejrowski! 


- boso przez świat 


humoru (17) 
ROZRYWKOWY 
j Pr: 


E / - „SM 
20.05 życie to kabaret: 
Kabaret Hrabi. Co 
jest śmieszne (1, 2) 
Artyści z grupy Hrabi za- 
stanowią się m.in., czy to, 
co bawi ludzi na co dzień, 
może być śmieszne rów- 
nież na scenie. Spróbują 


_ też dotrzeć do źródeł do- 


brego humoru. 


/ 22.15 Postaw na milion 


0.15 Alternatywy 4 (3, 4) 

2.30 Koło fortuny 
(1356, 1348) 

3.55 Kabaret. Super 
Show Dwójki 3 (30) 

5.05 życie to kabaret: 
Babylon Tour (1) 


5.00 Telesprzedaż 
7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 
9.50 Muzyczne podróże 
10.55 Przy muzyce po $ląsku 
11.30 Szlagroteka - muz. 
12.10 $ nie z balladą 
14.30 Śląska karuzela — muz. 
16.00 Koncert życzeń 
17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 
21.45 Koncert życzeń 
23.30 Śląska karuzela — muz. 
1.00 Pasmo ciekawostek 
— pi. popularnonaukowy 
3.00 Śląska karuzela - muz. 
4.55 Pasmo ciekawostek 
— pr. popularnonaukowy 


11.10 Usterka 6 (18) 
Biegi narciarskie: 


Eau Zawody PŚ w Ruce 

13.25 Ciężarówką przez 
Stany (3-5) — pr. rozr. 

15.40 Złodzieje (7, 8) - pr. rozr. 

17.10 Niezwykłe Stany 
Prokopa 2 (6) 

17.45 Niezwykłe Stany 
Prokopa 3 (1) 

48.15 Dr House 3 (5-7) 

21.15 Kroniki Pucharu 
Świata w skokach 
narciarskich (4) 

21.20 Jadowita cisza - thriller, 
USA 2009, 110 min 

23.10 Zbrodnie z pierwszych 

stron gazet 5 (7, 8) 


ASA 


| 


6.00 Śluby gwiazd (8, 30) 
7.00 ad zje B 
gańskie wyścigi 
8.00 Biedni kontra i 
bogaci (5, 6) 
10.00 Nasz nowy 
dom (212) 
11.00 Bogaty dom 
- biedny dom (71) 
12.00 Bogate dzieciaki 
bez kasy (16) 
13.00 Kolacja w ciemno 
14.00 Nasz nowy 
dom (246) 
15.00 Demakijaż (154) 
15.30 W bliskim pianie 
16.00 Mój chłopak się 
żeni - komedia 
romantyczna, USA 
1997, 120 min 
18.00 Bogaty dom 
- biedny dom (63) 
19.00 Nasz nowy 
dom (236) 
PARADOKUMENTALNY 


z. 


20.00 zdrady (187) 
Wojtek stracił majątek. 
Mimo to odkrywa, że jego 
żona kupuje sobie nowa 
ubrania. Podejrzewa, że 
kobieta ma sponsora. 


21.00 Bogate dzieciaki 
bez kasy (17) 
22.00 Kolacja 
w ciemno (22) 
23.00 zdrady (107) 
0.00 Oszukane (29) 
1.00 Cielesne tabu (3) 
2.00 Nowy wygląd, 
nowa ja (9) 
3.00 Poprawki 
skalpelem (1) 
4.00 Szpital dziecięcy 


jzoóm* DB 
11.10 Gang Olsena 
w potrzasku - kom. 


sens., Dania 1969, 135 min 


15.25 I love kabaret (4) 
16.35 I love kabaret EXTRA (1) 
17.00 Polak potrafi (3) - dok. 
17.55 Dom w cenie 
mieszkania (8) 
18.30 I love kabaret (5) 
19.35 I love kabaret EXTRA 
20.50 Hity polskiego 
kabaretu 5 (42) 
21.55 I love kabaret (4) 
23.00 Magia nagości (3) 
0.05 Magia nagości. Polska 3 
P"sa 
| DZE 


|A_92_4 


6.00 Detektywi w akcji (51) 
7.00 Food Factory 6 (6) — dok. 
7.30 Gwiazdy Kabaretu (6) 
7.55 Columbo (1) - krym. 
9.55 Myśl jak facet 2 — kom., 
USA 2014, 130 min 
12.05 Ninja Warrior Polska (20) 
14.00 Policjantki i Policjanci 
(446-450) — serial obycz. 
19.00 Agenci. Biuro detekty- 
ne (25, 26) 
21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (5, 6) 
23.00 igrzyska na kacu 
- kom., USA '14, 100 min 
0.40 włatcy móch 
- anim. dla dorosłych 
2.40 Top 10 - lista przebojów 


112 stacji tylko z tO owo 


6.00 interwencja — mag. 
6.15 Jaś Fasola radzi (4) 
6.25 W zakamarkach 
mózgu (1): Oszustwo 
7.25 Galileo (974,975) |. 
9.30 Hobbit: Niezwykła 
podróż - fantasy, 
USA/Nowa Zelandia 
2012, 220 min 
Agent XXL: Rodzin- 
ny interes — komedia, 
USA 2011, 145 min 
15.35 Hobbit: Bitwa 
Pięciu Armii - film 
fantasy, Nowa Zelan- 
dia/USA 2014, wyk. 
lan McKellen, 205 min 
Krasnoludy, ludzie 
i Re: Siły | 
w obliczu zagrożenia 
ze strony potężnego 
czarnoksiężnika. 
Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (43) 
DRAMAT WOJENNY | 


13.10 


19.00 


: 20.00 Wróg u bram 


- Niemcy/USA/ 
Irlandia/Wlk. Bryt. . 
2001, 165 min 
Superprodukcja inspirowa- 
na prawdziwymi wydarze- 
niami. Dwaj snajperzy stają 
do pojedynku. 
22.45 Agent i pół 
— kom., Chiny/USA 
2016, 135 min 
1.00 W zakamarkach 
mózgu (2): Pamięć 
1.55 Śmierć na 1000 
sposobów (9, 10) 
2.55 SuperLudzie (22) 
3.25 Top 10- lista 
przebojów 


[BE] 


8.00 Salon sukien ślubnych: 
Australia 


8.30 Młodość na 
zamówienie (6) 
9.00 Wiza na miłość: podróż 
Corey'ego i Evelin 2 (1-4) 
13.00 Wiza na miłość: Kenny 
i Armando 
15.00 Wiza na miłość 
= oczami bohaterów 3 
18.00 Dzikusy do wzięcia 
19.00 Jak matka z córką 4 (9) 
20.00 Ciałotwórczyni (3) 
21.00 Ekipa z Hamptons 
22.00 Premiera: Wiza 
na miłość: Romans 
na Karaibach 2 
23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 


LWP) DZI 


6.00 Hitlerowska olimpiada 
7.00 Rosyjska rewolucja 
8.00 Pomysł na dom (1, 2) 
9.00 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 2 (14-17) 
13.00 Mam talent 
Ameryka 17 (9) 
15.00 Morderstwa na wyspie 
(2) - serial krym. 
16.55 Policjanci 
z sąsiedztwa 2 (10) 
17.55 Świat bez ludzi — dok. 
19.50 Mam talent Ameryka 17 
21.40 Mistrzowie Kabaretu 8 
(1,2) pr. rozrywkowy 
0.00 Policjanci 
z sąsiedztwa (4) 
1.00 1, 2, 3... Kabaret! (1) 


DZizj © 


10.05 Goggiebox. Przed 
telewizorem 12 (15) 

11.15 Zamiana żon (1). 

12.20 Ciężarówką przez | 
Stany (3) - pr. rozr. 

13.25 99 - Gra i 
o wszystko. VIP 2 (4) 

14.30 Damy i wieśniaczki. 

- - PL5(6) 

15.45 EXpreSs - inf. 

16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (12) 

17.10 Down the road. 
Zespół w trasie (3) 

17.45 Express - inf. 

18.05 MądrzeGotujemy 
z Katarzyną 
Bosacką (4) 

18.10 Królowe życia 7 

19.45 EXpre$s - inf. 

20.00 Damy i wieśniacz- 
ki. PL 3 (2) 

21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (12). 

DOKUMENTALNY 
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RESOŚ H Asa, BW 
22.00 Down the road. 
Zespół w trasie (4) | 
Młodzi podróżnicy, wraz 
z Przemkiem Kossakow- 
skim, docierają do Słowe- 
nii, Czeka ich m.in. kąpiel 
w jeziorze. 
22.30 99 - Gra 
0 wszystko. VIP 2 (4) 
23.30 Mój chłopak jest 
maminsynkiem (3) 
0.30 Królowe 
życia 12 (29) 
1.15 Ciężarówką przez 
Stany (3) - pr. rozr. 
2.20 Fachowcy (10) 
3.00 Dete i. Na 
zlecenie 3 (18, 19) 


| RER, 


15.30 David Rocco 
- Dolce Italia (3, 4) 
16.30 M jak mięso 4 (6) 
17.00 Czy na pewno umiesz 
gotować zdrowo? (4) 
17.30 Jakubiak rozgryza 
Chorwację (4) 
18.00 ABC gotowania 
- słodkości (1): Biszkopt 
18.30 Rick Stein w Komwalii 
20.15 Co jedzą weganie? (6) 
20.50 Paul (w) Hollywood (2) 
21.45 Slimmeria: hotel, który 
cię odchudzi i 
22.40 Jamie Oliver: 
Superfood na co dzień 
23.35 Meksykańska fiesta 
z Peterem Kuruvitą (8) 


G-) 
15.00 Nasz idealny dom na 
wsi 2 (13, 14) - serial dok. 
16.00 Gdzie rosną pieniądze 
16.30 Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 2 (8) 
17.00 zbudujemy ten dom (1) | 
17.30 Daleko od miasta 9 (2) | 
18.00 Kupione i co dalej? 3 (5) 
18.30 Małe-wielkie zmiany 2 


| 19.00 Ucieczka na wieś 20 


21.00 Kuchnia i łazienka 
twoich marzeń 2 (7) 
22.00 Szybcy i twórczy 3 (2) 
22.55 Wielkie marzenia 
w małych 
" przestrzeniach (4) 
0.05 zachwycające kurorty 
Tajlandii (4) - serial dok. > 


(22.00 Ten dom da się 


6.25 Śluby świata 
-Turcja (2) 
7.25 Gwiazdy prywat 
7.55 Kuchnia z pasją 5 
8.55 Rodzinne przepisy 
Joanny (1) - meg 
9.25 Ugotowani (1) 
10.25 zgłoś remont (9) 
11.25 Kuchenne 
rewolucje (11) 
12.30 Miasto Kobiet (9 
13.30 Salon sukien 
ślubnych: Polska 7 
14.06 Jestem z Polski 
16.10 Kobieta na krańce 
świata (6) - dok. 
16.45 Nieoczywiste 
miejsca (6) - dok. 
17.15 Kuchnia z pasją (6 
18.20 inspirujące kobief 
18.50 I nie opuszczę Cię 
aż do ślubu (8, 9) 
20.20 Kobieta na krańcu 
świata (4) - dok. 


ARTE 
Pani gadżet (6, 8) 
- Polska 2022 

Anna Nowak-lbisz zachę- 

ca widzów, by wypróbowa- 

li patelnię elektryczną oraz 

przedmioty, dzięki którym — 

można znacząco obniżyć 
zużycie wody. 

22.00 Miasto Kobiet (9) 

23.00 Niebezpieczny 

cyberświat j 
0.15 Beztabu(1) 
0.45 Wiza na miłość (4) 
1.45 Apetyt na miłość (1) 
2.45 Sablewskiej 

sposób na modę 

(12, 1, 2) = rozr. 

5.00 Wiem, co kupuję ( 


 czikurtac, a 


14.50 zawodowi handlarze (1) 
15.40 Mobilni mechanicy (4) 
16.25 Kubańska klasyka 
Patryka Mikiciuka (9) 
16.55 Ciężarówką 
przez Stany (6) 
17.55 Dobra robota (13) 
18.40 Szczęściarze 
i pechowcy (9) 
19.45 Alarmowy 091 
- policjanci z Hiszpanii 
20.45 Raport końcowy (637) | 
21.00 Naprawy nie do ł 


lu 


20.55 


s 


naprawy (2) j 
21.45 zakup kontrolowany (5) 
22.45 Kubańska klasyka 

Patryka Mikiciuka (9) 
23.15 Ratujemy klasyki (4) 


16.35 Weekendowa 
metamorfoza 3 (2) 
17.35 House Hunters 
- Poszukiwacze 
domów 10 (8) - pr. rozr. 
18.10 Moje miasto, mój dom: 
wielka odnowa 2 (6) 
19.05 Nowe życie w starym 
domu 3 (2) — pr. rozr. 
20.00 Recepta na stary 
dom 4.(6) 
20.30 Zarobić na remoncie 
z Tarekiem 2 (10) * 
21.30 Mój pierwszy remont 


sprzedać 3 (4) 
23.00 Dem w stylu old 
Ada) 


". BI Premieraw TV 


aaa 


a | DiD 
| = | 
6.00 SuperLudzie (4) 


«0 Disco Gramy 
7.00 Drwale i inne 
opowieści 
Bieszczadu (120) 
- serial dok. 
7.30 z klimatem 
i z pasją (94) - publ. 
2.00 Nasz nowy dom 
(198) - reality show 
9.00 Trudne sprawy 
(1104-1108) - seriał 
paradok. 
14.00 Przyjaciółki (241) 
- serial obyCZ. 
15.00 Nasz nowy dom 
(275) - reality Show, 
*6.00 Kabaret na żywo. 
Nowy SKŁAD (102) 
— program rozr. 
18.00 Komisarz Mama 
(20) - serial krym. 
19.00 Tatuśkowie (6) 
— serial kom. 
20.05 Wydarzenia 
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20.45 Inferno — USAWęgry 


2016, 155 min 


Prof. Langdon budzi się 
w szpitalu. Stracił pamięć, 
a ktoś pre: go zabić. 
raz z lekark EA 
orawdę o spisku. 
23.20 Doda. 12 kroków 
„ do miłości (1) 
- reality Show 
0.20 Świat według 
Kiepskich (586, 587) 
1.15 dJesteśmy dla 
dzieci - mag. 
1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 
2.45 kJesteśmy dla 


dzieci Sap. 4 


= 
Ca 3 
13.00 Nastolatki, generacja 
jutra 2 (14) - serial dok. 
13.30 Budowlańcy (74) - dok. 
14.00 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi (104) 
14.30 Polski lombard Walusia 
15.00 Polacy za granicą (73) 
16.00 Jedziemy na ryby! (8) 
17.00 Górałe (110-113) - dok. 
19.00 Polacy za granicą (74) 
20.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (69, 70) 
ki do ja 
(315, 316) - serial dok. 
22.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 
22.30 Łowca pedofilów 


21.00 


23.30 Więzienie (30, 31) - dok. 


10.55 Najlepsze pod 
słońcem 11 (80) 
12.00 Pytanie na śniadanie 
14.55 W pustyni i w puszczy 
(2) - film przygodowy, 
Polska 1973, 105 min 
16.40 Naj cuda 


natury (4) 
17.40 Coco Chanel 
©] — dramat biograficzny, 
Francja 2009, 110 min 
19.30 Komisarz Alex 2 (21) 
20.30 Miłość w czasach 
wojny (6) 


21.30 Tajemnice Manhattanu 
- 2.00 Wychować 


— thriller, USA 2016, wyk. 
Adrien Brody, 115 min 
iennicy (2) 


DE DZAL2 -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


"410.35 Kot w butach: 


| 22.30 


7.00 Psi Patrol (9-14) 
410.05 SuperLudzie (2) 


Trzy diabły — anim., 
USA 2012, 20min 
10.55 Królowa Śniegu 
1 - film animowany, 
Rosja 2012, 100 min 
12.35 Dziennik cwaniacz- 
ka: D przez 
mękę — komedia, 
USA 2017, 120 min 
14.35 Szalone wakacje 
217] na kółkach 
— film familijny, USA/ 
Niemcy/Wielka Bryta- 
nia 2006, 125 min 
16.40 Wykiwać klawisza 
— komedia obycz., 
USA 2005, 140 min 
19.00 Świat według 
Kiepskich (574, 575) 
— serial komediowy 
PRZYGODOWY 


| 


20.05 Maska Zorro — USA/ 
Meksyk 1998, 170 min 
Zorro, uwięziony przez gu- 

bernatora, wydostaje się 
na wolność. Musi poszukać 
następcy. Zostaje nim mło- 
dy złodziej Alejandro. 


22.55 Norbit — komedia, 

USA 2007, 125 min 

1.00 Backdoor. Wyjście 

ża obo (5, eh 

; Jacy za granicą 

(25, 26) — serial dok. 

4:00 Nasz nowy 
dom (132) 

5.00 Na ratunek 112 (381) 

5.30 Świat według 
Kiepskich (366) 


i LS. 4 


7.30 MasterChef Junior (6) 

9.05 Wiem, co jem (9-11) 
10.35 Makłowicz w drodze 
11.45 out b Magdy 

Gessłer (2) 

12.15 Przyślij przepis (2, 3) 
13.15 Z zdrowo (5, 6) 
14.15 Sztuka mięsa (2-6) 
16.45 Sielskie życie — reportaż 


(47.20 Wymarzona 


restauracja (4) 
18.20 Świąteczne nie 
ciasteczkowe (1) - mag. 
19.20 Na tłusto i na gruko (7) 
19.50 Pyszności od środka (4) 


- 20.20 Zabawnie o jedzeniu 


21.35 MasterChef (7) - mag. 


23.10 Szaleni cukiernicy (2) 


6.00 Z kal 
ukKi ianów (1-4) 
- reality Show 
10.00 Pokerowa twarz 
celebrytó 


RPW 
13.00 Ekipa Bradshaw (3-6) 


15.00 Starcie ów 


_ 16.00 Nowe ciało z Khloe 


Kardashian (5-8, 1) 


l gwiazdę 
— serial dokumentalny 
czna fuszerka 
(7,8,2)- serial dok. 
1.30 Starcie celebrytów 


- serial dokumentalny 


„300 Starcie coverów 


. 16.20 Boonie Bears: 


3.55 Red Arrows w Ameryce 


- 24.00 Naj: 
- 22.00 Top Gear 32 (4) 
23.00 Kowboje północy ) 


| 
a | 
11.35 Przyjaciele 
z podwórka (69) 
11.55 Kucharz Shane 
12.25 Peg + Kot (74, 75) 
12.55 Halo, halo! (56) 
43.00 Figu Migu na 
planecie Czochras 
13.25 Pszczółka Maja 
13.55 Wiking Vic (13) 
14.10 Magiczny autobus 
- znów rusza w trasę 


"14.35 Tropiciele skarbów 
- 14.55 Clifford - wielki 


czerwony pies (103) 
15.25 Laboratorium 
alchemika (20) 
15.30 Al-chemik (75) 
15.50 Metalions (35, 36) 


Poszukiwacze 

przygód (13) 
16.35 Mocny Mike (13) 
16.45 The Garfield Show 


17.00 Supa Strikas 6 (72) 


17.30 Kasia i Mim-Mim 
Energiczna Kasia oraz jej 
ulubiony pluszowy kró- 

lik Mim-Mim zabierają naj- 
młodszych widzów do 
świata zwanego Mimiloo: 


18:00 Słoń Benjamin (52) 
18.30 Mi - Mi - Miśki 
18.45 ee rety (39) 
19.00 Heidi (29) 
19.20 Super Wings: 
Strażnicy Świata 
19.30 Topo Gigio (39) 
19.45 Jak borsuk z lisem 
19.55 Czytanie przed 
spaniem, czyli 
cała Polska czyta 
dzieciom 


12.55 Gus. Mały 
- wielki rycerz 

13.10 Gazu, pieski, gazu! 

13.40 Bing 2 

14.00 Ciekawski George: 
Gońcie tę małpę - film 
anim., USA 2009, 90 min 

15.30 Marta mówi 

17.05 Ciekawski George 15 

17.50 Moje urodziny 

48.00 Gazu, pieski, gazu! 

18.25 Tomek i przyjaciele: 
Wyprawa poza wys 
Sodor — film anim., Wielka 
Brytania 2017, 75 min 

19.40 Chi Chi Love 

19.50 Barbie: Dreamhouse 

Adventures 2 


9.55 Lucy Worsley i zagadki 
historii (3) — Serial dok. 


- 19.00 Samochód roku 3 (7, 8) 


20.00 Dziesięć błędów (3) 
slabsze ogniwo (10) 
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5.00 Alvinnn!!! 
1 wiewiórki 3 (24) 
5.20 Alvinnn!! 
I wiewiórki 2 (11) 
5.45 Alvinnn!!! 
I wiewiórki (44) 
6.00 Koralowy Obóz: 
młodzieńcze lato 
SpongeBoba (3) 
6.25 Patryk Rozgwiazda 
Show (4) 
6.55 SpongeBob 
ę aaiai weśą 11 
7.50 SpongeBo 
oska ie 12 
8.00 SpongeBo! 
R OPOCY 8 
9.45 SpongeBo! 
Kanciastoporty 4 
9.55 Harmidom (22-24) 
11.20 Wielkodomscy 3 (17) 
11.45 Wielkodomscy 
12.45 Grzmotomocni 3 
(22-24) — dla młodzi. 


a3 | lira © =, 
14.00 Niebezpieczny 
Henryk 4 (3, 4) 
Dr Minyak jest sfrustro- 
wany. Zamierza zepsuć 
ogólnoświatowy koncert 
charytatywny Double G. 


15.00 Niebezpieczny 
Oddział 2 (17) 
15.25 wa = % 
ancia 6 
15.55 SpongeBob. 
Kanciastoporty 13 
16.15 SpongeBo! 
Kanciastoporty 6 
16.40 Patryk Rozgwiazda 
Show (9) ; 
17.10 Harmidom 3 (7) 
17.40 Harmidom 6 (13, 7) 


maga | e 


7.00 Siostry (44-46) 

7.40 Barbie: My dwie (5, 6) 

8.30 Rainbow High 2 (15, 1, 2) 

8.55 Booba: Gotuj z Boobą (7) 

9.00 Przygody Booby (1) 

9.10 Booba 3 (1) 

9.15 Truskawkowe Ciastko 
w wielkim mieście (19) 

9.25 Gadający Tom 
i przyjaciele 4 (22) 

9.50 Dziś rządzi: Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 2 (1-18, 20, 
22, 21, 23, 25, 26) 


6.00 Z pamiętnika położnej 6 
9.00 Doktor Who 8 (8, 9) 
10.50 Ojciec Brown 5 (15) 
11.45 Ojciec Brown 6 (1, 2) 
13.30 Morderstwa 
w Midsomer 22 (4) 


- 15.05 Lewis 2 (2, 3) - krym. 


16.50 Śmierć pod palmami 9 
(3, 4) - serial kryminalny 
18.55 Zanim zajdzie słońce 
(5, 6) - serial komediowy 
20.05 London Kills (5) - krym. 
21.00 Komisarz Maigret (2) 
— film kryminalny, Wielka 
Brytania 2016, 100 min 
22.49 Harry Wild (4) — krym. 
23.35 


19.30 Wiadomości 


— 49.15 


listopada 


40.59 Serwis ini 
weekend 

12.00 Czym żyje świat 
extra - 

12.15 Serwis info 
weekend 

15.00 Debata Senior 

15.29 Serwis info 
weekend 

16.00 Okiem wiary — mag. 

16.29 Serwis info 
weekend 

17.00 Teleexpress 

17.15 Teleexpress Extra 

17.30 Teleexpress 
na deser 

17.45 Serwis info 

weekend 

18.00 Panorama 

418.18 Serwis info 
weekend 

18.25 Studio Zachód 

18.50 INFO V4+ 

19.05 Giębia ostrości 

—_ INFORMACYJNY 


A 


Prowadzący serwis, w tym 
Edyta Lewandowska, 


przedstawiają aktualne do- 


niesienia m.in. ze świata 

polityki i kultury. 

19.58 Gość „Wiadomości” 

20.13 Minęła dwudziesta 

21.00 W pełnym świetle 

21.24 Serwis info 
weekend 

21.42 Pogoda Info 

21.50 Strefa starcia 

23.00 INFO wieczór 

23.55 Serwis info 
weekend 

0.03 wiadomości 

0.31 Gość „Wiadomości” 


17.00 Program lokalny 
17.30 Telezwierz - magazyn 
17.45 Dlaczego krowa... 
18.00 Program lokalny 
20.30 Śniadanie 
samorządowe 
21.00 Na tropie przypraw. 
Pikantnie i słodko 
21.25 Dziennik regionów 
- zapowiedz — publ. 
21.26 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.30 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 
Regionalny magazyn 
sportowy - niedziela 


23.00 


16.25 


18.00 Wydarzenia, pogoda 
18.50 -. kac hz 
więcej rzeń” 
19.30 Gość „Wydarzeń 
20.00 Wydarzenia 
24.00 Wydarzenia, pogoda 
21.50 Wydarzenia wieczorne, 
pogoda 


| 22.30 Wydarzenia 
1.00 Dzień na świecie 


8 , 


47.30 Sól ziemi - pr.ki 


Ś> 
8.35 Strefa kibica - zima 
9.00 Serwis 

informacyjny 

10.05 Raport smogowy 

10.30 Serwis 

informacyjny 

10.45 Kawa na ławę 

11.55 Loża prasowa 

12.50 Ewa Ewart poleca: 

Dokument 

W TVN 24 

14.00 Serwis 

informacyjny 

14.25 Raport smogowy 

14.30 kólka : 

informacyjn 

16.00 Fakty po Poludniu 

18.00 Serwis 

informacyjny 

18.35 Ranking Mazura 

19.15 Serwis: 

informacyjn 

19.20 Fakty po Faktach 

20.00 Kawa na ławę 

PUBLICYSTYCZNY 


a „MA k 5 
21.00 Loża prasowa 
Dziennikarze i publicyści 
przedstawiają swój punkt 
widzenia na najważniejsze 
wydarzenia z krajowej sce- 
ny politycznej. 
22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 
23.35 Strefa kibica - zima 
23.50 Kroniki Mundialu 
0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 
2.20 Akademia 
ogrodnika 
2.35 LOŻa prasowa 
3.35 Szkło kontaktowe 


NEWS 
9.55 Śniadanie 
Rymanowskiego 
w Polsat News i Interii 
11.15 Cztery strony prasy 
12.30 W rytmie dni 
13.30 4lesteśmy dla dzieci 
14.00 W rytmie dnia 
15.50 wydarzenia 15:50 
16.30 W rytmie dnia 
18.50 Wydarzenia 18:50 
19.15 Gość „Wydarzeń” 
19.30 Państwo w państwie 
21.00 Nowy tydzień — publ. 
21.50 Wydarzenia wieczorne 
22.30 Dzień na świecie 
23.30 Obraz dnia 
0.15 Czysta Polska 
1.00 Wydarzenia wieczome 


ulturalny. 
48.05 informacje dnia 
18.15 Rozmowy 
niedokończone 
19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 
- 21.00 Apel Jasnogórski 
| 24.20 informacje dnia 
- 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan bezpieczeństwa 
państwa * 
21.55 Święty na każdy dzień 
"22.00 Ku pokrzepieniu 
i powstańczych serc. 
Historia obrazu Matka 
Boska AK 
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PY PR WOAZKA oj 


28 listopada Filmowe; 


| 
| 


o adkdoWał oda oo kżdiżtdijśy 


Ę Austeria > - 
OBYCZAJOWY Pierwszego 
Miżsaaaaj dnia I wojny światowej do 
karczmy Żyda Taga przybywa grupa 

chasydów, która ucieka przed kozackim po- 
gromem. Tylko gospodarz ma świadomość 
nadciągającej katastrofy. Reż: Jerzy Kawalerowicz, 


A: Franciszek Pieczka, Wojciech Pszoniak, Ewa Domańska — 
Polska 1982 > 120 min B> do godz. 17.50 ż 


* Przyczajony tygrys, 
ukryty smok 


f Wojownik Li Mu Bai prosi 
Yu Shu Lien, by zawiozła jego legendarny 
miecz do Pekinu. Broń zostaje skradziona. 
Trop wiedzie do zbuntowanej arystokratki, 
która ćwiczy sztuki walki. Reż.: Ang Lee, 
A: Chow Yun-Fat, Ziyi Zhang, Chang Chen, Michelie Yech 
Tajwan/Chiny/USA/Hongkong 2000 140 min >> do godz. 19.55 


E 


Dejavu a 
TRRILLER SF Na promie dochodzi | 
«do wybuchu, w którym ginie wie- : 


le osób. Agent Carlin ma ustalić tożsamość 


Fini 


== 


IETTYSTYRYEBY 


| 


Sprawcy zamachu. Dzięki tajnemu projektowi ą 


może cofnąć się w czasie. Reż. Tony Scott, 
A: Denzel Washington, Paula Patton, Val Kilmer Ą 
USA 2006 160 min > dogodz. 21.00 j 


Elvis b 
' Lata 50. k 
Młody wokalista Elvis Presley | 


powierza karierę menedżerowi Tomowi Par- 
kerowi. Początkowo ich współpraca układa 
się dobrze. Z czasem jednak narastają k 
konflikty. Na dodatek małżeństwo muzyka | 
zPriscillą przechodzi kryzys. Reż: BazLuhrmann, | 


A: Austin Butler, Tom Hanks, Olivia DeJonge, Natasha Bassett 


USA/Australia 2022 160 min do godz. 21.00 


Ocean's 13 
| KOMEDIA SENSACYJNA Damy, | 
Rusty i Linus planują kolejny Ś 


skok. Zamierzają okraść właściciela kasyn 
ihoteli. By akcja się udała, potrzebują 
pomocy wroga, który ma z milionerem 
rachunki do wyrównania. Reż.: Steven Soderbergh, |. 
A: George Clooney, Al Pacino, Andy Garcia, Brad Pitt 


USA 2007 140 min > do godz. 21.20 | 
Ę 

Scenariusz | 
UUUENA na miłość || 
Reżyser Ę 

Keith Michaels przed laty zdobył Oscara. Ę 
Teraz utrzymuje się z kursu pisania scena- | 
riuszy. Mężczyzna ulega fascynacji jedną Ę 
ze swoich słuchaczek. Reż.: Marclawrence, | 
| 


A: Marisa Tomei, Hugh Grant, Allison Janney, J.K. Simmons 


USA 2014 105 min B- do godz. 21.00 


WZW 


WERE 


_T25min b>dogodz.22.05 | 


S.W.A.T. Oblężenie | 
Akcja zatrzymania 
członków kartelu kończy się 


strzelaniną. Agent Travis Hall przechwytuje 
tajemniczego więźnia z charakterystycznym 
skorpionem wytatuowanym na plecach, 

a następnie przewozi go do siedziby 
jednostki. Wkrótce budynek staje się celem 
uzbrojonej grupy napastników. Reż:TonyGiglio, | 
A: Sam Jaeger, Adrianne Palicki, Michael Jai White, TyOlsson | 
USA2017 115 min )>-do godz. 22.55 


PORY PYTA FEPREACWZY 


"JM Więźniowie dzielnicy 

SERSACYSNY Lokalnygang | 
ż a narkotykowy Rincona rekrutuje | 
do swoich szeregów dziesięcioletniego > | 
Miguela, Jego starszy brat Lucas znajduje | 
pomoc u pogrążonego w depresji weterana | 
z zespołem stresu pourazowego, Daniela. |. 
Wraz z nim planuje zemstę. Reż-liorGele, | 
A: Jean-Claude Van Damme DavidCastaneda _ - j 
BułgarialUSnzoto | - 105min Bdogodz.015| 


46 | tożowo Oznaczenia: 


TFT ÓW 


+ filmowe hity 


— 


Zmagający się z amnezją Jason 

Bourne _ zrekonstruował swoją 

przeszłość jako współpracow- 
nik amerykańskiego wywiadu i dotarł 
do prawdy o projekcie Treadstone. Jego 
działania zagroziły innym programom rzą- 
dowym, służącym stworzeniu lepszych 
szpiegów. Jednym z nich jest Outcome, po- 
legający na genetycznym zmodyfikowaniu 
przyszłych agentów. Dzięki dodaniu dwóch 
chromosomów zostają oni obdarzeni nad- 


22 kułe 


| wos | Przestępca Charty 
(Jean Reno) zerwał z gangster- 
skim fachem. Cieszy się spokojem u boku 
żony i dzieci. Pewnego dnia -ktoś do niego 
strzela. Chociaż kule sięgają celu, on cudem ty! 
uchodzi z życiem. Po rekonwalescencji pra- 
gnie się zemścić. Podejrzewa dawnego przy- 
jaciela, Zacchia (Kad Merad). [o 
Reż.: Richard Berry Wyst: Jean Reno, Kad Merad, Jean-Pierre Darroussin 

Francja 2010 £I-3 150 min >> do godz. 22.30 


N 
i Anatomia strachu | Pomiędzy stowami 
Handlujący diamen- z r 28-letni prawnik 
MAAŹA tami Kyle Miler (Nicolas Cage) | Miżuakie Michaei (Jakub Gierszał) mieszka 


mieszka wraz z żoną Sarah (Nicole Kidman) 
i nastoletnią córką Avery w ekskluzywnej 
dzielnicy. Pewnej nocy do ich domu wdzie- 
rają się bandyci. Podczas dramatycznej 
sytuacji na jaw wychodzi prawda o rodzinie 
— skrywanych kłamstwach i intrygach. 

Reż. .oel Schumacher Wyst: Niołas Cage, Nicole Kidman, Liana Liberzio 
USA 2011 


BE Premiera w TV GD Program także w 


k zraroyik ssj — : mra mer = = : e A 
Dziedzictwo Bourne'a 
Agent, który brał udział w tajnym projekcie, 
ma zostać zlikwidowany. Tropią go wyszkoleni zabójcy. 


centralą Stanów Zjednoczonych. Jedynym, 
który może ich powstrzymać, jest informa- 


angażuje się John McClane (Bruce Willis), 
szef bandytów Thomas Gabriel (Timothy 


Reż.: Len Wiseman Wyst.: Bruce Wilis, Timothy Olyphant, Justin Long 
USAMWielka Brytania 2007 


i pracuje w Berlinie. Pewnego dnia przestaje 
mówić po niemiecku na rzecz swojego ojczy- 
stego języka. Postanawia spotkać się z oj- 
cem (Andrzej Chyra), którego nie miał okazji 
poznać. Spędzony z nim weekend przypomi- 
na mu o Polsce — kraju, który porzucił. 

Feż: Urszula Antoniak Wyst: Jakub Gierszał, Andrzej Chyra, Crisian Lóber 
£-T3 100 min B dogodz. 0.30 Holandia/Niemcy/Polska 2017 


ludzkimi zdolnościami. Eksperyment ma 
być zakończony, a wszystkie osoby z nim 
związane — zlikwidowane. Akcją zaciera- 
nia śladów kieruje grupa pod wodzą Erica 
Byera. Przez przypadek udaje się przeżyć 
jednemu z poddanych doświadczeniom 
mężczyzn — Aaronowi Crossowi. 

By odkryć prawdę o swej tożsamości, po- 
trzebuje on pomocy lekarki Marty Shear- 
ling, która cudem uszła z życiem z pogro- 
mu w laboratorium. Ścigany przez Byera, 


4 A s E ozone 
Szklana pułapka 4.0 

Terroryści przej- 
mują kontrolę nad komputerową 
k Matt Farrell (Justin Long). Gdy w sprawę 


yphant) uprowadza jego córkę. 


£-T:3 165 min >- do godz. 22.55 


EDI 100 min > do godz. 0.30 


standardzie HD 


(Kevin Gostner) z CIA dowiaduje | 
się o tym, że jest śmiertelnie chory. Kontak- | 


tuje się z nim Vivi Delay (Amber Heard), która | 


nuje się, że padł ofiarą intrygi. 


leca redakcja 


ieg nieoczekiwanie 
yskuje sojuszniczke 
wspólnie z lekarkz 
róbuje zgubić pościg 


zdradzony przez przełożonych Cross po- 
dejmuje desperacką walkę o życie SWOJE 
i Marty. Oboje zostali przeznaczeni do ef- 
minacji, a egzekutorzy są doskonale zo 
ganizowani, wyposażeni w nowoczesna 
broń i gotowi na wszystko, by osiągnąć 

swój cel. SERB 160 min > do godz. 1.20 


USA 2012 Reż.: Tony Gilroy Wyst.: Jeremy 
Renner, Scott Glenn, Stacy Keach, Edward 
Norton Gzas: 135 min Bozw.: od 16 lat 


Podatek od miłości 
( Nie- 
przejednana urzędniczka skar- 
bówki Klara (Aleksandra Domańska) gromadzi 
dowody przeciwko podejrzanemu o oszustwa 
podatkowe Marianowi (Grzegorz Damięcki). 
Tak naprawdę jest on lekkoduchem o zło- 
tym sercu. Wbrew sobie kobieta ulega jego 
urokowi. Odkrywa też jego sekret. 
Reż.: Bartłomiej lgnaciuk Wyst. Aleksandra Domańska, Grzegorz Damięcki 
Polska 2018 BIE3 130 min B- do godz. 23.10 


| 72 godziny | 
Ethan Renner | 


proponuje układ — jeśli namierzy i zlikwiduje | 


niebezpiecznego przestępcę, dostanie eks- | 


perymentalny lek. Niebawem agent przeko- | 


Reż.: McG Wyst: Kevin Costner, Amber Heard, Hailee Seinfeld 
USA/Francja/Serbia 2014 STB 145 min B> do godz. 1.20 


> 3 _* 
KOMEŻE 


zundialem nie grała dobrze. Porażki z Uzbe- 
stanem, Koreą Południową i remis z Jamaj- 

ą - spraw, że bojowy duch zespołu ustąpił 
ejsca niepewności. Mecz z Serbią powi- 

"en dać odpowiedź, czy Kameruńczycy będą 

grupie G kimś więcej niż dostarczycielem 

zunktów. SEEB 140 min P-do godz. 13.10 


i Brazylia 
j- - Szwajcaria 
Canarin- 
nos wala: Ż > Helwetami także w fazie 
grupowej mundialu w 2018 r. Wtedy ich starcie 
zakończyło się wynikiem 1:1. Remis w tym 


spotkaniu na Stadium 974 byłby niespodzian- | 


ką, a zarazem dowodem na to, że Brazylijczy- 


ków, głównych faworytów mundialu, da się | 


nę | 


| wz | « [EA Drużyna | 
Nel cononych Lwów przed 


1 ska ol ĄZS 
Olsztyn= — $lepsk 
je + ozzdać Suwał i 
Zespół | 
Z "Suwałk 4 Z Akademikami trzy po- | 


przednie mecze. W tym sezonie PlusLigi to on * 


jednak spisuje się lepiej. Pokonał m.in. na wy- 


jeździe Skrę Bełchatów bez straty seta. W boju | 


z podopiecznymi Javiera Webera może powtó- | 


rzyć ten wynik. SEE 180 min > do godz. 20.30 ; 


> AB 
RZ , 
Portugalia 
| - Urugwaj 


piłkarzy, którzy znają się z angielskiej Premier | 


League. Po przeciwnej stronie barykady staną | 


m.in. Bruno Fernandes z Manchesteru United | 
i Rodrigo Betancur z Tottenhamu czy Bernardo | 
Silva z Manchesteru City oraz Darwin Nunez | 


Na mura- | 
wie Lusail Stadium może dojść do pojedynków | 
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Piękna i i Jbystrzak. 


Australia 
| mio » Przedstawi- 


ciele różnych światów wspólnie poszukują 
miłości. Atrakcyjne kobiety i pasjonaci nauki 
staną przed serią wyzwań, zyskując okazję 
nawiązania zadziwiających znajomości. Naj- 
bardziej nieprawdopodobne zadania połączą 
osoby mające skrajnie odmienne usposobie- 
nia i pasje. BEEJ 110 min b-do godz. 15.45 


| Totalne dont 
| Szelągowskiej 


Wiola ma ośmioro | 


rodzeństwa. Szybko musiała podjąć pracę. 
Zaoszczędziła kwotę, która pozwoliła jej wy- 
budować dom, gdzie zamieszkała z siostrami. 
Teraz pragną one odwdzięczyć się za pomoc. 


Po romcy 

7 moto-mitów 
DISCOVERY CHANNEL (CJA Na po- 
czątku prowadzący weryfikują tezę, że 
można opanować poślizg przyczepy po- 
przez dodanie gazu. Sprawdzają również, 


jak prezentują się osiągi samochodów z na- | 
pędem elektrycznym po rozładowaniu się | 


akumulatora. Nie zabraknie motoryzacyj- | 


nych ow: EEE3 60 min b-do godz. 0.00 | 


| Agenci wpływu: 
tajna broń Kremla 
, . Przełomowy doku- 


ment, który odbił się szerokim echem na | 
| świecie. Jack Bryan ujawnia między innymi 
Budynek nie został wykończony, w łazience | 
brakuje płytek, trzeba wymienić dach iwyko- | 


dowody wpływu rosyjskich służb na wybory 
prezydenckie w Stanach Zjednoczonych 


zatrzymać. EB 160 min zaa! 19.30 a. i GEJ 170 min > do godz. 22.40 | nać ARE WEJ 65 min >-dogodz.22.40 , w2016roku.  GZEB 120 min b-do godz. 21.50 
| | J 


Firma Reutter poleca doskonały dezodorant z krystalicznej skały. 


Wystarcza aż na rok. Bezzapachowy, dla Pań i Panów. 
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu. 


Uwaga! 


- Nie zostawia plam! 


Testowany dermatologicznie. 


Super Deo to wypróbowany oryginalny dezodorant! 


Firma REUTTER GmbH/ Niemcy 


DOSTĘPNY 


W APTEKACH 
I SKLEPACH 
MED.-ZIEL. 
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tektywistyczna 


TKKG - film przyg., Niemcy 
2019, reż. Robert Thalheim, 
wyk. Ilyes Moutaoukkil, Lorenzo 
Germeno, Emma-Louise Schimpf, 
Manuel Santos Gelke, 100 min 
7.00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze 
7.30 Studio Raban - magazyn 
8.00 Wiadomości, pogoda 
8.15 Kwadrans polityczny 
— program publicystyczny 
8.35 Ranczo 7 (91) — Serial 
obyczajowy, Polska 2013 
9.35 Komisarz Alex 8 (92) — serial 
kryminalny, Polska 2016 
10.35 Ojciec Mateusz 27 (346) 
— serial kryminalny, Polska 2022 
11.25 Kasta — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12.35 Agropogoda 
12.45 Magazyn rolniczy 
13.00 Gra na Maksa 2 (8) — serial 


y Dy. 
19.30 Wiadomości 
19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata — Katar 2022 - studio 


sa 2 (8 
obyczajowy, Polska 2022 
22.50 Anatomia strachu — thriller, 
EJ USA 2011, reż. Joel Schumacher, 
wyk. Nicolas Cage, Nicole 
Kidman, Ben Mendelsohn, 
Liana Liberato, 100 min 
0.30 Drzewo Jozuego — film 
sensacyjny, USA 1993, reż. Vic 
Armstrong, wyk. Dolph Lundgren, 
Kristian Alfonso, George Segal, . 
Geoffrey Lewis, 115 min 
2.25 S.W.A.T. - Jednostka 
specjalna 2 (29, 30) — serial 
sensacyjny, USA 2018 
4.15 Notacje — cykl 
dokumentalny, Polska 2018 
4.30 Zakończenie 
48 | tos$owo 


19.30 Barwy szczęścia (2705) - serial 


5.25 M jak miłość (1665) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 

6.20 Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem Il 

— serial dokum., Polska 2020 

6.55 Rodzinka.pl (215) — serial 
komediowy, Polska 2017 

7.30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka — magazyn 

7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 


10.30 Gra na Maksa 2 (8) — serial 


obyczajowy, Polska 2022 

10.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata — Katar 2022 — studio 
50: i 


|eCZ 
13.10 Gra na Maksa 2 (8) l 
obyczajowy, Polska 2022 
13.25 Barwy szczęścia (2701) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 
14.00 Va banque (511) - teleturniej 
14.35 Na le (306) — serial 
fab.-dokumentalny, Polska 2021 
15.10 wydział kryminalny 
Kitzbiihel (98) — serial 
kryminalny, Austria 2017 
16.00 Koło fortuny (1386) — teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 zakazany owoc (106) 
— telenowela, Turcja 2018 
18.00 Panorama 
18.20 Va banque (208) — teleturniej 
18.45 Zranione ptaki (174) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
Mine stara się przekonać Ay$e, 
aby dała Cemilowi drugą szansę. 
Meryem zostaje poinformowana 
przez policję o śmierci Tekina. 


obyczajowy, Polska 2022 


20.10 Barwy szczęścia (2706) — serial. 


eavov obyczajowy, Polska 2022 
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 


U A 
20.55 M jak miłość (1689) 
avec — polska 2022 


Jagodzie udaje się zatrzymać włamywa- 
cza, który ostatnio pojawił się w Grabi- 
nie. Ponadto oferuje ona Tadeuszowi, 
że pieniądze, które zdobyła dzięki mafii, 
zainwestuje w jego firmę. Mężczyzna 
zgadza się na tę propozycję. 


21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (5) 
— kostium., Hiszpania 2011-2012 
22.55 Świat bez fikcji: W pogoni 
za nieśmiertelnością — film 
dokumentalny, Szwajcaria 2020 
By żyć lepiej i dłużej, wielu jest 
gotowych na wszystko. Twórcy 
dokumentu poznają postępy 
w nauce i robotyce dotyczące 
zagadnienia długowieczności. 


_0.00 Fokstrot — dramat obyczajowy, 


Izrael/Szwajcaria/Niemcy/Francja 
2017, reż. Samuel Maoz, wyk.- 
Lior Ashkenazi, Sarah Adler, Shira - 
Haas, Gefen Barkai, 125 min 

2.05 O mnie się nie martw 10 (3) 
— serial komediowy, Polska 2019 


_ _ 2.55 Gdzie jesteś, Bernadette? 


— komedia, USA 2019, reż. 

Richard Linklater, wyk. Cate 

Blanchett, Billy Crudup, Emma 

Nelson, Kristen Wiig, 110 min 
4.45 Zakończenie 


4.40 Disco Gramy — pr. muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy 
(369, 370) - fab.-dok., Polska 
9.40 Sekrety rodziny (4) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 - 
10.40 Dlaczego ja? (1165) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 


* 11.40 Gliniarze (368) — serial 


paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia ; 
13.20 Interwencja - mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1095) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (986) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
15.50 Wydarzeni, pogoda 
16.15 Interwencja - mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (424) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
Paulina przypadkowo spotyka 
dawną koleżankę z liceum, 
Marzenę. Kobiecie nie powiodło 
się w życiu i obecnie samot- 
nie wychowuje dwójkę dzieci. 
Paulina proponuje, by rodzina 
zamieszkała z nią i jej partnerem. 
Szybko żałuje tej decyzji. 
17.00 Gliniarze (586) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
Nieznany sprawca uprowadza 
dwoje pracowników firmy 
ubezpieczeniowej. Detektywi 
podejrzewają niezadowolonego 
klienta. Udaje im się wpaść na 
trop porywacza. Zamierza on 
zabić zakładników i siebie. 
18.00 Pierwsza miłość (3505) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 
18.50 wydarzenia 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publ. 
19.45 Sport, pogoda 


i 


20.10 Szklana pułapka 4.0-USA/ 
Wielka Brytania 2007, 165 min 


Terroryści przejmują kontrolę nad kom- 
puterową centralą USA. Gdy do akcji 
wkracza john MeClane, szef przestęp- 
ców uprowadza jego córkę. W nieznisz- : 
czalnego nowojorskiego stróża brawa 
po raz Kolejny wcielił się Bruce Willis. 
Tym razem na planie towarzyszy mu 
Timothy Olyphant. Aktor zdobył sławę 
jako agent 47 w filmie „Hitman”. 


22.55 72 godziny — dramat sens., 


USA/Francja/Serbia 2014, 
reż. MCG, wyk. Kevin Costner, 
Amber Heard, Hailee Steinfeld, 
Connie Nielsen, 145 min 
Pracownik wywiadu dowiaduje 
się, że jest śmiertelnie chory. 
Jeśli zlikwiduje niebezpiecznego 
przestępcę, otrzyma lekarstwo. 
Film obfituje w wiele dyna- 
micznych scen, co nie dziwi, 
ponieważ scenariusz do niego 
współtworzył Luc Besson. 
1.20 Egzorcyzmy Emily Rose 
— horror, USA 2005, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Laura Linney, 
Tom Wilkinson, Campbell Scott, 
Jennifer Carpenter, 160 min Ę 
4.00 Świat według Kiepskich (220) 


— serial komediowy, Polska 2002 


12.55 Tajemnice miłości (54) - Serie 


' 19.00 Fakty 


_ .5.55 Uwaga! - magazyn reporterów 


6.10 Ukryta prawda (1348) — seria 

paradokumentalny, Polska 20 

7.05 Kuchenne rewolucje (8) 
— program rozrywkowy 

8.00 Dzień Dobry TVN — magazyn 

11.45 Ukryta prawda (1463) — seria! 

paradokumentalny, Polska 2022: 


paradokumenitalny, Polska 2027 
Patryk dowiaduje się, że przyja- 
ciółka Olga ma wziąć ślub. Jego 
partnerkę cieszy wiadomość 

o zaręczynach, ponieważ jej 

zdaniem mężczyzna poświęcał 

za dużo uwagi znajomej. 
14.00 Ukryta prawda (1349, 1140) 

— serial paradokum., Polska 202% 
16.10 Ten moment (22) — serial 
paradokum., Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (9) 

— program rozrywkowy j 
Choroba przekreśliła obiecują- 
cą karierę sportową Łukasza. 
Otworzył on z matką w Chorzo- 
wie restaurację Amore Mio. Po 
odejściu kucharza na właścicieli 
spadły wszystkie obowiązki. 
17.55 Ukryta prawda (1119) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
wojtek ma zamieszkać z partner- 
ką, Iwoną. Wciąż jednak spędza 
dużo czasu w swoim starym lo- 
kum. Za radą przyjaciółki kobieta 
zdobywa do niego klucz. Poznaje 
sekret wybranka... 


19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! — magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku — magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3531) — serial 
p'aver obyczajowy, Polska 2022 

20.55 Milionerzy (560) - teleturniej 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


, = 


21.35 Totalne remonty 
Po EoW KIEJ (5) 
— Polska 2022 


47-letnia Wiola szybko musiała podjąć * 
pracę, by dokładać się do domowego 

budżetu. Zaoszczędziła kwotę, za którą - 
wybudowała dom, gdzie zamieszkała 
z siostrami. zyskały warunki do nauki. — 
Teraz pragną odwdzięczyć się Wioli za 
otrzymaną od niej szansę. Pomagaim 
w tym Dorota Szelągowska. 


22.40 Dziedzictwo Bourne'a 
— film sensacyjny, USA 2012, reż 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, |- 
Scott Glenn, Stacy Keach, Ę 
Edward Norton, 160 min 
Kontynuacja cyklu zapoczątko- 
wanego przez powieść Roberta 
Ludluma. Agent Aaron Cross i 
bierze udział w tajnym projekcie 
Outcome. Gdy prace zostają 
przerwane, każdy, kto byłznim 
związany, ma zginąć. i 
1.20 Co za tydzień — mag. inform. 
2.10 Na granicy światów (10) ; 
— s.f., USA/Wielka Brytania 2019 
3.10 Szpital (898) — serial | 
paradokumentalny, Polska 2019 © 
4.10 Uwaga! — magazyn reporterów _ 
4.30 zamieszkać na plaży 4 (13) 
— program rozrywkowy 


«Pr Premiera w TV 


| 


© TvN7 ro 
4.50 Szkoła (507, 492) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
6.45 40 końtra 20 2 (5) — reality snow 
7.45 Ukryta prawda (7/45, 893, 894) 
— serial paradokum., Polska 2017 
10.50 Opowieści małżeńskie 2 (22) 
— serial paradokum., Polska 2022 
11.50 Zagadki losu 2 (22) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.50 Ten moment (35, 36) — serial 
paradokum., Polska 2015-2016 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko . 
(18) - paradokum., Polska 2020 
14.55 Perfect Picture (8-0St.) 
— program rozrywkowy 
Ukryta prawda (1123) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
Zagadki losu (5) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Pracująca w agencji reklamowej 
męża Anna jest zaskoczona, 
gdy Adam daje do zrealizowania 
wążny projekt niedoświadczonej 
copywriterce. Zaczyna podejrze- 
wać ich o romans. 
17.55 Opowieści małżeńskie (5) 
— serial paradokum., Polska 2022 
Łucja i Krystian wychowują 
córeczkę. W ich małżeństwie na- 
rasta kryzys, gdyż kobieta unika 
seksu. Nie jest gotowa na drugie 
dziecko. Okazuje się, że skrywa 
też pewną tajemnicę. 
19.00 Papiery na szczęście (199, 200) 
— serial obyczajowy, Polska 2022 
20.00 40 kontra 20 2 (6) — reality show 
REKLAMA 


15.55 
16.55 


mis] TVPULS HD B'ZjT2 
6.00 Kobra - oddział specjalny 
(9, 12) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2015 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(534) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 
9.00 Lombard. życie pod zastaw 8 
(379) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
10.00 Prawdziwe motywy (24) 
— serial paradokum., Polska 2022 
11.00 Rodzinny interes 4 (138) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
12.00 Zaklinaczka duchów 5 (102) 
— serial fantasy, USA 2010 
13.00 Lombard. życie pod zastaw 8 
(380) - serial obyczajowy, 
Polska 2021 
14.00 Rodzinny interes 4 (139) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(382) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
16.00 Prawdziwe motywy (27, 28) 
— serial paradokum., Polska 2022 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(536, 537) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 
Konstanty, twórca powieści ero- 
tycznych, prowadzi samochód 
pod wpływem alkoholu. Nieopo- 
dal lombardu potrąca człowieka. 
*_ Jego żona Jowita namawia go do 
ucieczki. Mężczyzna się zgadza. 
Para odjeżdża, pozostawiając 
ofiarę wypadku na pastwę losu. 


Z BÓL KOLAN I ZŁAGODŹ STANY ZAPALNE 
*=styczna Opaska Neumanna 1000 GS. Zaprojektowana dla amerykańskich sportowców. Przez 
owane aktywne polaryzatory przesyła do wnętrza kolana łagodzące fale magnetyczne. Wspiera 
=esizację, może zmniejszać napięcie mięśni, minimalizować obrzęk i regenerować tkanki. 
z najbardziej skutecznych metod dających szansę na zmniejszenie bólu. 


(a 


KOMEDIA ROMANTYCZNA 


jo 


21.00 Podatek od miłości 
— Polska 2018, 130 min 


Pełnometrażowy debiut reżyserski 
Bartłomieja ignaciuka. Jednym z atu- 
tów produkcji jest ścieżka dźwiękowa, 
na której znalazł się tytułowy przebój 
w wykonaniu Kayah i Grzegorza 
Hyżego. Nieprzejednana urzędniczka 
skarbówki, Klara, gromadzi dowody 
przeciwko podejrzanemu o oszustwa 
podatkowe Marianowi. Tak naprawdę 
jest on lekkoduchem o złotym sercu. 
Wbrew sobie kobieta ulega jego uroko- 
wi. Odkrywa, że może on jej pomóc. 


23.10 Koniec przyjaźni — horror, USA 
2014, reż. Levan Gabriadze, wyk. 
Heather Sossaman, Matthew 
Bohrer, Courtney Halverson, 
Shelley Hennig, 100 min 
Szykanowana Laura popełnia 
samobójstwo. Rok później grupa 
znajomych nieoczekiwanie do- 
staje od niej wiadomość... 


0.50 zabójcy królowych piękności 


(2) - serial dokum., USA 2013 
1.55 Tam, gdzie czają się 
duchy 2 (15, 16-0st.) — serial 
dokumentalny, USA 2014 
3.55 Druga strona metalu 3 (2) 
— talk-show 


SENSACYJNY 


20.00 Poniedziałkowy hit: 

22 kule — Francja 2010, 150 min 
Charly dawno temu zostawił za sobą 
gangsterską przeszłość i próbuje 
żyć uczciwie. Ktoś próbuje go zabić. 
Mężczyzna tylko cudem unika śmierci. 
Postanawia się zemścić. Krwawy kry- 
minał o gangsterskich porachunkach, 
które toczą się w słonecznej Marsylii. 
Niezastąpiony Jean Reno („Leon zawo- 
dowiec”) w swoim emploi. 


22.30 Więźniowie dzielnicy 

— dramat sensacyjny, Bułgaria/ 
USA 2019, reż. Lior Geller, wyk. 
Jean-Claude Van Damme, David 
Castaneda, Elijah Rodriguez, 
Nicholas Sean Johnny, 105 min 
Gang narkotykowy Rincona 
rekrutuje do swoich szeregów 
dziesięcioletniego Miguela. Jego 
starszy brat Lucas znajduje 
pomoc u weterana Daniela, który 
zmaga się z depresją i zespołem 
stresu pourazowego. Wspólnie 
planują zemstę. 

Nowszy model — komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine Zeta- 
-Jones, Justin Bartha, Gabrielle 


0.15 


.00 Ale numer! (25, 26) — pr. rozr. 
7.00 Pidżamersi 2 — serial anim., 
Francja/Wielka Brytania 2017 
7.40 Smerfy — serial anim., Belgia 
8.45 Top Wing: Ptasia Akademia 2 
- serial anim., Kanada/USA 2019 
9.40 Klinika dla pluszaków — serial 
animowany, USA/Irlandia 2012 
10.40 Strażak Sam 12 — anim. 
11.00 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! 25 
— anim., Wielka Brytania 2021 
11.20 Pinokio i przyjaciele — anim. 
11.55 Bing — serial animowany, 
Wielka Brytania/lrlandia 2014. 
12.10 Basia — serial anim., Polska 2016 
12.40 Little People: Mali 
odkrywcy 2 — anim., USA 2017 
13.00 Blaze i megamaszyny 4 
— serial animowany, USA 2018 
14.00 Mustang: Duch wolności 2 
— serial animowany, USA 2017 
15.00 Miracułous: Biedronka 
i Czarny Kot — serial animow. 
16.00 Pingwiny z Madagaskaru 
— serial anim., USA 2008-2010 
18.20 Smerfy — serial anim., Belgia/ 
USA/Francja/Niemcy 2021 
Smerfetka wykazuje się ogromną 
odwagą i ratuje Ważniaka przed 
wężem. Inne smerfy proszą, aby 
nauczyła ich sztuki walki smerf-fu. 
19.00 Psi Patrol 2 — serial animowany, 
USA/Kanada 2014 
20.00 Dzielnica strachu 2 (67, 68) 
— serial kryminalny, Polska 2022 


y! 
UWAGA - 20 pierwszyc 
z niepowtarzalną zniżką -73%! Warto się posp. 
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PULS2 HD REZ] 


Po rozwodzie Sofie Rydman (Ida Engvoll) 
próbuje stworzyć szczęśliwy związek 

Z Maksem Jarvim (Bjórn Mosten), 
którego poznała w pracy. Nic jednak nie 
| układa się tak, jak by tego chcieli. 
| >-serial obycz. (8 odc.), Szwecja 2022 


Alicja (Gabriela Muskała) traci pamięć. 
Próbuje poznać siebie na nowo. Gdy 
wreszcie godzi się z rzeczywistością, 
kontaktują się z nią ludzie utrzymujący, 
że są jej rodziną. Wśród nich jest mąż. 
p psycholog., Polska 2018; 102 min . 


42 300 3130 _- 0dponiedziałku donii 


22.00 Wstydliwe choroby 3 (7, 8) 
- Wielka Brytania 2009 


_ Specjaliści pomagają osobom cierpią- 


cym na rzadko spotykane i krępujące 
dolegliwości. Doktor Christian Jessen 

i jego ekipa p doświadczenie 

w stawianiu trudnych diagnoz i propo- 
nowaniu skutecznych metod leczenia. 
widzowie przekonają się, czy sprostają 
dzisiejszym trudnym wyzwaniom. 


0.00 Dzielnica strachu 2 (66) 
— serial kryminalny, Polska 2022 
Znaleziono ciało starszego męż- 
czyzny. Z pierwszych ustaleń wy- 
nika, że senior mógł paść ofiarą 
satanistów. Jednego z członków 
sekty przesłuchuje komisarz 


Maks Byrcyn. W śledztwie poma- - 


ga mu Ada Majcher. 
1.00 Lombard. życie pod zastaw 

(28) — serial obycz., Polska 2017 
1.55 Ale numer! (23, 24) 

— program rozrywkowy 
2.55 Lombard. życie pod zastaw 

(30) - serial obycz., Polska 2017 
3.55 Rodzinny interes 4 (134) 

— serial obyczajowy, Polska 2021 * 
4.55 Na jedwabnym szlaku (2) 

— serial dokum., Polska 2015 
5.30 Dyżur 3 (38) - serial 

dokumentalny, Polska 2010 


i Bob Lemmens (Tom WaesS) traci pracę 

jw policji. Niedługo zostanie postawiony 

| przed sądem, a proces może skończyć 

i się dla niego odsiadką. Po śmierci jed- 

| nego z agentów Patrick Diericks składa 
mu pewną propozycję. Uniknie procesu, 
jeśli podejmie się trudnej misji. Bob 

| musi przeniknąć do gangu Bulutów. 

| > krym. (8 odc.), Belgia/Holandia 2021 


= 


i Ambitny Nikodem „Nikoś” Skotarczak 

| (Tomasz Włosok) marzy o wielkich 

j pieniądzach. Pnie się po szczeblach 

| kariery w półświatku Trójmiasta i otacza 
| pięknymi kobietami, W końcu zostaje 


 Jaresztowany, ale udaje mu się zorga- 
_|nizować ucieczkę. Na drodze mafiosa 
-jstaje jednak potężna konkurencja. 


|>dramat sens, Polska 2022; 179 min 


tosowo | 49 
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AXN HD] 
6.00 The Good Doctor 4 
(7) - serial obycz. 
6.55 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (2, 3) 
- serial kryminalny 
Agenci NCIS: Los 
Angeles 12 (1, 2) 
- serial kryminalny 
10.40 The Good Doctor 4 
(7) - serial obycz. 
11.35 Chicago Med (5, 6) 
- serial obyczajowy 
13.25 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (4, 5) 
- serial kryminalny 
15.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles 12 (3, 4) 
— serial kryminalny 
17.00 Mocne uderzenie 
- komedia, USA 
2012, 130 min 
19.10 AXN PlayWatch 
19.15 Chicago Med (7, 8) 
- serial obyczajowy 
SENSACYJNY 


20 


5.50 Rodzinka.pl (3) 
6.20 Na sygnale (146, 147) 
7.30 Ojciec Mateusz 24 

(311) - serial krym. 
8.25 Komisarz Alex 7 
(83) - serial krym. 
9.20 Złotopolscy (649) 
9.55 Klan (563) — telen. 
10.30 Na dobre i na złe 
(372) - serial obycz. 
11.35 Ranczo 6 (73) 
12.25 Korona królów 
(347, 348) - telen. hist. 
13.40 Ojciec Mateusz 18 
(230, 231) - krym. 
15.35 Komisarz Alex 7 
(84) — serial krym. 
16.25 Komisariat (/4) 
16.55 Na pa (148) 
- seria 
17.35 Ranczo 6 (74, 75) 
- serial A 
- 19.30 Ojciec Mateusz 18 
(232) - serial krym. 
__ KRYMINALNY 


8.50 


20.30 Ojciec Mateusz 24 
(312) - Polska 2020 
Pluskwa spotyka dawne- 
go kolegę, z którym siedział 
w więzieniu. Obaj obficie 


21.00 ECS: 5 (14) 

— USA 2020-2021 
Wilt w towarzystwie Angu- 
sa udaje się w odwiedziny 
do rodziny. Riley i jej hake- 


rzy chcą złapać przywódcę oblewają odświeżenie zna- 
groźnej organizacji. jomości alkoholem. Natalia 
22.00 rejemnicze barwy Odrazu przewiduje kłopoty. 


ii (4) - kom. 
23.10 Saper: Ostatni 
strzał - dram. sens., 
USA 2017, 115 min 
1.05 Po prostu walcz 3 
— dramat sensacyjny, 
USA 2016, 130 min 
3.15 MacGyver 5 (14) 
4.05 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (4, 5) 


6.15 Rekrut 4 (15) - krym. 
7.45 Profil 4 (4, 5) - krym. 
9.30 Designated Survivor 3 
(9, 10-ost.) - serial krym. 
11.40 Rekrut 4 (15, 16) - krym. 
13.30 Bez śladu 6 (14, 15) 
15.20 Profil 4 (4-7) - krym. 
20.00 Candice Renoir 10 (6) 
- serial kryminalny 
21.05 Candice Renoir 9 (1) 
- serial kryminalny 
22.20 DOC: w twoich 
rękach 2 (6, 7) — obycz. 23.20 Switch: Trudno być 
0.50 Znaki 2 (4, 5) - krym. kobietą — komedia, 
2.50 Candice Renoir 9 (1) USA 1991, 125 min 
3.55 Znaki 2 (5) — serial krym. 1.25 Focus — komedia 
4.55 Designated kryminalna, USA/ 
Survivor 3 (10-0St.) 


AXN BLACK 


00 zagubiona tożsamość 4 
(13-0st.) - serial sf. 
zagubiona tożsamość 5 
(1) - serial s.f. 

7.55 Seal Team 5 (5, 6) — Sens. 
9.50 Agenci NCIS 16 (11, 12) 
11.35 tożsamość 5 

(1, 2) -serial S.f. 
13.25 Seal Team 5 (5-8) — sens. 
17.15 Agenci NCIS 16 (11-14) 


21.30 Ranczo 6 (76, 77) 
- serial obyczajowy 
23.25 Ojciec Mateusz 18 
(233, 234) - krym. 
1.25 Echo serca (11, 12) 
- serial obyczajowy 
3.25 Przyłbice i kaptury 
(2) - serial przyg, 
4,30 Złotopolscy (649) 
5.10 Klan (563) - telen. 


WARNER TV 


6.10 Doktor Quinn 4 (27, 28) 
8.05 Everwood (16, 17) 
9.55 Strażnik Teksasu (11, 12) 
11.40 Star Trek: Następne 
pokolenie (4, 5) - S.f. 
13.30 Domek na prerii 5 (18) 
14.30 Everwood (18, 19) 
16.20 Strażnik Teksasu (13-15) 
19.00 Ocean's 13 - komedia 
sens., USA 2007, 140 min 
21.20 K-9 - komedia kryminalna, 
USA 1989, 120 min 


6.00 Gliniarze (698-700) 
6.55 9.00 Przyjaciółki (182-185) 
— serial obyczajowy 
13.00 Niania (59-62) - kom. 
15.00 Świat według 
Kiepskich (265-274) 
— serial komediowy 
20.00 Kowalscy kontra 
Kowalscy (9-12) — serial 


— serial kryminal ny ; obyczajowy 
21.00 Gniewne psy - iilm akcji, 22.00 Akademik (29-32) — serial 
AI Wlk. Bryt. 2016, 120 min komediowy 
23.00 Justified: Bez 0.00 Ślad (69-71) - serial 
przebaczenia 5 (13-0St.) Kyiakiy 
_ 0.05 Justified: Bez 8 00 Na ratunek 112 (243-246) 
przebaczenia 6 (1) — serial paradokumentalny 
1.10 Układ (6 )-- serial RE 5.00 Sekrety rodziny (185) 
so I tożowo 


fabularno-dok. 


Argentyna 2015, 120 min 


- serial paradokumentalny - 


STACJE FILMOWE I SERIALOWE 


z WBZA HRDCEN: 
ko ) kuLruRa EP) 


7.00 Muzyczne poranki 
7.20 inform. kulturalne 
7.45 Co dalej? — pr. publ. 
8.35 Janosik — film przyg., 
Polska 1974, 145 min 
11.00 Reżyserzy — serial 
dokumentalny 
12.00 Katarynka - film 
anim., Polska 1956 
12.10 Listek — krótkom., 
Czechy 2020 
12.30 Niedziela Z... 
Joanną Zółkówsk 
- program kulturalny 
13.30 Komediantka (6, 7) 
— serial obyczajowy 
15.50 Austeria - dramat 
obyczajowy, Polska 
1982, 120 min 
17.50 Trzeci punkt 
widzenia — pr. publ. 
18.30 Inform. kulturalne 
18.50 Arsene Lupin (1) 
- serial przygodowy 
Ę KTWACSY 


20.00 Kino mocnych 
wrażeń: Anioł 
- Argentyna/Hiszp. 
2018, 125 min 


Buenos Aires, 1971 rok. 
Siedemnastoletni Carlos 
zaczyna zabijać ludzi. Nie 
ma motywu, nie planuje 
zbrodni, nie budzą w nim 
też większych emocji. 


22.05 Kronos: Ogrody 
22.50 Pomiędzy słowami 
— dramat obyczajowy, 
Holandia/Niemcy/ 
Polska 2017, 100 min 
0.30 Scena muzyczna: 
Orkiestra Ludwika 
_Sarskiego - - koncert 


C+ FILM 


6.00 Łapu-capu extra 
6.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (3, 4) - Kom. 
8.10 Łapu-capu 
8.25 Aktualności filmowe+ 
9.00 Australia 
— melodramat, USA/ 
Australia 2008, 160 min 
11.40 Pani Basia — film 
krótkom., Polska 2021 
12.10 Łapu-capu 
12.25 Chłopiec z chmur - film 
przygodowy, Francja/ 
Norwegia 2019, 110 min 
14.15 On i ona 
— komediodramat, Francja/ 
Belgia 2019, 110 min 
16.05 Solar voyage - film 
krótkometraż., Pol. 2021 
16.25 Geniusze - dramat 
biograficzny, Wielka 
Brytania/Niemcy/Polska 
2021, 100 min 
18.05 (Niejdługo 
i szczęśliwie 
— komediodramat, Włochy 
2021, 100 min 
19.45 Premierowa jazda: 
Małgorzata Gorol - mag. 


20.00 wstrząsy — horror Kom., 


USA 1990, p min 

21.40 
wi = o USA 
2020, 100 min 

23.20 Nikomu ani słowa 
— thriller, USA 2020, 85 min 

0.45 Przejście — dramat 

obycz., Pol. 2021, 105 min 


*_ 2.30 Aktualności filmowe+ 


SEEME: 
20.10 Aż do piekła 


10.15 Włoskie wakacje 
- komedia, Wlk. Bryt./ 
Wł. 2020, 105 min 
12.00 Pani Basia — film 
krótkom., Pol. 2021 
12.45 Druga wojna 
światowa i film (1) 
13.45 Jestem tutaj - film 
krótkometrażowy, 
Polska 2019, 40 min 
14.25 złota dama - film 
*_ biograficzny, Wielka 
Brytania 2015, 115 min 
16.20 Na strajk! — - film 
krótkom., Pol. 2019 
16.50 Winona Ryder jak 
pokonać demony 
— dok., Niemcy 2022 
17.50 We Have One Heart 
- krótkom., Pol. 2020 
18.15 rei ę 
lożyco 
- komediodramat, 
USA 1990, 115 min 
RAMAT. OBYCZAJOWY 


- USA 2016, 115 min 


Bracia Toby i Tanner okra- 
dają bank. W pościg za 
złodziejami rusza zdeter- 
minowany strażnik Teksasu 
Marcus Hamilton. 
22.05 Black Sands (7, 8) 
- serial komina 
0.15 Korpoludki — horror 
komediowy, USA 
2019, 100 min 
1.55 Zasada 
przyjemności (5) 
— serial kryminalny 
3.00 Krafftówna 
w krainie czarów 
- film dok., Pol. 2021 


C+ SERIALE HD 


9.00 zwyczajna kobieta 2 
(4-6) - serial kryminalny 
11.35 Pan Burmistrz 2 (6) 
- serial komediowy 
12.00 Hollywood Buzz 
— magazyn filmowy 
13.00 Nowe życie 2 (1-3) 
- serial obyczajowy 
15.05 Podejrzane (1) - krym 
16.00 Pan Burmistrz 2 (1) 
- serial komediowy 
16.20 Duff i wazowski 2 (4-6) 
— serial kryminalny 
18.25 Prawo i k: 
prz 
zorganizowana 2 (6) 
- serial kryminalny 
19.05 Busz w ogniu (5) — serial 
sensacyjny 
20.00 Wszystko, czego nie 


(1-3) - serial komediowy 
Po śmierci ojca Julia 
otrzymuje przesyłkę. 
Jest w niej android 
wyglądający dokładnie jak 
rodzic. Robot przekonuje 
kobietę, by pojechała 
Z nim na wycieczkę. 
22.00 Il cacciatore. 
Polowanie na mafię 3 
(3, 4) - serial kryminalny 
Prokurator Saviero 
Barone działa w ukryciu 
ze względu na to, że Vito 
Vitale poprzysiągł go 
zamordować. 
0.00 Polityka (4) — serial 
„ obyczajowy 


HD) 


7.40 Premierowa jazda: 
Małgorzata Gorol 


7.55 Minari — dram. obycz., 


USA 2020, 110 min 
9.45 Lassie, wróć! - film 
przygodowy, Niemcy 
2020, 95 min 
11.20 Pan Tadeusz - film 
kostiumowy, Polska/ 
Francja 1999, 150 min 
13.50 żegnaj, ZSRR! 
- dok., Niemcy 2021 
14.45 Kurier Francuski 
z Liberty, Kansas 
Evening Sun - kome- 
diodramat, Niemcy/ 
USA 2021, 105 min 


- 16.30 Tenor - komedią, 
Francja 2022, 105 min 


18.15 Łapu-capu 
18.20 witamy 
w Mooseport 
- komedia, USA/ 


DOKUMENTALNY 


12 aład Poz 
20.10 Chwila prawdy (6) 


- Wlk. Bryt. 2022 
Najbardziej pamiętne mo- 
menty z historii mundialu 
— decydujące rzuty karne, 
czerwone kartki, chwile 
euforii i czarnej rozpaczy. 
21.00 Operacja „Min- 

cemeat" - dramat 

wojenny, USA/Wielka 

Brytania 2021, 125 min 
23.05 Piątka z porodówki 

- komedia, Francja/ 
Belgia 2021, 100 min 
0.45 Masz na imię 
Justine — dramat 
obyczajowy, Polska/ 
Luksemburg 2005 - 


FE C+ FAMILY HD 


6.00 Tomek i przyjaciele 20 
(19, 20) - serial anim. 

6.35 Trojaczki (53-55) — anim. 

6.55 Bing (18, 19) — serial anim. 


"7.45 Frytka i Kartofelcia 
(16-18) - serial animowany 


8.00 NewS+ — mag, sportowy 
8.45 Łapu-capu extra 
9.00 Wysoki Pressing 
- magazyn sportowy 
10.10 O co biega? - magazyn 
10.40 NBA Action — magazyn 
11.20 Turbokozak Extra 
- magazyn sportowy 
12.05 Naturalnie Polska 2 
(7-10) — serial dok. 


- 14.10 Jakubiak lokalnie 4 


(13-16) - mag. kulinarny 
16.20 Kupione i co dalej? 2 
(10) - mag, poradnikowy 
16.45 Dałeko od miasta 6 
(3, 4) - serial dok. 
17.50 Polska z góry 3 (10-13) 
— serial dokumentalny 
20.00 Misja Afganistan (5, 6) 
- serial wojenny 
21.50 Sekrety budowniczych 
piramid (5) — serial dok. 
22.50 Miasta - serial dok. 


_ 23.50 Lato już było — film 


krótkom., Francja 2019 
0.10 Porn Love - film 
krótkom., Polska 2019 
0.30 zatrzymanie — film 
krótkom., irlandia/Wielka 
Brytania 2018, 40 min 
1.10 365 obiadów Mariety 
Mareckiej 5 (4-10) 


- — NIEGRYN e. ; 


Niemcy 2004, 110 min" 


15.20 Przez galaktykę (3) 


112 stacji tylko z toowo 


HBO) HBO 


6.00 Shrek Trzeci - film 
animowany, USA 
2007, 90 min 
7.30 Projekt Klary - ko 
romant., USA/Kanaćz 
2021, 85 min 
8.55 Zaginione miasto 
- film przygodowy, 
USA 2022, 110 min 
10.45 Nie czas umierać 
— sens., Wlk. Bryt./ 
USA 2021, 160 min 
13.25 The Social Networ£ 
— dramat biograficz ! 
USA 2010, 120min — | 
15.25 Cry Macho — dramat 
obyczajowy, USA - 
2021, 100 min 
17.05 Dziennik dla 
Jordana — dramat 
obyczajowy, USA 
2021, 130 min 
19.15 Odwilż (4) — krym. 
20.10 Biały Lotos 2 (5) 
DRAMAT OBYCZAJOWY 


24.10 Portland Tower 
(1/3) - wielka 
Brytania 2021, 55 min 


Londyn. Znaleziono zwło- —- 

ki policjanta i młodej imi- 
grantki. Sprawę badają 

dociekliwi detektywi Sarah — 

Collins i Steve Bradshaw. 

22.05 Napczy czowiej i 

wiecie 

— komediodramat, R 
Norwegia/Szwecja/ 

Dania 2021, 130min 

0.15 183 metry strachu - 


— thriller, USA Ę 
2016, 85 min R 

1.40 Diuna — film sf, USA F 
_1984, 135 min” 


HBO 2 


13.55 GE Rana Nowym 
Meksyku 4 (11) - S.f. 
14.35 Przed wschodem 
słońca - melodramat, 
Austria/Szwajcaria/USA 
1995, 100 min 
16.15 Przed zachodem 
słońca - melodramat, 
USA 2004, 80 min 
17.35 Transporter - film sens., - 
Francja/USA 2002, 95 min 
19.10 Lodowy szłak — Sens., 
USA/Kan. 2021, 110min 
21.00 Batman -— film sens. USA - 
2022, 175 min 
23.55 Blade Runner 2049 ; 
- film s.f, USA/Wik. Bryt/ > 
Węgry/Kan. 2017, 160 mi 


(wo TEENAM 


11.50 Mroczne materie 2 (7) 

12.45 Ocean's 8 - komedia ; 
krym., USA 2018, 110 min 

14.35 Superman i Lois 2 ję h 


16.10 Spotlight - dramat 
biograf., USA/Kanada 
2015, 130 min 

48.20 Elvis — dram. biograt., USA/ 
Australia 2022, 160 min 

21.00 Biały Lotos 2 (5) - kom. 

22.00 Portland Tower (1) 
— dram. obycz., Wielka A 
Brytania 2021, 50 min , 

22.50 Transformersswiek 
zagłady — film s.f, USA/ 4 
Chiny 2014, 165min —- 

1.35 Biały Lotos 2 ( 5) - kom. 


PI Premiera W TW 


mk. A ME PORA A 4 AGGDEZEOOZNEENEG 


z 


«00 Górale (57-59) 
— serial dokumentalny 
730 Nasz nowy dom 
(198) - reality show 
230 Przyjaciółki (67, 68) 
— serial obyczajowy 
130 Świat według 
Kiepskich 
(106, 107, 201, 32, 33) 
— serial komediowy 
110 Wyszczekani 
— komedia, Włk. Bryt./ 
USA 2018, 115 min 
= 2012 -film 
katastroficzny, USA/ 
Kanada 2009, 195 min 
2.20 Dója vu — thriller s.f., 
USA 2006, 160 min 
w wybuchu na 
promie ginie wiele 
osób. Agent Carlin 
szuka sprawcy. Dzięki 
tajnemu projektowi 
cofa się w czasie. 


21.00 intryg 
pon działek: 
Hanna — USA/Wielka 
Brytania/Niemcy 
2011, 145 min 
szkolona na zabójczy- 
”ę nastolatka wyrusza na 
oerwszą misję. Odkrywa 
orawdę 0 swojej przeszło- 
sci oraz mentorze. 
23.25 To nie tak, jak 
myślisz, kotku 
- komedia, Polska 
2008, 140 min 
1.45 Gliniarze 
(383, 558, 559) — Serial 
4.45 Na ratunek 112 
(472, 473) - paradok. 
NEMAX HD 
12.40 Herkules - film przyg., 
USA 2014, 100 min 
14.20 Poniedziałek — dramat 
obycz., Grecja/USA/Wielka 
Brytania 2020, 115 min 
16.15 Szczęściara - familijny, 
Australia 2019, 105 min 
18.00 Ostatni — dramat obycz., 
Finlandia/Holandia 2020 
20.00 Toto bohater - komedio- 
dramat, Belgia/Fr./Niem. '91 
21.35 To właśnie seks - kom., 
Australia 2014, 95 min 
23.10 Obiekt - dramat obycz., 
USA 2020, 120 min 
1.10 Duma i uprzedzenie, 
i zombie — horror, USA/ 
Wlk. Bryt. 2016, 110 mi 


5 
— film obycz., Argentyna 
2019, 90 min 
15.35 I szczęśliwie - komedia, 
USA 2021,95 min 
17.10 Luźna znajomość - 
— melodramat, Kanada 
2018, 105 min 
18.55 Drużba nie żyje 
- komediodramat, „USA 
2012, 95 min 
20.30 Na pustkowiu 
- komediodramat, USA 
2003, 95 min 
5 Przejęcie sygnału — dram. 
krym., USA 2021, 105 min 
23.50 World Trade Center 
— dramat społ, USA 2006 


20.05 Teoria wielkiego 


6.00 Mamuśka 2 (21, 22) 
— serial komediowy 
6.55 Mike i Molly 5 
(21, 22) - serial 
komedio 
7.45 Po sąsiedzku (4, 5) 
— serial komediowy 
8.30 Dwóch i pół 6 (3-6) 
— serial komediowy 
10.25 Przyjaciele 10 
" (11-16) - serial 
komediowy 
13.30 Teoria wielkiego 
podrywu 4 (1-6) 
— serial komediowy 
16.00 Po sąsiedzku (6, 7) 
— serial komediowy 
16.55 Przyjaciele 10 (17) 
— serial komediowy 
17.55 Przyjaciele (1, 2) 
- serial komediowy 
18.55 The Office PL 
(9, 10) - serial 
komediowy 
-- KOMEDIOWY. 


6: 


podrywu 4 (7, 8) 

- USA 2010-2011 
Agentka FBI zbiera infor- 
rh 0 Howardzie. Prze- 
słuchuje jego kolegów. 
Sheldon przypadkiem dzieli 
się sekretami Wolowitza. 


21.00 The Office PL (11, 12) 
22.05 Karniak (4): 
Aleksandra Szwed 
22.10 Teoria wielkiego 
podrywu 4 (9) 
22.35 Comedy Club 6 (5) 
23.05 The PL(11, 12) 
0.15 Miasteczko South 
Park 11(11) 
0.50 Karniak (4) 


1 
12.25 według 
Kiepskich (9, 10) 
13.25 jaciele 10 (5-8) 
15.30 Co ludzie 5 
6-8) — serial komediowy 
17.30 Świat według 
Kiepskich (15-17) 
19.00 Bob kocha Abisholę 
(11, 12)- serial kom. 
20.00 Przyjaciele 10 (9, 10) 
21.00 Co ludzie powiedzą 5 
(9, 10) - seriał komediowy 
22.25 o - 
6 
22.55 Kamiak (4) — pr. rozrywk. 
23.00 Kabaret na żywo (8) 
1.00 Spadkobiercy 


G=B 
10.15 Detektyw Murdoch 15 
(9) - serial kryminalny 
11.15 Agenci NCIS 10 (19-21) 
13.55 Inspektor George 


Gently 4 (2) — serial krym. 
- 15.50 Panna Marple: Noc 


w bibliotece — film 
krym., USA 2004, 120 min 
17.50 Agenci NCIS 10 


(22-24-ost.) — Serial Sens. 


30 Detektyw Murdoch 15 
(10) - seriai kryminalny 
21.30 stworzenia 


22.30 Endeavour: Sprawy 
Morsa 8 (1) 
0.25 Agenci NCIS 10 
(23, 24-ost.) - serial sens. 


duże i małe 3 (4) — obycz. 
- 23.35 Jedz, mód się, 


5.30 Szkoła (675) 
6.25 Seriaale: 
rozmowy 2 (1) 
6.55 Diagnoza (3) - obycz. 
7.55 Brzydula (80, 81) 
8.55 Numerek z Dorotą 
(2) - magazyn, Polska 
9.05 Usta Usta (10) 
10.05 Singielka (163, 164) 
11.05 Dziewczyny 
z Hollywood 3 (6) 
11.20 Na Wspólnej 
(3352, 3353) — obycz. 
12.25 Julia (49) 
13.00 Diagnoza (4) — obycz. 
14.00 Brzydula (82, 83) 
15.05 Motywy filmowe (8) 
15.15 Usta Usta (11) 
16.15 Prawo Agaty (13) 
17.15 zawieruchy 
przepis na kino (19) 
17.40 Green Lantern 
- film s.f., USA 
2011, 140 min 


_ KATASTROFICZNY __ 4 


dż” 


22.00 Morderstwo 


20.00 Everest — Wielka 
Brytania/USAJIslandia 
2015, 160 min 
1996 r. Grupa himalaistów 
próbuje dotrzeć na Mount 
Everest. Wśród członków 
ekipy są wspinacz Fischer 

i lekarz Weathers. 
22.40 zmierzch — fantasy, 
USA 2008, 140 min 


1.00 Dług — dramat sens., - 


USA/Wielka Brytania/ 
Węgry 2010, 145 min 
3.25 Po pierwsze kino 
. (8) - pr. rozrywkowy 
3.30 Ukryta prawda 
(962, 963) - serial 
paradokumentalny 
6.00 Herkules 5 (13, 14) 
8.00 Xena: Woj 
księżni 6(14, 15) 
10.00 Grimm 6 (7, 8) - fantasy 
12.00 Wojna światów: 
Anihilacja — film s, 
USA 2021, 120 min 
14.00 Herkules 5 (15, 16) 


- 16.00 Xena: Wojownicza 


księżniczka 6 (16, 17) 
18.00 Grimm 6 (8, 9) - fantasy 
20.00 MegaBoa — horror, 
USA 2021, 120 min 


22.00 Koniczyna — komedia 
krym., USA 2020, 140 min 


0.20 Uliczny wojownik - film 
w. USA/Japonia 
1994, in 


11.40 Córka mojego szefa 
—kom., USA 2003, 95 min 
13.15 Stalowe magnolie 

- komediodramat, USA 
1989, 135 min 


15.30 Żona dla Mikołaja — film 
familijny, USA 2004, 95 min - 


17.05 Wyścig z mo 


— thriller, Wielka Brytania/ - 


Kanada/USA 2002, 110 min 
18.55 Mansfield Park 
— melodramat, Wielka 

Brytania 1999, 125 min 
21.00 Wpadka — kom. romant., 
USA 2007, 155 min 
kochaj 
- melodramat, USA 

2010, 160 min 


: — stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


6.00 Deputy (1, 2) - serial 


kryminalny 
8.00 Zaprzysiężeni 11 
(3, 4) - serial krym. 
10.00 Koroner 3 (1, 2) 
- serial kryminalny 
12.00 Agenci NCIS: LOS 


Angeles 3 (2) — serial 


sensacyjny 


"13.00 Magnum: Detektyw 


z Hawajów 2 (20) 
— serial sensacyjny. 
14.00 Pogrzebani za 


domem 4 (2) - dok. 


15.00 Kobiety, które 
zabijają 19 (3) 


— serial dokumentalny 


16.00 Koroner 3 (3, 4) 
- serial kryminalny 
18.00 Zaprzysiężeni 11 
(5, 6) — serial krym. 
20.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (3, 4) 


— serial sensacyjny 


f f 


EJ w Masywie 


Maurów — Francja 


2019, 120 min 


natrafili żołnierze. 


0.00 Koroner 3 (3, 4) 
— serial kryminalny 


2.00 Deputy (1, 2) - serial 


kryminalny 
4.00 Pogrzebani za 


domem 4 (2) - dok. 


5.00 Kobiety, które 
—__ zabijają 19 ©) 
7.20 Kości (19, 


) -krym. 
9.10 Mentalista 4 (23, 24) 
114.00 CSI: Kryminalne 


zagadki Miami (15, 16) 


12.50 Castle 6 (5, 6) — krym. 
14.40 Mentalista 6 (1, 2) 


16.30 Dr House (8, 9) - obycz. 


18.20 CSI: inalne 


20.10 Lucyfer 2 (3) - krym. 


23.50 Kości (19, 20) - krym. 
1.40 Mentalista 6 (1, 2) 
3.30 CSI: Kryminalne 


6.00 Skrzydła 3 (3, 4) - kom. 
7.00 Simpsonowie 30 (10-13) 
9.00 Futurama (3, 4) 
10.00 On, ona i dzieciaki 2 
(20-23) - serial kom. 
12.00 Sposób użycia 3 (3, 4) 
13.00 Melissa i Joey (10-13) 


15.00 Sim 
17.00 Diabli nadali 9 (1-4) 


19.00 Melissa i Joey 5 (7-10) 


21.00 Family Guy: Głowa 
rodziny 16 (16-20) 


23.30 Co robimy w ukryciu 3 


(5, 6) - serial kom. 


0.30 Simpsonowie 30 (14, 15) 


Porucznik francuskiej żan- 
darmerii Degy i oficer La- 
nęon badają Sprawę zwłok 
odkrytych w lesie. Na po- 
dziurawione strzałami ciało 


zagadki Miami 5 (15, 16) 


Ba somioromożanikkide 


41.25 W harmonii - dramat 


ie 30 (6, 7) 
16.00 Sposób użycia 3 (5, 6) 


A 


6.00 Żona dla 
Australijczyka 
- komedia muzyczna, 
1963, 110 min 

7.50 Tarapaty — film 
przyg., 2017, 105 min 

9.35 Hubal — wojenny, 
1973, wyk. Ryszard 
Filipski, 155 min 

12.10 13 posterunek 2 

(40) - serial kom. 


Fronczewski, 130 min 
15.10 Ewa chce spać 
- komedia, 1957, wyk. 
Barbara Kwiatkowska, 
125 min 
17.15 13 posterunek 2 
(41) - serial kom. 
18.00 Kabaretowy rejs 
(113, 112) - program 
rozrywkowy 
NNY 


20.00 Pianista - Fr./Niem./ 
Wlk. Bryt./Polska 
2002, 185 min 


Warszawa, Il wojna Świa- 
towa. Muzyk Władysław 
Szpilman wraz z rodziną 
trafia do getta. Stara się 
przetrwać. Niebawem za- 
czynają się wywózki do 
obozów zagłady. 

23.05 Drogówka - dramat 


KA 2013, 150 min 
1.35 Bilet powrotny 
- dramat obyczajowy, 
1978, 135 min 


Bundych 
(5-8) - serial komedio! 
11.20 Poirot - serial kryminalny 
13.25 Panna Marple: Próba 
niewinności - film 
kryminalny, 2007, 135 min 
15.40 Wybór Gracie — dramat 
obyczajowy, 2004, 115 min 
17.35 Przyczajony s, 
ukryty smok - film 
owy, 2000, 140 min 
19.55 Poirot - serial kryminalny 
21.60 Witajcie w dżungli 
— horror, 2007, 105 min 
22.45 Czas zemsty — film 
sensacyjny, 2003, 115 min 
0.40 BloodRayne — horror, 
2005, 120 min 


) PREMIUM. 


obyczajowy, 2015, 85 min 
12.50 wesele jenny 
- komedia, 2015, 95 min 
14.25 Książę i ja - komedia 
romant., 2004, 110 min 
16.15 Najlepszy przyjaciel 
dziewczyny — komedia, 
2008, 95 min 
17.50 żar zemsty — thriller, 
2016, 85 min 
19.15 Scenariusz na miłość 
— komedia romant., 2014 
21.00 Mister Mayfair (4) 
21.45 Siedmiu wspaniałych 


- western, 2016, 130min - 


23.55 e-znajomi - komedia 
romant., 2017, 90 min 


|--| 5 


6.00 Scena śmiechu (26) 
6.55 Złotopolscy 
(461, 462)- telen. 
8.00 Plebania (553, 554) 
-9.00 Allo, Allo (15) - kom. 
9.40 Doktor Martin 6 
(3, 4) — serial obycz. 
11.40 Diabli nadali 3 
(17, 18) - serial kom. 
12.40 Katastrofy 
w przestworzach 
(31, 74) - serial dok. 
15.00 Wulkan: Los 
Angeles - film 
katastroficzny, USA 
2018, 115 min 
16.55 Szpital New 
Amsterdam 2 (15) 
17.55 Wojny 
magazynowe: 
Kanada 2 (1, 2) 
18.55, Łowcy okazji 3 (27) 
19.35 Łowcy okazji 4 (1) 
j — serial dokumentalny 
KOMEDIA KRYMINALNA 


20.00 Skok życia — Francja/ 
USA/Kanada/Wielka | 
Brytania 2003, 120 min 


Włamywacze pod wo- 
dzą Foray'a okradają dom 
wskazany przez zlecenio- - 
dawcę. Po czasie orientu- 
ja się, że pomylili posesje 
i ograbili znanego mafiosa. | 
22.00 Niezgodna - film s.f., I 
USA 2014, 175 min 
0.55 Z archiwum X 5 
(13, 14) - serial S.f. 
2.55 Wielka wsypa 
— kom. sensacyjna, 
Polska 1992, 125 min 
5.00 MiłośćKropka.pl 2 
(9) - paradokum. 


13.25 Diagnoza Betty (164) 
14.20 Pokój ze stajnią: Te- 
ściowa na horyzoncie 
- komedia, Niemcy 2021 
16.15 Inga Lindstróm: 
EJ Nie zadzieraj z Lilli 
- melodramat, Szwecja/ 
Niemcy 2015, 110 min 

18.05 Dwie w środku życia 

- komedia, Niemcy 2014 

20.00 Jak zrobić napad 

- komedia kryminalna, 

Niemcy 2012, 115 min 

21.55 Diagnoza Betty (164) 

22.50 Kubański dla 

ET zaawansowanych 

- Kom. obycz., Niemcy/ 
Kuba 2015, 115 min 

Se JETWORK. 

7.00 Podwójne zagrożenie 
— film sens., USA/Niemcy/ 
Kanada 1999, 140 min 

9.20 Pełzaki w Paryżu — anim., 
Niemcy/USA 2000, 105 min 

11.05 Ali - dramat biograficzny, 

USA 2001, 215 min 
14.40 Rocketman — dramat 
biograf, Wielka Brytania/ 
Kanada/USA 2019, 165 min 
17.25 G.1. Joe: Odwet — film 
Sens., USA 2013, 155 min 
20.00 Daredevil - film sens., 
USA 2003, 135 min 


| 22.45 Elitami — dramat krym., 


Brazylia 2007, 155 min 
0.50 Straszny film 3 — horror 
kom., USA 2003, 115 min 
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6.30 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ w Ruce 


8.30 Teqball: Mistrzostwa 
Świata - Norymberga 
2022 - mecz finałowy 


10.30 Narciarstwo 
alpejskie: Zawody 
P$w Killington 
11.30 Narciarstwo 
rt jah Zawody 
PŚ w Lake Louise 


Liga Mistrzów 

— 3. runda 
13.45 Snooker: Turniej 
Scottish Open 

— 1. dzień 


Liga Mistrzów 

— 3. runda 

18.35 Wiadomości 
ret 

18.40 Trójboj siłowy: 

MŚ - Viborg 2022 


19.45 Turniej Scottish 
HTT open - 1. dzień 
Światowa czołówka przy- 
stępuje do szóstej rankin- 
gowej imprezy bieżącego 
SEZONU. 


Liga Mistrzów 

| -3.runda 

| 1.00 WTCC: Wyścig 
wArabii Saudyjskiej 

1.30 Snooker: > 
Turniej Scottish Open 
- 1. dzień 

3.00 Back on Track 
- magazyn 

4.00 Trójbój siłowy: 
MŚ - Viborg 2022 


6.30 Snooker 
8.30 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w Killington 
9.30 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w Lake Louise 
10.30 WTCC 
12.00 Snooker 
13.45 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ w Ruce 
16.00 Kolarstwo torowe 
17.30 WTCC 
19.00 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w Killington 
20.00 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w Lake Louise 
21.00 Kolarstwo torowe 
22.05 WTCC 
23.30 Skoki narciarskie 


ETER SPORTKLUB 


10.10 Koszykówka mężczyzi 
Paris Basketball 
— AS Monaco 


12.30 Wyścigi samochodowe: 


European Le Mans Series 
wLe Castellet 


Gran Canaria 

- BAXI Mantesa 

19.00 Pool bilard: Turniej 
Dynamic Billard Treviso 
Open - mecz finałowy 


20.35 World of Freesports (47) 
21.05 Koszykówka mężczyzn: 
Real Madryt - UCAM Murcja 


23.00 Koszykówka mężczyzn: 
FC Bayern Monachium 


52 I tożowo 


12.30 Kolarstwo torowe: 


18.00 Kolarstwo torowe: 


0.00 Kolarstwo torowe: 


| Ż EUROSPORT 2 HD 


17.15 Koszykówka mężczyzn: 


-ratiopharm ulm 


— magazyn bokserski 
7.00 Studio Katar 
— magazyn piłkarski 
8.30 Boks: 
Babilon Boxing 
Show w żyrardowie 
— walka: Ewelina 
Pękalska — Egine 
Kayange 25.02.2022 
11.00 Siatkówka 
mężczyzn: 
PlusLiga 
13.30 Siatkówka 
mężczyzn: 
PlusLiga 
15.30 Siatkówka 
mężczyzn: 
PlusLiga 
17.30 Siatkówka 
(M3 mężczyzn: PlusLiga 
— mecz: Indykpol 
AZS Olsztyn — Ślepsk 
Malow Suwałki 


3 


20.30 TAURON Liga - mecz: 


iVolleyWrocław - ŁKS 
Commercecon Łódź 


Goście zanotowali bardzo 
dobry start Sezonu. Ło- 
dzianki wygrały trzy pierw- 
sze spotkania, nie tracąc 
nawet seta. Z kolei wrocła- 
wianki w tym czasie ponio- 
sły trzy porażki. 
23.00 Siatkówka 
mężczyzn: 
PlusLiga 


0.30 Boks: Babilon Boxing 


Show w Jaworznie 
- walka: Jan Lodzik 


- Domenico Valentino 


13.05.2022 


= | PÓLSAT SPORT. gy 


| EXTRA 


8.30 Łyżwiarstwo figurowe: 


Grand Prix Espoo 


11.00 Polskie skocznie — mag. 


12.00 Strzelnica Navala 
13.00 Boks: Ihosvany Garcia 
- Nabil zaky 09.10.2021 


14.30 Koszykówka niężczyzn: 


Energa Basket Liga 


17.00 Koszykówka mężczyzn: 


Energa Basket Liga 
19.30 F1 H20: GP Sardynii 


20.00 Łyżwiarstwo figurowe: 


Grand Prix Espoo 
22.00 Studio Katar 
[HI - magazyn piłkarski 
23.30 Łyżwiarstwo figurowe: 
Grand Prix Espoo. 
1.30 Sporty walki: FEN 41 


: SPÓRT NEWS 
6.00 Strzelnica Navala 
7.00 Łyżwiarstwo figurowe: 
Grand Prix Espoo 
9.00 Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga 
11.30 Łyżwiarstwo figurowe: 
Grand Prix Espoo 
13.30 Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga 
15.30 Sporty walki: FEN 
18.30 Siatkowka mężczyzn: 
PlusLiga 


21.00 Łyżwiarstwo figurowe: 


Grand Prix Espoo 
1.00 Sporty walki: 


Babilon MMA 24 walka: - 


Piotr Niedzielski — Ivan 


6.00 Piłka nożna: 


8.10 Sędziowie (3) 

9.00 Koszykówka męż- 
czyzn: Minnesota 
Timberwolves - Gol- 
den State Warriors 

11.00 Boks: Adam Azim 


13.00 Futbolowa 


Premier League (2) 
14.10 Turbokozak — mag. 
14.30 Ligue1 Review 
15.30 Turbokozak 
16.40 Wysoki Pressing: 

Na Mundialu - mag. 


18.00 Koszykówka męż- 
czyzn: Minnesota 
Timberwolves — Gol- 
den State Warriors 


20.00 Autumn Series 
Spotkanie ostatniej rundy 
rozgrywek. Obydwie dru- 


żyny przegrały swoje inau- 
guracyjne spotkania, Walia 


0.35 Piłka nożna: 


2.45 Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa — mecz: 


_0omiak Radom 


9.00 Piłka nożna: Atletico 
Madryt — Real Madryt CF 
11.00 Ekstrapaka: 8. kolejka 
12.00 Piłka nożna: 


14.10 Piłka nożna: Lech 
Poznań - Widzew Łódź 

16.20 Grand Prix Monako. 
Wielkie odliczanie 

18.00 Magazyn skrótów 


19.00 Wysoki Pressing: 
Na Mundialu - magazyn 
20.00 Boks: Adam Azim 


22.00 Ligue1 Review 
23.00 Turbokozak 


12.40 Turbokozak: 


13.00 Koszykówka mężczyzn: 
Minnesota Timberwolves 
— Golden State Warriors 
15.00 News+ — magazyn 
15.40 Damy i Asy - mag. 
16.45 Czarny charakter: 


17.15 Żużel: Aforti Start 
Gniezno - H. Skrzydlewska 
eł Łódź 


20.15 Żużel: Moje Bermudy 
Stal Gorzów — For Nature 
Solutions Apator Toruń 


Vulchin 11.09.2021 - 23.00 NewS+ - magazyn 


TACJE SPORTOWE. 


5.50 Piłka nożna: 
Mistrzostwa świata. 
- Katar 2022 - mecz 
grupy E: Niemcy 
- Hiszpania 

8.05 Studio Katar 
EB - magazyn piłkarski 
10.00 Piłka nożna: MŚ 


10.56 $%: Kamerun 
LIWE tbia 


ATUGS WY 


23.00 Mundialowy 
ETA wieczór 
23.55 Piłka nożna: 
MŚ - Katar 2022 
- mecz dnia 
2.10 Piłka nożna: 
MŚ - Katar 2022 . 
— mecz dnia 
4.30 Boks: Carlos Molina 


„—0zielSantoyo | 


CHN EXTREME 
| 8 CHANNEL 


8.00 MTB Heroes (1, 2) 


9.00 Nitro Circus: Crazy Train 
10.00 Dumbali: Idiots in India 


11.00 Sports Adventure 
12.00 Liquid Edge (10) 
13.00 X Games - Aspen 2021 
14.00 Grid (10) 
16.00 Drift Style (2) - mag. 
16.30 Now Boarding (4) 
17.00 Sports Adventure (13) 
17.30 Facing Waves (1) 
18.00 Liquid Edge (7) 
19.00 X Games - Aspen 2021 
20.00 WWE NXT (697) 
21.00 Drift Allstars: Bust Ups 
8 Burn Outs 
23.00 Pro Bull Riders 2016 (21) 
0.00 Fighting Fit (1) 


DU 
Cz 


=ż. 5.4 

6.00 Piłka nożna: 
Liga portugalska 

8.00 Piłka nożna: Liga włoska 
10.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
12.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
14.00 Piłka nożna: Liga włoska 
16.00 Piłka nożna: 
Liga portugalska - 
18.00 nożna: 
Liga włoska 
20.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
22.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
jika nożna: 


0.00 


> PODDANE 


- Katar 2022 — studio 


6.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
8.00 Piłka nożna: 
Liga włoska 
10.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 


* 12.00 Piłka nożna: 


Liga hiszpańska 
14.00 Piłka nożna: 
Liga włoska 
16.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
18.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 


Atletico odnotowało 
serię rozczarowu- 
acych wyników. 


Podopieczni Diega Si- 


meone odpadli z Ligi 
Mistrzów, a także 


ulegli w Primera Divi- 


sion takim rywalom, 


jak Mallorca czy Cadiz. 


Mi My ; 
20.00 Liga włoska 
Rossoneri zdążyli się już 
przekonać, że obrona 
scudetto będzie wyzwa- 
niem. Po piętnastu kolej- 
kach Milan traci osiem 
punktów do liderującego 
SSC Napoli. Rewełacyjni 


Azzurri nie ponieśli jeszcze 


porażki w Serie A. 
22.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
0.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
2.00 Piłka nożna: 
Liga włoska 
4.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 


ELEVEN 


SPORTSZ 


6.00 Piłka nożna: Liga włoska 
8.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
10.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 


12.00 Piłka nożna: Liga włoska | 


14.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
16.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
18.00 Piłka nożna: Liga włoska 
20.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
22.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
0.00 Piłka nożna: Liga włoska 
2.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 


ES s 


6.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 

8.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 


10.00 Piłka nożna: Liga włoska . 
_ 12.00 Magazyn piłkarski 


13.00 Piłka nożna: 


Liga portugalska 
15.00 Piłka nożna: 


Liga hiszpańska 


17.00 Magazyn piłkarski 
18.00 Piłka nożna: 


. Liga francuska 


; 20.00 Piłka nożna: 


Liga portugalska 


22.00 Piłka nożna: Liga włoska 


0.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 


Przed przerwą na MŚ 


24.00 Nie do ukrycia (9) 


_ 22.00 Moto-ranking 


- 7.35 Złombol (1, 2) 


= 


6.00 Fani czterech kó 
7.00 Uliczne 
laboratorium 
8.00 Co b 
dalej? 2 (4, 3) 
9.00 złomowisko PL 2 
10.00 Gorączka złota: 
Twardy jak skała 
11.00 Ed Stafford poza 
c saa Gobi 
12.00 Ekstremalna 
Alaska: 
Wielkie zmiany 
13.00 Nagi instynkt p 
trwania: Elita: 40 
- marsz śmierci 
14.00 Morze złota 10 ( 
15.00 złomowisko PL 
16.00 Łowcy pali (13) 
a "" do - rycia (8) 
18. gody 
truckerki (7) 
19.00 złomowisko PL7 
20.00 złomowisko PL (4) 
DOKUMENTALNY 


Ź 


Kamera towarzyszy 
funkcjonariuszom Służby 


_ Celno-Skarbowej w ich co 


dziennych obowiązkach. 


wszechczasów 
23.00 Pogromcy 

moto-mitów i 
0.00 Fani czterech kółek — 
1.00 Ciężarówk 

po antypodach (5) 
2.00 Militaria na 

warsztat (10) 
3.00 Królowie 

asfaltu 7 (3) 
4.00 A2- autostrada 

na zachód (3) 


8.35 Córka inna niż 
wszystkie (7) 
9.35 Dr Pryszczylla 2 (5) 
10.35 Bez skazy (3) k 
11.10 Idealna niania 2 (7-10) — 
14.10 Klinika urody (6) 
14.45 In vitro. Nauka czy cud - 
15.45 Dr Pryszczylla 2 (5,6) 
17.45 Wiza na miłość 6 (19) 
18.45 Idealna niania2(7) 
19.25 Rachunki 
pod kontrolą (4) 
20.30 Latynoskie urodziny (4) - 
21.30 Obsesyjna : 
miłość sióstr (2) 
22.30 Moje koszmarne 


ma ak j j 
23.25 Nie do uwierzenia! 3 (10) 


A 
] 
ID. | 
J 


9.15 Miasta rytm - serial dok. 
11.00 Polska z góry 3 (11, 12) 
12.00 Na podbój kosmosu 
13.00 Najpotężniejsze 

teleskopy świata 
13.55 Mosty świata (1, 2) 
15.50 Gwiazdy muzyki 

w obiektywie (1, 2) 
18.00 W drodze. Film 

o Anthonym Bourdainie 
20.00 McCurry. 

W pogoni za kolorem 
21.35 Helmut Newton. 

Piękno i bestia : 
23.05 Seks i romantyczność 
23.55 Zappa - film dok. 

2.00 O co biega? 


- IB Premiera w TV 


% Jak to jest 
zrobione? 
1% NASA - archiwum 
tajemnic: Utajeni 
ziemscy kosmici, 
Stonehenge na Marsie; 
Tajny odwet CIA 
Gigantyczne 
konstrukcje 
według Hammonda: 
Inżynieria ekstre- 
malna: Podniebny 
park Singapuru 
Kosmiczna mapa 
skarbów: Smocze 
kły; Wyspa skarbów 
ki wszech- 


świata z Morganem 
Freemanem: CZy 
istnieje szczęście? 
Czy ocean myśli?, Czy 
staniemy się bogami? 
2% Jak to jest 
zrobione? 


7.00 Jak działa 
wszechświat?: 
Międzygwiazdowe 
tajemnice 

swiazdy dzieli od siebie 

ła przestrzeń liczo- 

v bilionach kilometrów. 
"owe odkrycia wskazują, że 
=e jest to całkowita pustka. 
22.00 Jak działa wszech- 

świat?: wielki wybuch 

23.00 Na tropie kontaktu 
z kosmosu: Państwo 
"w państwie 

0.00 Człowiek kontra 
asteroida 
1.00 Jak działa 
wszechświat? 


pa, DI 
o HI IA 
7.00 Łowcy staroci (9, 10) 
9.00 Pasja - sposób 
na życie (7, 8) 
41.00 Podróże w czasie z Bria- 
nem Ungerem (15, 16) 
12.00 Na tropie legend 
43.00 Skarby z szopy (19, 20) 
14.00 Szyfry i spiski 
16.00 Towar za towar 
18.00 Łowcy staroci: 
Renowacje (5, 6) 
20.00 Lata 90. 
22.00 Ludzie Hitlera (5, 6) 
0.00 Żądza złota 
2.00 Socjalistyczna 
Filmoteka Powiatowa 
2.30 zwarte szeregi, czyli 
z archiwum Czołówki 


12.35 Historie wileńskie 5) 
13.05 Ukraińcy (12) 
14.00 Makaki 
z góry Huang Shan 
14.50 Dzikie opowieści (1) 
15.55 Kosmiczne kolizje 
16.55 Magiczny Maghreb (1) 
18.00 Śniąc © Murakamim 
19.05 Wszystkie kolory świata 
20.10 Portrety dokumentalne 
20.45 Takiego pięknego syna 
urodziłam | 
21.25 Do bólu 
22.00 Deklaracja 
nieśmiertelności 
22.35 Będziesz legendą, 
łowiek! 


człowieku 
23.55 Na wschód od Adenu 


REY |D 


| 6.00 Oczami ofiary 4 


7.00 Oczami ofiary: Czte- 
ry wesela i pogrzeb 

8.00 James Patterson: 
kryminalne 
opowieści: 
Morderstwo w toku; 
Morderstwo w raju 


40.00 Śledztwo w sieci: 


Schowany na widoku; 
Morderstwo w parku 
12.00 Zabójcza miłość: 
aaa rodzinne; 
Złączeni honorem 
14.00 Śledztwo na wizji: 
Listy od złoczyńcy; 
Piekło na kołach 


pa w cieniu 

zbrodni: Dobry lekarz, 
Ostatni pocałunek syna 

Zastrzełono zamoż- 
nego psychiatrę oraz 
jego syna. Śledczy 
jadają Spr 


16.00 


| 48.00 Zbrodnie, które - 


wstrząsnęły 
Ameryką: Seks, 
prochy, morderstwo 


w programie kulisy trwa- 
jącego wiele lat śledztwa 
otyczącego zabójstwa 
Danny'ego Colemana. 
19.00 zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ame- 
cyka: Braterstwo krwi 
20.00 Śledztwo na wizji 
21.00 Mój sąsiad 
morderca 8 (3) 
22.00 Wyrok 
do podważenia 5 
23.00 Mordercze 
powiązania 


10.00 zysbka pan lis 
11.00 Okawango Ę 
- życiodajna powódź 
12.00 Słonie z bliska (1, 2) 
14.00 iran z góry (2, 3) 
16.00 Tropiciel węży (4) 
17.00 instynkty zwierząt 2 (1) 
48.00 Świat z góry 5 (3-5) 
19.30 Zwierzęta Wajraka 3 (4) 
20.00 Nie delta Odry 
21.00 Fryderyk li. Władca, 
podróżnik, naukowiec 
22.00 Napoleon - śmierć 
i przeznaczenie 
23.00 Resistance - zapomnia- 
ni partyzanci z Ain 
0.05 Zdradzeni licealiści 
z Resistance 


psja 
412.00 Rzeczne potwory 8 (6) 


13.05 Rzeczne potwory 5 (2) 

14.10 La ba zwierząt (1) 

15.30 Dzika Ameryka 
Łacińska (6) 

16.35 Hipopotamy Escobara 

17.50 Dzika Ameryka Środko- 
wa Nigela Marvena 2 (2) 

48.50 Rzeczne potwory 6 (1, 3) 


214.00 Dzika Ameryka 


Łacińska (7) |. 
22.05 Dzika Ameryka Środko- 
wa Nigela Marvena 2 (2) 
23.15 Rzeczne potwory 5 (2) 


f w prze- | 
OW 


lowe (1, 2) 


-10.00 Niszczycielskie 


żywioły (3) 

14.00 Wiek dyktatorów (3) 
42.00 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (6) 

13.00 Koszmarna 

wyprawa (7) 
14.00 złapać 
„ przemytnika (13) 


- 15.00 Alarm na lotnisku: 


Peru i Brazylia (1) 
16.00 Il wojna światowa: 
walka o Europę (6) 
17.00 Megastadiony (4) 
18.00 te 


19.00 Niszczycielskie 
żywioły (6) 


20.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (1) 
Boeing 747 chińskich linii 
lotniczych dwadzieścia 
minut po starcie stał się 
niewidoczny dla radarów. 
21.00 Katastrofa w prze- 
stworzach: Raport 
specjalny (10) 


.22.00 Alarm na 


lotnisku (7) 

23.00 Katastrofa w prze- 
stworzach: Raport 
specjalny (9) 

0.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (2, 1) 

2.00 Stawka warta 
tuńczyka (11) 


43.00 Dzikie miejsca Europy ©) 
14.00 Oko w oko 
z ludojadem (1) 
15.00 Walki zwierząt (3) 
16.00 Dzika Północ Europy (2) 
17.00 Zwierzaki w obiekty- 
wie (10): Mopsi los 
18.00 Ekstremalne 
zwierzaki (1) 
19.00 Tajemniczy świat 
wielorybów 
20.00 Królestwo białego 
wilka (2): Królowa rodu 
21.00 Niezwykły dr Pol (16, 11) 
23.00 Atak rekina (1) 
0.00 Wyzwania natury (4, 5) 
4.00 Ratownicy z indyjskiej 
dżungli (2) 


44.10 Australijscy poszuki- 


wacze złota 6 (18, 19) 
16.05 Największe pomyłki 
inżynierów 3 (7) 
17.05 Największe 
budowie 2 (7) 
18.05 Gruchoty 
- reaktywacja 2 (1) 
19.05 Ciężarówką po bezdro- 
żach Australii 5 (1) 
20.00 Australijscy poszuki- 
wacze złota 6 (10) 
21.00 Ciężarówką po bezdro- 
żach Australii 5 (7, 8) 
22.55 Australijscy poszuki- 
wacze złota 5 (14, 15) 
0.50 Drwale z Kolumbii 


PO ww 
DZ BZIF -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


6.00 wehikuł czasu 


15.45 Wojny | 


__20.00 Tajne bazy 


6.15 Redakcja (5) 

7.15 Wehikuł czasu 

7.20 Pod lupą (12, 13) 

8.15 Fabryka 

jedzenia (20) 

9.00 Kryptonim szef (2) 
40.00 Patrol Tatry (3) 
11.00 Starożytni 

kosmici (3, 9) 
43.00 Fabryka 

jedzenia (11, 12) 
44.00 Rolnicy. 

Podlasie (32, 33) 


ków (1,2) 
16.40 Wojny 
ma 


(18-20) 
18.00 Gwiazdy 
łombardu (13, 14) 
19.00 Konstrukcje, które 
zmieniły świat (4) 


nazistów (5) 


21.00 Nie! 
zaga 
Historie tajemniczych za- 
ginięć. wciąż np. nie 
wiadomo, co się stało 
zuciekinierami z Alcatraz. 
22.00 Niezwykłe 
osiągnięcia 
starożytności (6) 
23.00 Rolnicy. 
Podlasie (22) 
0.00 Apokalipsa - wojny 
1945-1991 (1) - dok. 
1.00 Śmierć na 1000 
sposobów 4 (3, 4) 
2.00 Rolnicy. 
Podlasie (19) 
3.00 Elektryczni (7, 8) 


jeśnione 
i) 


13.00 Paranormalne akta 206) 


14.00 Hardcorowy 
lombard 5 (9-12) 
16.00 Podniebni gliniarze (3) 
17.00 Na straży amerykań- 
* skich granic (23, 24) 


18.00 Na straży australijskich 


granic 7 (9, 10) 
19.00 Rutynowa kontrola 

trzeźwości 7 (3, 4) 
20.00 Patrol na ai 


lutostradach 
Nowej zelandii 16 (14, 15) 


21.00 Prawda o moim 
zabójstwie (6) 
22.00 zbrodnia bez ciała (1) 


23.00 Z akt Scotland Yardu (9) 


0.00 Na miejscu 
zbrodni 3M, 12) 


: ja g 
45.20 Tajemriice dawnych 
cywilizacji (1) 


16.30 Rodzina królewska: 
Utrzymać koronę (6) 
17.35 Krwawe pieniądze: 


tajemnice gospodarki 
nazistów (1) - film dok. 
48.35 Linie frontu (4) 
19.45 Celtowie: krew, żelazo 
iofiary (1) - film dok. 
21.60 Tajne akta nazistów (1) 
22.05 Tajemnice machiny 
wojennej nazistów (4) 


- 23.05 Zapomniane taśmy 
wideo z nazistowskich 
23.00 Obcy w molm domni 


o dodano maki 


| 40.45 Arch 


20.00 Historia 


| 14.10 Łowca 


iwum zimnej 
wojny: Cyberagresja 
11.20 Moja Polska 
- rzecz 0 prezy: 
dencie Ryszardzie 
Kaczorowskim 
12.25 zadziwiający 
Howard Hughes 
— film biograficzny, 
USA 1977, 130 min 
14.35 Wszystkie kolory 
15.30 Klenoty Al iel- 
5. eint p, wi 
kie jeziora Włoch (2) 
16.30 Flesz historii (616) 
46.50 Czas honoru (62) 
17.40 Było, nie minęło... 
- mag,, Polska 
18.10 Spór o historię: 
_ Wysiedlenia z Kresów 
48.45 Historia Polski: 
Nie mogłem 
inaczej. Kapłan 
i żołnierz ps. Ski 


9 


w postaciach 
zapisana 
Opowieść o życiu i twór- 
czości genialnego nie- 
mieckiego kompozytora, 
Ludwiga van Beethovena. 


22.05 Sądy, przesądy: 
w powiększeniu 
22.55 Putin: historia 
rosyjskiego 
szpiega (1) - dok. 
23.50 Info Wilno (806) 
0.05 Szerokie tory 
0.40 Było, nie minęło... 
1.10 Sensacje XX wieku 
2.10 Encyklopedia 
Ii wojny światowej 


11.40 Simon Reeve 
w Krainie Jezior (1) 
12.50 Historia lwiego stada 
Marsh (1) 
13.55 W okowach 
mrozu 9 (17, 18) 
15.50 życie na pustkowiu 2 (3) 
16.50 Malownicze trasy 
kolejowe 3 (4) 
17.50 Simon Reeve 
w Krainie Jezior (1) 
18.55 Zabójcza pogoda 3 (8) 
19.55 zjawiskowa Ziemia (4) 
20.55 życie na pustkowiu 6 (6) 
21.55 W okowach mrozu 5 (1) 
23.00 Simon Reeve 
w Krainie Jezior (2) 
0.05 Zjawiskowa Ziemia (4) | 


morderców (5) 
15.05 Polskie prywatne 
zbrodnie 2 (2) 
45.35 Polskie zabójczynie 4 (3 
16.00 więzy zbrodni 2 (1) 
17.00 Póki śmierć nas 
nie rozłączy (7) 
18.00 Opowiem ci 
0 zbrodni 5 (4) 
48.30 Fajbusiewicz: rozmowy 
o zbrodni 5 (4) 
19.00 Podmiejski koszmar (6) 
20.06 Kobiety z piekła 
rodem (3) 
21.00 Mordercą jest 
ktoś inny (3) 
22.00 zbrodnia na prowincji 


i 2) 
(6) 


20.00 Starożytni 


7.50 Wojny ej 
magazynowe 6 (6, 

sA wej, 92,3) 
magazynowe 9 (2, 

9.45 Wojny. Sai 
magazynowe 

10.15 Wojny magazyno- 
we 14 (1,2) 

11.15 Bitwy magazyno- 
we 5 (2,3) 

12.10 wojny | 
magazynowe 6 (8, 9) 

13.05 Wojny magazyno- 
we 14.(3-5) 

14.30 Bitwy magazyno- 
we 3(14-17) 

16.15 Wykute 
w ogniu 8 (22) 

17.10 Ludzie gór 8 (13) 

18.10 Ludzie gór 9 (1, 2): 
wolność, Zbiory 


kosmici 5 (4) 


21.00 Jak to wyjaśnić (1, 2) 


DOKUMENTALNY 


22.00 Ludzie gór 11 (3) 
W Idaho Kidd i Harry 
Youren polująrazem | 
na czarnego niedźwiedzia, | 
który zniszczył ich obóz. | 
Pościg kończy się dla my- | 
śliwych groźnym starciem. | 
23.00 Niewyjaśnione 
tajemnice 
świata 3 (7) 
23.55 Jakto 
wyjaśnić 2 (2, 3) 
0.50 Starożytni 
kosmici 5 (4) 
1.45 Ludzie gór 8 (13) 
2.45 Ludzie gór 9 (1, 2) 
4.35 Wojny magazyno- 
we 14 (3-5) 


ESRE5 PLANET | 
12.00 Baseny jak z bajki 
43.00 wydział weterynarii | 
14.00 Baseny jak z bajki | 
15.00 wydział weterynarii | 
16.00 Resocjalizacja | 
z pitbuliem | 
17.00 Ocalić dom — serial dok, 
18.00 Baseny jak z bajki 
19.00 wydział weterynarii — 
20.00 W paszczy | 
rekina ludojada 
21.00 Najgroźniejsze 
rekiny na świecie 
22.00 Klan z Alaski 
23.00 Coyote Peterson 
na tropie niezwykłych 
gatunków — dok. 


m 
13.55 Makłowi 
w drodze (10, 11) 
45.00 Man v Food 2 (35, 33, 34 
16.30 fin Stany 


opa (4-7) 
18.35 Luksus bez tajemnic (2 
19.05 Dziwaczne potrawy (2) 
20.00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita (4, 5 
22.05 Anthony Bourdain: 
Bez rezerwacji (ó, 7) 
0.05 Pyszne miejscówki (13 
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14.40 Kultura na 


Ludowołwspieram 


15.00 „Ja to mam szczę- 
ście!” - ulubióne 
skecze (5) - pr. rozr. 

15.20 Figu Migu na 
planecie Czochras 

15.35 Zwierzaki Czytaki 
(137) - serial eduk. 

15.50 Ale talent (37) 

16.00 Leśniczówka (445) 

16.30 Barwy szczęścia 
(2660) - obycz. 

17.00 Teleexpress 

17.20 Słownik 
polskoepolski 

17.55 INFO V4+ - mag. 

18.15 Polacy Światu 

18.30 Informacje 
kulturalne 

18.45 Czym żyje świat 

19.05: Gra słów. 
Krzyżówka (449) 

19.30 Wiadomości 


19.50 Czas honoru. 
Powstanie (12) 


Janek zostaje ranny. Orlic- 


ki chwali Michała za złama- 


nie szyfru Sowietów. Ruda 
i Władek chcą się pobrać 
na barykadzie. 


20.45 Ludzie i bogowie 
(1) -serial hist, 
21.30 Apetyt na miłość 
(5) - serial obycz. 
22.05 Polonia 24 - mag. 
22.35 Sonda 
23.05 Piórkiem i węgiem 
23.30 Leśniczówka (445) 
0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 


Gen) 


9.00 Ojciec Mateusz 6 
(72, 73) - serial kom. 

10.50 Gra słów. Krzyżówka 

11.20 Na sygnale (218, 219) 

12.25 Ojciec Mateusz 13 (173) 

13.20 Komisarz Alex 16 (191) 

14.15 Ranczo 7 (79, 80) 

16.05 Okrasa łamie przepisy 

16.40 Przystanek słow food 4 

17.15 Greckie wyspy z Julią 
Bradbury (5, 6) — dok. 

18.20 Ojciec Mateusz 6 (71) 

19.20 Ranczo 5 (60) 

20.10 Rodzinka.pl (115, 116) 

21.25 Chłopi (1, 2) 

23.35 Brunet wieczorową 
porą — komedia obycz., 
Polska 1976, 105 min 

EEEE 

|NswA | DZU 
10.40 Szpital dziecięcy (7) 
11.40 Gliniarze (16) 
12.40 48h. Zaginieni (76) 
13.40 Świat według 
Kiepskich (38-40) - kom. 
15.05 Chłopaki do wzięcia 
16.15 Rolnicy. Podlasie (34) 
17.45 Polacy za granicą (3) 
18.15 Bogaty dom - biedny 
dom (10) 
19.15 Więzienie (2, 3) - dok. 
"20.00 48h. zaginieni (58) 
21.00 Zdrady (16) 
22.00 Grey's Anatomy: 
Chirurdzy 11 (10) 
22.55 Nowa Rewia 
Kabaretowa (10, 11) 
0.50 Historie o duchach (17) 


54 | tośsowo 


7.40 Makłowicz 
w podróży 
7.40 Przepis dnia (24) 
7.50 Gra słów. 
Krzyżówka (619) 
8.20 Familiada 
8.50 Va banque (468) 
9.25 Koło fortuny (1358) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
— boso przez Świat 
10.40 Postaw na milion 
11.35 Gra słów. - 
Krzyżówka (620) 
12.05 Familiada 
12.40 Va banque (469) 
13.15 Zmiennicy (13) 
14.20 Rodzinka.pl 
(210, 211) - kom. 
15.30 Kabaretomaniacy 
(63, 64) — pr. rozt. 
17.20 Gra na Maksa 2 (1) 
17.30 Gra słów. 
Krzyżówka (621) 
17.55 Va banque (470) 
LETETYWNKĄ 


18.35 Okrasa łamie 


przepisy 
Tym razem polski kucharz 
pokazuje widzom najlep- - 
sze sposoby wykorzystania 
chleba żytniego przygoto- 
wanego na zakwasie. 


19.10 Makłowicz 
w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.40 Wojciech Cejrowski 
- boso przez Świat 
22.45 Gala French Touch 
- święto kultury 
francuskiej (1, 2) 
0.55 Koło fortun 
2.20 Hity wszec 
czasów (32) - mag. 


|EBCZ 
12.20 Weterynarz z plaży 
13.00 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi - mag. 
13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z balladą 
16.00 Silesia fles, pogoda 
16.05 Przegiąd prasy 
16.15 Podróże z wędrowny- 
mi motylami - mag. 
16.50 Program kulinamy 
17.15 Srebrne Katowice 
17.35 Przy muzyce po Śląsku 
17.45 Silesia flesz, pogoda 
18.00 Columbo 
21.45 Paranienormalni 
Tonight 
22.35 Weterynarz z plaży 
23.00 Silesia flesz, pogoda 
DZU 
8.25 Kryminalni (10) - krym. 
9.30 Lekarze (8) — serial obycz. 
10.30 Jak to robią zwierzęta? 
11.00 Jak to jest zrobione? 16 
11.30 Celnicy na straży 
Europy (6, 7) ś 
12.30 Usterka 6 (19) — fab.-dok. 
13.00 Dr House 3 (6-9) — obycz. 
17.05 Fani czterech kółek 12 
18.05 Usterka 9 (3) - fab.-dok. 
18.35 Gigantyczne 
konstrukcje według 
Hammonda (4) 
19.35 Fani czterech kółek 12 
20.35 Przystanek Bieszczady 
21.35 Kojak 6 (4) - serial krym. 


23.35 Spartakus: zemsta (8, 9) 


1.55 Szpital (794) — paradok. 


6.00 Demakijaż (18-20) 
7.30 Hell's Kitchen 


- Piekielna Kuchnia 


9.00 Shopping Queens. 
Krółowe zakupów 
10.00 Nasz nowy 
dom (214) 
11.00 Polskie żony (1) 
12.00 Fajka iso 
13.00 Demakijaż 
(154, 138, 139) 
14.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna 
Kuchnia (1) 
16.00 Oszukane (21) 
17.00 Bogaty dom 
- biedny dom (62) 
Teresa i Mirosław 
wychowują czworo 


dzieci. Ich miesięczny 


budżet wraz ze 
świadczeniami so- 
cjalnymi wynosi 2900 
złotych. 


18.00 Nasz nowy 
dom (197, 198) 


Kajetan mieszka z mat- 
ką i babcią w starym bu- 
dynku. Ekipa Katarzyny 
Dowbor zamierza wyre- 
montować ich lokum. 


20.00 Zdrady (188) 
21.00 Więzienie 
kobiet (10, 11) 
22.00 Miłość z internetu 
22.30 Śluby gwiazd (30) 
23.00 Zdrady (108) 
0.00 Oszukane (30) 
1.00 Poprawki 
skalpelem (2) 
2.00 Cena sławy (4) 
3.00 Style gwiazd (5, 6) 


12.00 Tajemnice 
ż z ky polskie (1 

12.35 Hity po! 0 
kabaretu 5 (48) 

13.40 I love kabaret EXTRA 

14.05 Świat według Bundych 
(15, 16) - serial kom. 

15.20 Wielki skok Gangu 
Olsena — komedia, Dania 
1972, 125 min 

17.25 M.A.S.H. (1, 2) 

18.40 13 posterunek 2 (40, 41) 

20.00 Hity polskiego 
kabaretu 5 (46) 

21.00 I love kabaret (7) 

22.05 Polak potrafi (3) 

23.05 Magia nagości. 

Norwegia (6) 


SOB 
6.00 Detektywi w akcji (52) 
7.00 Słoneczny patrol (3-5) 

10.00 Kobra - oddział 

specjalny (9) 

11.05 Galileo (757) 

12.05 Miodowe lata (72, 78) 

14.00 Policjantki i Policjanci 

(446) — serial fab.-dok. 

15.00 Detektywi w akcji (180) 

16.00 Septagon (52) - krym. 

17.00 Medicopter 117 (7/4) 

18.05 Miodowe lata (2, 9, 36) 

20.00 Galileo (758) 

21.00 CSI: Kryminalne 

zagadki Nowego Jorku 


DZU 


DZU 


| 19.00 Policjantki 


6.00 Strażnik Teksasu 3 


(39, 40) - serial sens. 
8.00 Nasz nowy 
dom (28) 
9.00 Pierwsza miłość 
(3504) — serial obycz. 
9.50 Agenci. Biuro 
detektywistyczne 
(16) - serial krym. 
10.50 Anatomia głupoty 
(13,.14) - serial dok. 
11.55 


Sędzia 
Judy (253-256) 
13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki —. 
i Policjanci (980) 
17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? 


i Policjanci (916) 
— serial obyczajowy 
20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział 
Kryminalny (598) 


zd 
= OSA 


— USA 2017, 115 min 


Agent Travis Hall przewo- 
zi schwytanego Skorpiona 
do siedziby jednostki. Bu- 
dynek staje się celem ata- 
ku uzbrojonej grupy. 
22.55 Naprzeciw 
ciemności - horror, 
USA/Rumunia 
2009, 120 min 
0.55 Podryw - komedia, 
USA 1997, 105 min 
2.40 Śmierć na 1000 
sposobów (11) 
3.00 Ucho Prezesa (1) 
3.20 Trans World Sport 


4.25 SuperLudzie (23, 24) 


Ci) 


9.00 Łowcy promocji 

10.00 Historie wielkiej 
wagi 3 (9) 

11.00 Jak matka z córką 4 

13.00 Dr Pryszczylla 4 

14.00 Dr Pryszczylla 

15.00 Obsesyjna miłość 
sióstr 

16.00 Wiza na miłość: 
pościelove rozmowy 

17.00 Historie wielkiej wagi 

19.00 Mega-sknery (1, 2) 

20.00 Ekipa z Hamptons 

21.00 Premiera: Wiza na 
miłość: dalsze losy (9) 

23.00 Premiera: Wiza na 
miłość: dalsze losy, 
pościelove rozmowy (9) 

[Ve] BZU. 

11.20 Tajemnice ludzkości (3) 

11.50 WP News 11:50 (467) 

14.55 Mistrzowie remontu 2 


12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 
13.50 Pokochaj lub sprzedaj 6 


14.50 Pokochaj lub sprzedaj 

Vancouver (13) — dok. 
15.50 Pokochaj lub sprzedaj 

Vancouver 2 (6) - dok. 
16.50 WP News 16:50 (467) 
16.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
17.55 Piękniejsza niż.ty (15) 
18.50 Mistrzowie Kabaretu 11 
19.50 Agenci wpływu: tajna 

ń Kremla — film dok. 

21.50 Mistrzowie 


21.00 S.W.A.T. Oblężenie 


5.00 Kossakowski. 
inicjacja 4 (8) 

5.30 Nauka jazdy 3 (6) 

6.00 Express — inf. 


„ 6.15 Królowe życia 2 (6) 


6.55 Ukryta prawda 


- 7.55 Szpital (820, 821) 


9.55 Damy i wieśniacz- 
ki. Ukraina 3 (16) 


10.55 Ukryta prawda (607) 


11.55 SOŚ Ekipy w akcji 


12.55 Ukryta prawda (258) 


13.55 Piękna i bystrzak. 
Australia 8 (1) 
15.45 Express - inf. 
16.00 Kuchenne 
rewolucje (8) 
17.00 Fachowcy 2 (5) 
17.45 Express - inf. 
18.03 Raport smogo! 
18.05 żę na kredycie 
18.35 Złomowisko PL 7 
19.45 Express - inf. 
19.58 Pogoda 


_ ROZRYWKOWY 
| j 


(4) 
Emilia troszczy się o po- 
KA i posiłki dla całej 
rodziny. Beata nie cierpi 


gotować, za to uwielbia im- 


prezowe życie. 
21.05 Usterka 6 (14) 
21.45 Express - inf. 
21.58 Pogoda 


„22,00 Gogglebox. Przed 


telewizorem 17 (13) 
23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (20) 
0.05 Nic do zgłoszenia (6) 
1.05 Orzeł czy reszka? (3) 
2.05 Fachowcy (11) 
2.50 SOS. Ekipy w akcji 
(19, 20) - paradok. 


[5 


16.00 Żołądek czy 
rozsądek? 7 (46, 47) 
17.00 Jamie Oliver: 
5 składników (13, 14) 
18.00 Francuskie wędrówki 
Julie 8 (8) 
19.00 zaparowani (8) 
19.05 Jakubiak rozgryza 
Chorwację (4) 
19.35 U sąsiadów 
w kuchni 11 (4) 
20.05 Anthony Bourdain 
- miejsca nieznane 12 
22.00 Świat szefów kuchni (8) 
23.00 John i Lisa - razem 
w kuchni 4 (8) 
23.55 Rick Stein 
w Kornwalii (10-12) 


14.05 Kuchnia i łazienka 


16.00 Daleko od miasta 9 (2) | 


16.30 Wyzwanie - nowe 
mieszkanie 15 (2) 
17.00 Kupcie sobie zamek! (7) 
18.00 Ucieczka na wieś 21 (6) 
18.50 Wielkie projekty: 
Nowa zelandia 6 (7) 
19.40 Daleko od miasta 5 (8) 
20.10 Cudotwórcy 8 (13) 
21.00 Niewiarygodne domy (7) 
22.00 Domy za miliony 4 (6, 7) 
23.05 Charlie Luxton: 
domy nad Morzem 
Śródziemnym (1) 


6.10 Wiem, co jem, 
i wiem, co ku 

7.35 ab z 
prywatnie 

8.05 Co za tydzień 

8.35 W czym do ślubu” 

9.10 W czym do ślubu? 
Extra 


9.40 Ugotowani (8) 
10.40 Perfekcyjna pani 
domu (10) - pr. roze 
11.45 Kuchenne 
rewolucje (6) 
12.50 Jestem z Polski (£ 
13.50 Drużyna eks (6) 
14.55 Totalne remon 
Szelągowskiej (6). 
15.55 Zgłoś remont (6) 
16.55 Ugotowani (2) 
17.55 Kuchenne 
rewolucje (12) 
19.00 | nie opuszczę Cię 
aż do ślubu (10) 
19.45 W czym do ślubu? 


20.20 Kuchnia z pasją (6) 
Amerykanka Erin French 
prowadzi popularną re- 
staurację we wnętrzu 
młyna. Lokal przyciąga licz- 
nych klientów. 
21.20 Nieoczywiste 
oi (6) - dok. 
21.50 Kobieta na krańcu 
świata (6) 
22.25 Zgłoś remont (10) 
23.25 Inspirujące 
kobiety (4, 8) 
0.25 Wiza na miłość (5) 
1.25 Apetyt na miłość (2) 
2.25 W roli głównej (6) 
2.55 Sablewskiej 
sposób na modę 


14.40 Samochód marzeń 
- kup i zrób (4) - mag. 
15.45 zawodowi handlarze 
17.15 Wojny samochodowe — 
18.00 Raport Turbo — mag. 
18.15 Ciężarówką przez 
Stany (6) 
19.15 Kubańska klasyka 
Patryka Mikiciuka (9) 
19.45 Dobra robota (13) 
20.30 Ratujemy klasyki (4) 
21.15 Mobilni mechanicy (4) 
22.00 Raport Turbo - mag. 
22.20 101 gadżetów 
motoryzacyjnych (4) 
22.50 zawodowi handlarze 
(1)-- pr. rozrywkowy 


_ 23.35 Przestępcze łamagi (13) 


| dry | 


* 45.50 Polowanie na ogród 6 


16.25 Pomysłowe projekty 3 - 
17.00 Totalne remonty i 
Szelągowskiej 2 (7) 
18.00 Totalne remonty 

Szelągowskiej 5 (4) 
19.00 zamieszkać na plaży 6 
20.00 Weekendowa 

metamorfoza 3 (2) 
20.55 Polowanie na ogród 7 
21.30 House Hunters 

- Poszukiwacze 

domów 10 (8) — pr. rozr. 
22.00 Na ratunek Chicago 2 
23.00 Nowe życie w starym 

domu 3 (3) - pr. rozr. 

0.00 Mieszkaj bez 
kredytu 2 (13) 


p! Premiera w TV 


28 


listopada 


© Drwale i inne 
opowieści 
Bieszczadu (121) 
"© Ewa gotuje (378) 
Trudne asa 
1094) - paradok. 
48h. Zaginieni (74) 
0 Na ratunek 112 
(680) - serial paradok. 
% Sekrety rodziny 
240) - serial paradok. 
Dlaczego ja? (1115) 
Nasz nowy dom 
477) - reality Show 
świat według 
Kiepskich (501-503) 
Trudne kan 
(1084) - paradok. 
*+% Nasz nowy dom 
(178) - reality show 
”m Dlaczego ja? (1116) : 
1% 48h. zaginieni (75) 
*©% Gliniarze (620) 
m% wydarzenia 


7% Gliniarze (621) 
- Polska 2021 
aściciel zdemolowanego 
zeru trafia do szpitala. De- 
=<tywi ustalają, że męż- 
zyzna miał znajomości 
oółświatku. 
2200 Dlaczego ja? (1135) 
- serial paradok. 
230 Świat według 
Kiepskich (451, 452) 
- serial kom. 
2.00 Malanowski 
i partnerzy (19, 20) 
1.00 zdrady (188) 
2.00 Wydarzenia 
245 flesteśmy 
dla dzieci — mag. 
4.00 wojny magazynowe 
14.00 Hardkorowy lombard 
(56, 57) - Serial dok. 
15.00 Gwiazdy lombardu 
16.00 Polacy za granicą (39) 
17.00 więzienie (24, 25) - dok. 
18.00 Poszukiwacze historii 
20.00 Elnsatzgruppen 
- nazistowskie brygady 
śmierci (4) 
21.00 Poszukiwacze historii 
(170, 171) - serial dok. 
22.00 Tajna historia 
xX wieku (103) 
22.30 Polski lombard 
walusia (51) 
23.00 Budowiańcy (74) 
23.30 Więzienie (32, 33) 


| Di 


12.00 Pytanie na śniadanie 
- pobudka 
12.25 Pytanie na śniadanie 
14.20 Egzotyczne smaki (5) 
14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 17 
(221, 222) - serial krym. 
17.20 Na tropie stylu (2) 
17.50 Dzikie pszczoły (378) 
19.05 ziołowa apteka 
19.30 Wspaniałe stulecie (154) 
20.30 Pięć gwiazdek (49) 
21.30 Uratujmy święta — film 
obycz., Kan. 2018, 100 min* 
23.10 Operacja aranżacja ©) 
0.10 Wojna o trony. ; 
Prawdziwa historia 
Europy 3 (3) 


DZÓŃ DAR -stacj 


| Di 
6.00 SuperLudzie (13) 
6.30 Psi Patrol (15-18) 
8.30 Hell's Kitchen 
- piekielna 
Kuchnia (61) 
10.00 Wydarzenia — pr. inf. 
10.30 Nasz nowy 
dom (162) 
11.30 Chirurdzy (158) 
— serial obyczajowy 
12.30 Świat według 
kiepskich : 
(481, 482, 212) - kom. 
14.15 Hell's Kitchen 
- piekielna 
Kuchnia (62) | 
15.50 Wydarzenia — pr. inf. 
16.10 Więcej „wydarzeń” 
16.20 Gość | | 
„Wydarzeń 24" 
16.55 Nasz nowy 
dom (242, 243) 
19.00 Świat według 


20.00 Święty (272) 
Gospodyni wzywa biskupa, 
by pomógł wyjaśnić sprawę 
narkotyków. Oboje stara- 
ją się wyciągnąć od księdza 
Marka jakieś informacje. 
20.40 Oficer Blart w Las 
Vegas — kom. sens., 
USA 2015, 120 min 
22.40 Joe Dirt - komedia 
przygodowa, USA 
2001, 120 min 
0.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 
41.00 Polacy za granicą 
(12) -serial dok. 
2.00 Tatuśkowie (33, 34) 
4.00 Nasz nowy dom 
rm | 
w 
9.55 MasterChef Junior (6) 
11.30 MasterChef (7) - mag. 
13.00 Szaleni cukiernicy (1, 2) 


- 14.00 Człowiek kontra 


jedzenie (31) 
14.35 Ugotowani (8) 
15.35 Wiem, co jem i wiem, 
co kupuję (9) - mag. 
16.20 Król mięsa (6) - mag. 
17.00 Kulinamy rejs 
po Połsce (23) 
17.35 Sztuka mięsa (8, 1) 
18.35 Kuchnia dla 
odważnych (3) 
19.10 Na tłusto i na grubo (8) 
19.40 10 zadań specjalnych 
Michela Morana (2) 


20.15 Przyślij przepis (3) 


dk 


6.00 Giuliana iBill (6, 7) 


8.00 Świat Mariah (1, 2) 


410.00 Z kamer; 


u Kardashianów (4, 6) 


14.00 Starcie celebrytów 


- 45.00 Siestry Bella (5, 6) 


17.00 z kame! 
u Kardashianów (4, 6) 
19.00 Plastyczna fuszerka 
(14, 15) - serial dok. 
21.00 Tyler Henry - medium 
z Hollywood (6, 7) 
23.00 Błędy natury (3) — dok. 
0.00 Starcie celebrytów 
1.00 Remontuj 
z Disickiem (1-3) 


Kiepskich (576, 577) 


*. 48.30 Mi - Mi - Miśki 


| TV) 


a DZiż 


12.25 Peg + Kot (76, 77) 
12.55 Halo, halo! (57) 
13.00 Figu Migu na 
planecie Czochras 
13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Wiking Vic (14) 
14.10 Magiczny autobus 
-znów rusza w trasę 
14.35 Tropiciele skarbów 
14.50 Clifford - wielki 
czerwony pies (104) 
15.25 Laboratorium 
alchemika (21) 
15.30 Al-chemik (76) 
15.50 Metalions (37, 38) 
16.20 Boonie Bears: 
Poszukiwacze 
przygód (14) 
16.35 Mocny Mike (14) 
16.45 The Garfield Show 
17.00 Supa Strikas 6 (73) 
17.30 Kasia i Mim-Mim 
18.00 Przygody młodego 
Marco Polo (1) 


Dwa zaprzyjaźnione mi- 
sie spędzają czas na zaba- 
wie, jednocześnie poznając 
świat. Razem przeżywają 
ekscytujące przygody. 
18.45 Stacyjkowo (40) 
19.00 Heidi (30) 
19.20 Super Wings: 
Strażnicy Swiata 
19.30 są. Gigio (40) 
19.45 Jak borsuk z lisem 
19.55 Wieczorynka: 
Czytanie przed 
spaniem, czyli 
cała Polska czyta 
dzieciom 
20.10 Sąsiedzi (79) 


12.51 Moje urodziny 
13.05 Paczka z Pikwik 
13.25 SIĘ 2 

13.50 Let's Go Cozy Coupe 
13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 
15.20 Marta mówi 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 
16.55 Koci domek Gabi 
17.20 Paczka z Pikwik 
17.35 Bing 2 

17.50 Moje urodziny 
47.55 Chi Chi Love 

18.05 Gazu, pieski, gazu! 
18.30 Ciekawski George 15 
19.20 Koci domek Gabi 


- 19.45 Chi Chi Love 


20.00 Barbie: My dwie 


dał kia AREA 


6.00 Wielkie projekty 15 (4) 
7.00 Najsłabsze ogniwo (10) 
7.55 Top Gear Top 41 (5) 
9.00 Top Gear 32 (4) - mag. 
10.05 Top Gear 12 (4, 5) - mag. 
12.15 Graham Norton Show 
13.15 Top Gear 15 (2) - mag. 
14.30 Najsłabsze ogniwo (10) 
15.30 Wielkie projekty 15 (4) 
16.30 Top Gear Top 41 (5) 
17.35 Top Gear 5 (9) — mag. 
18.30 Kowboje północy (5) 
19.30 Top Gear 15 (3) - mag. 
20.50 Top Gear Top 41 (6) 
22.00 Kowboje północy (6-0St.) 
23.00 Top Gear 32 (4) - mag. 
0.00 Najwspanialsze okręty 
świata 2 (4) — serial dok. 


dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


i 
9.30 Harmidom (25, 26) 
10.25 Harmidom 2 (2) 
10.50 Wielkodomscy (19) 
11.20 Wielkodomscy 3 (17) 
11.35 Wielkodomscy (20) 
12.05 Grzmotomocni 4 
; (20, 21) - dla młodz. 
12.55 Nickelodeon Goes 
on an Adventure (1) 
13.00 Niebezpieczny 
Henryk 3 5, 1) 
13.55 Niebezpieczny 
Oddział 2 (24) 
14.20 Harmidom 5 (16) 
14.50 Harmidom 4 (4) 
15.10 Transformers 
- Iskra Ziemi (1) 
15.35 Harmidom 2 (19) 
16.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 13 
(270, 273) - anim. 
16.40 Wielkodomscy 3 
17.00 Harmidom 6 (8) 
17.30 Harmidom 5 (15) 
DLA DZIECI 


ZBrO BOŚ 
17.55 Niebezpieczny 
Oddział 2 (22) 


W wyniku nieudanego eks- 
perymentu Ściosa szkoła 
ekipy zostaje zarobaczona. 
Dzieci muszą uczęszczać 
do zwykłego gimnazjum. 


18.26 Niebezpieczny 
Oddział (4) 
18.50 Niebezpieczny 

Henryk 3 (3, 2) 
19.45 Transformers 

- Iskra Ziemi (1) 
20.15 Grzmotomocni 
21.10 Urbi Rock 

island (11) 
21.40 Harmidom 5 (11) 


2210 Hama o 


bro 

us$Qe | 

15.35 Polly Pocket 2 (21, 22) 

16.00 Gdzie jest Wally 2 (3) 

16.30 Booba: Gotuj z Boobą 

16.35 Przygody Booby (26) 

16.45 Booba 3 (8) 

16.50 Wielkie przygody 

Ę Kapitana Majtasa 2 (7) 

17.15 Oktonauci 4 (5) 

17.30 Truskawkowe Ciastko 
w wielkim mieście 2 (11) 

17.45 LOL House of Surprises 

18.00 Czarodzieje: Opowieści 
z Arkadii (9) 

18.35 Siostry (13-16) 

19.30 Rainbow High 2 (1, 2) 

19.40 Sunny Bunnies 4 (25) 

19.50 Polly Pocket 2 (6-8) 

20.25 Barbie: My dwie (20, 21) 


12.25 Z pamiętnika 
położnej 6 (3) — obycz. 
13.25 Ojciec Brown 6 (2) 
14.20 Lewis 2 (3) — serial krym. 
15.15 Śmierć pod palmami 9 
(4) - serial kryminalny 
16.20 Doktor Who 8 (10) 
17.40 Z pamiętnika położnej 6 
(4) - serial obyczajowy 
18.15 Ojciec Brown 6 (3) 


- 19.05 Lewis 2 (4) — serial krym. - 


20.00 Śmierć pod palmami 9 
(5) - serial kryminalny 


- 24.00 Harry Wild (5) - krym. 


22.00 Rozstania 2 (4) — odyCZ. 


- 23.00 Komisarz Maigret (2) 


— film kryminalny, wielka 
Brytania 2016, 95 min 


h NF zk 
7.50 Agrobiznes — mag. 
8.00 Jedziemy dalej 
8.20 Serwis info 
8.23 Minęła ósma — publ. 
9.00 Serwis Info 
9.11 Minęła dzie! 
9.40 Plan dnia — publ. 
10.00 Serwis Info 
12.00 info Raport - inf. 
13.29 Serwis info 
15.00 wiadomości 
15.10 Serwis Info 
15.29 Info dzień 
16.45 Info Kultura 
16.49 Rodzina i praca 
17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 0 co chodzi — publ. 
18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 
18.37 0 tym się mówi 
19.12 Info Kultura 
19.17 Alarm! 


6.00 Serwis 


informacyjny 

7.30 Rozmowa 
Piaseckiego 

7.50 As Strefy Kibica 

8.00 Serwis 
informacyjny 

8.05 Raport smogowy 

8.30 Serwis 
informacyjny 

8.35 Strefa kibica - zima 


. 9.00 Serwis 


informacyjny 
10.55 Biznes — pr. publ. 
11.00 Serwis 
informacyjny 
12.30 Serwis 
informacyjny 
13.55 Biznes — pr. publ. 
14.00 Serwis 
informacyjny 
14.55 Biznes — pr. publ. 
15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu 


19.30 Wiadomości 


PUBLICYSTYCZNY 


PUBLICYSTYCZNY 


Danuta Holecka lub inny 
prezenter głównego wyda- 
nia programu komentuje 
wybrane wydarzenia mija- 
jącego właśnie dnia. 


20.13 Minęła dwudziesta 
21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 

21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis Info 

22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór 
23.30 W akcji — cykl rep. 
23.55 Serwis Info 

0.03 wiadomości 

0.31 Gość „Wiadomości” 
0.57 Pogoda Info 


15.20 Agape - mag. 
15.50 Przepis na dziś 
16.00 TVP 3 Info - pr. inform. 
16.15 Echa dnia - pr. publ. 
16.30 Program lokalni 
16.45 Express regionów - inf. 
17.00 Program lokalny 
17.30 Telekurier - mag. 
18.00 Program lokalny 
20.35 Tajemnice (63) 
21.25 Dziennik regionów 

- zapowiedź - publ. 
21.26 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.30 Zamknięty świat 
23.00 Agrorozmowa - mag. 


12.00 Wydarzenia, pogoda 

12.50 wydarzenia 12:50 

13.30 Wydarzenia 

15.00 Wydarzenia, pogoda 

15.50 Wydarzenia 15:50 

16.10 więcej „Wydarzeń” 

16.20 Gość „Wydarzeń 24" 

16.45 Wydarzenia 

18.00 Wydarzenia, pogoda 

18.50 Wydarzenia 18:50 

19.25 Gość „Wydarzeń” 

19.45 Sport 

20.00 Wydarzenia 

21.00 Wydarzenia, pogoda 

21.50 Wydarzenia wieczorne, 
pogoda 

22.30 Wydarzenia 


1.00 Dzień na świecie ŻA 


19.58 Gość „Wiadomości” 


15.50 


LQ b 
18.00 Tak jest 
Andrzej Morozowski przed- 
stawia I omawia naj- 
ważniejsze wydarzenia 
z polskiej areny politycznej. 
19.10 Serwis 
informacyjn 
19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 
20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i świat 
22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 
23.35 Biznes — ię publ. 
23.40 Strefa kibica - zima 
23.50 Kroniki Mundialu 
0.00 Fakty po Faktach 
0.40 Kropka nad i 
POLS, 


6.00 Nowy dzień - pr. inform. 
7.40 Graffiti — pr. publ. 

8.00 Nowy dzień — pr. inform. 
10.00 W rytmie dnia 

12.45 Pogoda 

12.50 wydarzenia 12:50 
13.30 W rytmie dnia 
darzenia 15:50 
16.10 więcej „Wydarzeń” 
16.30 W rytmie dnia 

17.30 Punkt widzenia 

18.50 Wydarzenia 18:50 
19.20 Gość „wydarzeń” 


- 20.00 Debata dnia — pr. publ. 


21.00 Raport - inf. 

21.50 Wydarzenia wieczorne 
22.30 Dzień na świecie 
23.30 Obraz dnia 


17.05 Świadkowie 


"17.30 Na łowy - eduk. 


17.55 Poczet wielkich 
Polaków 

48.05 Informacje dnia 

18.15 Rozmo 
niedokończone 

19.30 Opowieści Theo (6) 

19.45 Modlitwa z telefonicz- 
nym udziałem dzieci 


- 20.00 Informacje dnia 


20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz 

- 10 przykazań (229) 


tosowo I 55 
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ara = | 
R Ghostwriter spisuje | 
pom biografię byłego premiera | 


Jego poprzednik zginął w podejrzanych 
okolicznościach. Gdy pisarz znajduje kopertę | 
z informacjami o przeszłości polityka, wikła 
się w ryzykowną rozgrywkę. Reż.: Roman Polański 
A: Ewan McGtegor, Pierce Brosnan, Kim Cattrall 

Francjaj Niermcyćwik. Bryt. 2010 125min > bogołn 1220 


| Wałkonie 


LEM Y Mieszkający nad 
Adriatykiem 20-letni Alberto 

i jego przyjaciele unikają odpowiedzialności.ź 
Nie pracują, cały czas spędzając w kawiare*? 
niach i na plaży, gdzie snują mało realne * 

plany. Jeden z nich, Moraldo, postanawia 4. Ę 
zmienić coś w swoim życiu, Reż: Federico Fellini | 
A: Leopoldo Trieste, Franco Interlenghi, Riecardó fellni | 


koi 1953 15 mia 0» do godz. 17.55 | Ę 
| gł 
|sytwostar . 
w Nowym Jorku: 


OMAŃ ALosy par i singli, 

których rogi przeplatają się w ostatnim j 

dniu roku. Będzie on przełomowy. Reż.: Garry | 
Marshali, > Michelie Pfeiffer, ZacEfron, RobertDe Niro 

IA : 145 min )> do godz. 20.00 

| 

| 

| 


SZ Jump Street 21 ; 

Stró- F 
FOMATW FZ prawa SchmidtiJenko | 
biorą udział w tajnej akcji na terenie liceum. 
Udając uczniów, mają dotrzeć do handlarza | 
nowego narkotyku. Zadanie jesttrudne, | 
gdyż obecna szkoła różni się od tej, do któ- B 
rej funkcjonariusze chodzili. Reż.: Phil Lora, 


Chris Milier, A: Jonah Hill, Channing Tatum, Brie Larson Ę 
USA 2012 110 min B- do godz. 19.30 |. 


ENIE 


+ filmowe hiny 


szą 


l Ciemna strona Księżyca 


Roboty szykują się do wojny, która zaważy na losie ludzi. 


Sam Witwicky mimo młodego 
wieku ma na koncie wybitne za- 
sługi. Już dwukrotnie udało mu 
się ocalić Ziemię przed Megatronem i do- 
wodzoną przez niego armią bezwzględ- 
nych robotów. Został za to odznaczony 
przez prezydenta Stanów Zjednoczonych. 


wym bohaterem, ma poważne problemy 
ze znalezieniem pracy. Na szczęście może 
liczyć na wsparcie nowej dziewczyny, Car- 
ly Spencer. Okazuje się jednak, że spokoj- 
ne życie nie jest im dane. 

Szlachetne Autoboty ponownie potrzebują 
pomocy swoich ziemskich sojuszników. 


Teraz wchodzący w dorosłość mężczyzna 
zamierza w końcu zacząć normalne życie. 


Na światło dzienne wychodzi skrywana 
przez lata tajemnica o statku z planety Cy- 


|oziówczyny 
z wyższych sfer 


(OMEDIA Dziedziczka fortuny Molly traci | 
mażąlkć Zostaje opiekunką zaniedbywanej | 
przez matkę oślmioletniej Ray.Zczasem | 
rodzi się między nimi więź. Reż: Boaz Yakin, 


A: Brittany Murphy, Dakota mie UR MRLCEY 2 
USA 2003 [15 min B> do godz. 19.55 


1 Borg/McEnroe. 
ZE] Między odwagą 
a szaleństwem 


Rok 1980. Bjórn Borg 
właśnie ma stanąć do walki o piąte z rzędu | 
zwycięstwo w Wimbledonie. Na drodze 
mistrza pojawia się godny przeciwnik, 
Amerykanin John McEnroe. Reż.: Janus Metz, 


A: Sverrir Gudnason, Shia LaBeoui, Stelian Skarsgard 
120min B> do godz. 20.10 


OCE ETOWE TEZY PEESZA 


M... ESD 


zawie 2017 


j Policja syty węża 
I ( ną sła- | 
ZA. wy nowojorskiej pol. Okazję do | 


wykazania się zyskują nieudacznicy. Wkrótce | 
trafiają na trop afery, w którą zamieszany 
jest multimilioner. Jeśl uda im się schwytać 
winnych, uznanie. Reż.: Adam Mekzy, 

A: Mark Wahlberg, Wil! Ferreli, Samuel Ł. Jackson 
USA2010. - 140min B> do godz. 23.00 


Prawo ojca 
Nastoletnia 
Marta zostaje zgwałcona. 


Sprawcy, mimo dowodów winy, pozostają 
na wolności. Jej ojciec Michał Kord, widząc 
opieszałość policji i prokuratury, postana- 
wia sam wymierzyć sprawiedliwość. Musi 
chronić córkę, gdyż jej zeznania mogą 
pogrążyć gangsterów. Reż.: MarekKondrat, 


A: Marek Kondrat, Nina Roguż, Małgorzata Foremniak 
Polska 1999 125 min RP 


Ń Rzeź 


ar Nowy 
mon nemu Bog Marian zaa > 
dochodzi do bójki dwóch jedenastolatków. 
ich rodzice postanawiają się spotkać i zała- | 
godzić sprawę. Próbują zachować klasę, 
ale rozmowa przeradza się w lawinę słow- 
nych potyczek i złośliwości. Reż: Roman Polański, 


A: Jodie Foster, Kate Winslet, Christoph jŻ Jahn Reilly > 
Bo a Sa: -80min >. dogodz, 22.20 


56 I tożowo Oznaczenia: 


w "9 wee AGE Sa ZY RSE 


9 kul 
p Świat tancerki Gypsy 
(Lena Headey) dramatycznie się 
zmienia, kiedy jej mały sąsiad Sam (Dean 
Scott Vazquez) zostaje osierocony. Od tej 
pory grozi mu niebezpieczeństwo ze strony 
szefa grupy przestępczej, sadystycznego 
Jacka (Sam Worthington). Kobieta ryzykuje 
wszystko, aby ratować chłopca. 
Reż: Gigi Gaston Wyst: Lena Headey, Dean Scott Vazquez 
USA 2021 SEE3 120 min Bdogodz. 22.00 


wię w 


| Skazany na bluesa 

| zg Z Rysiek Riedel 
(Tomasz Kot) jest zafascynowany 
kulturą hipisowską. Od lat przyjaźni się z In- 
dianerem (Maciej Baicar). Ich pasją jest muzy- 
ka. Razem też eksperymentują z narkotykami. 
Nawet po ślubie i narodzinach dzieci Riedel nie 
myśli o stabilizacji. Jako wokalista zespołu 

Dżem zdobywa coraz większą popularność. 

Reż.: Jan Kidawa-Błoński Wyst: Tomasz Kot, Jolanta Fraszyńska 

Polska 2005 110 min >> do godz. 23.20 


Chociaż ukończył studia i stał się narodo- 


bertron, który rozbił się na Księżycu. Na 


| imperium 

| ma | IR Młody idealista Nate 

(Daniel Radcliffe) rozpoczyna 
pracę w FBI. Wkrótce odkrywa, że doszło 
do przemytu Cezu-137, podstawowego 
składnika do budowy bomby. Konsultuje się 
z agentką Zamparo (Toni Collette). Ma infil- 
trować grupę terrorystów. W tym celu prze- 
nika do środowiska neonazistów. 
Reż.: Daniel Ragussis Wyst: Daniel Radcliffe, Toni Colette, Tracy Letts 
USA 2016 ST) 145 min B- do godz. 23.25 


| Handel 


| rywois | ALNY W Meksyku han- 
dlarze ludźmi uprowadzają grupę 
kobiet. Przerzucają dziewczyny do USA, 
gdzie mają one trafić do domu publicznego. 
Wśród nich jest 13-letnia Adriana (Paulina 
Gaitan). Jej brat rozpoczyna poszukiwania. 
Pomaga mu teksański policjant (Kevin Kline), 
którego córka również została porwana. 

feż.: Marco Kreuzpaininer Wyst.: Kevin Kline, Alicja Bachleda-Curuś 
USA'Niemcy 2007 SDB 140 min >> do godz. 0.20 


ywódca szlachetnych 
Ltobotów może liczyć 
: pomoc ziemskich 

sojuszników 


pokładzie wraku znajdują się ponoć tech- 
nologie, których użycie może zdecydować 
o ostatecznym zwycięstwie w przeciąga 
jącej się walce z bezwzględnymi Decepii- 
konami. Błękitnej Planecie ponownie grozi 
zniszczenie.  GEE3 195 min P-do godz. 23.20 


USA 2011 Reż.: Michael Bay Wyst.: Shia 
LaBeouf, Rosie Huntington-Whiteley, John 
Turturro Gzas: 147 min Dozw.: od 12 lat 


| Wygrać ze śmiercią 


NS; Rok 1983. De- | 
tektyw Mason Storm (Steven Ę 
Seagal) odkrywa korupcję na najwyższych | 
szczeblach władzy. Nasłani zabójcy mordują 
jego żonę, a ranny policjant zapada w śpiącz- 
kę. Opiekuje się nim pielęgniarka (Kelly Le- 
Brock). Kiedy po kilku latach odzyskuje on 
świadomość, zamierza się zemścić. 
Reż.: Bruce Małmuth Wyst.: Steven Seagal, Kelly LeBrock, Bill Sadler | 
Ę 
h 
| 


USA 1990 GER 125min >-dogodz.23.05 | 


| Taka zwykła historia | 


odnosi sukcesy zawodowe, ale ma wraże- 
nie, że jej życie zmierza donikąd. Mieszka 
z kochankiem, jednak związek nie wydaje jej | 
się satysfakcjonujący. Kiedy zachodzi w nie- | 
planowaną ciążę, postanawia poddać się | 
zabiegowi aborcji i rozstać się z partnerem. | 


Reż: Claude Sautet Wyst.: Romy Schneider, Claude Brasseur i 


Francjałkiemcy 1978 SEED 120min b-dogodz.040 | 


sr PremierawTV CGD Rek także w standardzie HD 


Ę 
Ą WAŁ Projektantka | 
mody Marie (Romy* Schneider) | Ą 


: B 
Zawody Pucharu 
wzu Świata w Kontiolahti 
LO! Rusza rywaliza: 

* Kryształową Kulę. Tradycyjnie pierwszą 


«urencją w sezonie będzie bieg indywidual- | 


saga kibiców skupi się głównie na bronią- | 
= iułu Quentinie Fillonie Maillecie. Na co | 
= golskich biatlonistów pod wodzą nowego | 


era? Punktowane miejsce jednego z nich 
© sukcesem. GEIEB 125 min b- do godz. 15.20 


Holandia — Katar 


Rozpoczy- | 


| m2 na się trzecia runda fazy grupowej. | 


==oretycznie Pomarańczowi nie powinni mieć 
"biemów z pokonaniem Katarczyków. Ich 
sale grają jednak u siebie, a podczas wiel- 

> tumiejów ściany pomagają gospodarzom. 

%% móc liczyć na dobry wynik, Kasztanowaci 
muszą powstrzymać m.in. wahadłowego Den- 
= Dumfriesa. GER 150 min > do godz. 18.20 


Między dwoma 


światłami 
jemu 3Y( Francuska pisar- 


pi ka (Juliette Binoche) pracuje nad 
s książką o życiu na granicy ubó- 
stwa. Incognito zatrudnia się jako sprzątaczka 
« podupadającym portowym mieście Caen. 
Przekonuje się o niepewności jutra ludzi, dla 
<tórych każdy dzień jest walką o przetrwanie. 


zeż.: Emmanuel Carrere Wyst: Juliette Binoche, Helene Lambert 
E:IE3 105 min B> do godz. 22.45 


Francja 2021 


Uśpieni 
RY SENSACY. Lorenzo (Joseph 
Perrino) i jego koledzy trafiają do 
poprawczaka, w którym rządzi sadystyczny 
Nokes. Maltretowani i wykorzystywani sek- 
sualnie poprzysięgają zemstę. Po latach dwaj 
z nich zabijają oprawcę. Pomagają im dawni 
przyjaciele, m.in. zastępca prokuratora (Brad 
Pitt) i adwokat Danny (Dustin Hoffman). 

Reż: Bary Lesinson Wyst.: Dusiin Hoffman, Robert De Niro, Brad Pitt 
USA 1996 EJ 185 min >> dogodz. 2.10 


Nek : 

Walia — Anglia 

t ł Synowie | 

Albionu w eliminacjach mistrzostw | 

świata w strefie europejskiej strzelili aż 39 goli. 
Byli nie tylko najskuteczniejszą drużyną — nikt | 
nie stosował tak wysokiego pressingu jak oni. | 
Walijczycy będą się musieli wznieść nawyżyny | 
swoich umiejętności, by nie dać się zdomino- 
wać na boisku i stworzyć zagrożenie pod an- 
gielską bramką. SEE 176 min > do godz. 22.40 


4 


Trentino Itas 
A - ZAKSA Kędzie- 
posso rzyn-Koźle 

SIATKÓWKA MĘŻCZYZN [A Finaliści 
dwóch poprzednich edycji Ligi Mistrzów wtym 
sezonie zmierzą się już w fazie grupowej. Kę- | 
dzierzynianie nie przegrali z ekipą z Trydentu | 
od 2015 r. Będzie im jednak trudno przedłużyć | 
dobrą passę, gdyż ostatnio nie byli w najwyż- | 
szej formie. EB 150 min P-do godz. 23.00 | 


| Robocop 3 


© i CTION Koncern OCP 
chce zburzyć zamieszkaną przez | 
biedotę część Detroit i wybudować w tym | 
miejscu miasto dla zamożnych, Delta City. Do | 
akcji wysiedlania mieszkańców przystępuje | 
oddział pacyfikatorów. Jedynym ratunkiem | 
dla ubogiej ludności jest policjant cyborg Ro- | 
| 
| 


bocop (Robert John Burke). 


Reż.: Fred Dekker Wyst.: Robert John Burke, Nancy Allen, John Castle |; 
USA 1993 SIER 130 min B- dogodz.23.10 | 


World Trade Center | 
< Po uderzeniuw WTC | 
mówi pierwszego z porwanych samo- | 
lotów ekipa policjantów wchodzi do wnętrza | 
wieżowca, by ewakuować ocalałych. Niedługo | 
potem drugi boeing osiąga swój cel. Budynek | 
się zawala. John MeLoughiin (Nicolas Cage) | 
i Will Jimeno (Michael Pena) zostają uwięzieni | 
pod gruzami. Nie tracą nadziei na ratunek. 


Reż: Oliver Stone Wyst.: Nicolas Cage, Maria Bello, Connor Paolo 
USA 2006 SER 170 min >> dogodz. 2.10 


| 
| 
| 
| 
| 
ja 
| 


29 listopada: 


| Łowcy skarbów. 

SB Kto da więcej? 

| Obraz damy | 

autorstwa Bolesława Nawrockiego oceni 
doświadczony antykwariusz. Jan ze Złotoryi | 
przywiezie do studia prasę do Owoców. Wy- | 
cenie poddane również zostaną porcelano- | 
wy kotek z Ćmielowa z lat 50. i podstawa 
lampy. Nad przebiegiem aukcji czuwa Paweł 
Orleański. DB 60 min >-do godz. 19.00 


| 
| 


| 40 kontra 20 2 


p. Dwóch męż- 
czyzn, starszy i młodszy, rywalizu- 
je na Krecie o względy kilkunastu -kobiet | 


w różnym wieku. Tom Grabowski, przedsię- 
biorczy czterdziestolatek, mieszka w komfor- 
towej will. Jego rywal Tomasz Zarzycki jest 
gospodarzem swobodniejszego głampingu 
Obaj będą musieli przekonać panie do wła- 


Aiceste 


| EM at Teatro Real | 
w roa :RA Dzieło Christopha Gluc- 


kaw trzech aktach. Mąż Alcesty jestumiera- | 
jący. Zrozpaczona kobieta postanawia zrobić | 
wszystko, by go ocalić. Jest gotowa poświę- | 
cić życie. Wkrótce Admetos w tajemniczy | 
sposób wraca do zdrowia. Gdy dowiaduje się | 
o postępku żony, chce dołączyć do niej w za- | 
światach. KEEEB 160 min b do godz. 22.40 | 


| 
| 


| P Zagadki zorzy 


polarnej 

PRZYRODA Opowieść o jed- 
nym z najbardziej widowiskowych zjawisk 
świata przyrody. Zorza polarna fascynuje ludzi 
od tysięcy lat, ale nadal kryje wiele zagadek. 
Wpływa na zwierzęta, ruch lotniczy i działanie 


PRYT 


PLANETE+ 


snego stylu życia. GEI2B 60 min >- do godz. 21.00 | 


satelitów. 


GDY 60 min do godz.23.00 | 


338 p 
sYOG 7 p | 


Jedną z pierwszych Polek, która wypró- | 
bowała nowe inteligentne separatory - 


na haluksy, jest Aneta Z. (58 L.) z Gdyni: 
ES Haluksy pojawiły się u mnie po 

©. 30 rż. Lekarze mówili, że to przez 
moją wagę i przez to, że obcasy noszę. Fak- 
tycznie — przytyłam po 2 ciążach. Obcasy 
też lubiłam, bo się w nich szczuplej wyglą- 
da. Te hałuksy z roku na rok były coraz 
większe. Mogłam chodzić tylko w starych, 
rozklepanych buciskach. A tak mnie te sto- 
py bolały, że po nocach nie spałam. Lekarze 
mówili, że tylko operacja pomoże. Koleżan- 
ka taką miała. Pamiętam, jak się męczyła, 
a haluksy i tak jej odrosły! Przypadkowo 
dowiedziałam się o tych inteligentnych se- 
paratorach haluksów. To było jak cud! Już 
2 dnia mniej nogi bolały. A potem to na 
moich oczach te hałuksy znikały! 16 dnia 
miałam stopy jak 20-letnia dziewczyna! 
Lekarz dosłownie nie mógł w to uwierzyć!” 


ę 
zniknęły po 16 dniach!” 


w ciągu 9-31 dni bezbólowo przywracają kościom śródstopia |. 

właściwe ułożenie, więc haluks po prostu znika; 
wystarczy, że nosisz je tylko kilka godzin dziennie; 

/ pasują do każdej stopy i każdego obuwia! 


REKLAMA— 


gentnym separatoron 


za 
Moje sto, 

po 16 dniach 

w separatorach! 


To, co pani Aneta nazwała cudem, 
fachowo wyjaśnił prof. Bili Geller 
zdnstytutu Współczesnej 
Ortopedii w Stanford: 
„Ułykonane ze specjal- 
nego ortożelowego 
tworzywa inteligentne 
separatory wysyłają impuls 

do komórek układu mięśniowo-więzadtc 


42300313 


infolisia: Pon. - niedz. 8:00-20:00 
(zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych 0 
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5.05 Albatrosy i pingwiny 05 Na sygnale (248) — Seri 4.40 Disco Gramy — pr. muzyczny 5.50 "Uwaga! - magazyn reporteró 
na Falklandach - film fab.-dokumentalny, Polska 2019 6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 6.10 Ukryta prawda (1349) — serie 


dokumentalny, Francja 2019 "5.35 M jak miłość (1666) — Serial 8.40 Malanowski i partnerzy Ę paradokumentalny, Polska 20 
6.05 Wspaniałe stulecie (147) | obyczajowy, Polska 2022 (371, 372) - fab.-dok., Polska " 7.05 Kuchenne rewolucje (9) 
- kostium., Turcja 2012-2013 6.25 Tamara z Olsztyna — reportaż 9.40 Sekrety rodziny (5)- serial — — program rozrywkowy 
7.00 Transmisja mszy świętej | 6.55 Rodzinka.pl (216) — serial paradokumentalny, Polska 2018 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
7.30 Kościół z bliska - magazyn komediowy, Polska 2017 10.40 Dlaczego ja? (1166) — serial 11.40 Doradca smaku - magazyn 
8.00 Wiadomości, pogoda 7.30 Pytanie na śniadanie paradokumentalny, Polska 2022 11.50 Ukryta prawda (1119) — seria 
8.15 Kwadrans polityczny - pobudka — magazyn - 11.40 Gliniarze (369) — serial paradokumentalny, Polska 2015 
— program publicystyczny 7.55 Pytanie na śniadanie - mag. paradokumentalny, Polska 2019 / 12.55 Tajemnice miłości (55) — Serie 
8.35 Ranczo 8 (92) — Serial 10.35 Panorama 12.50 wydarzenia 5 paradokumentalny, Polska 20 
obyczajowy, Polska 2014 11.15 Rodzinka.pl (124) — serial 13.20 Interwencja — mag. reporterów Łukasz i jego brat prowadzą 
9.35 Komisarz Alex 8 (93) — serial komediowy, Polska 2013 13.40 Trudne sprawy (1096) — serial agencję testowania wierności. 
kryminalny, Polska 2016 11.50 Barwy szczęścia (2702) — serial paradokumentalny, Polska 2022 O pomoc prosi ich biznesmen 
10.35 Ojciec Mateusz 27 (347) obyczajowy, Polska 2022 14.40 Dlaczego ja? (987) - serial Cezary, który niedawno zarę 
- serial kryminalny, Polska 2022 12.30 Koło fortuny (1384) — teleturniej paradokumentalny, Polska 2020 się z Nikolą. Realizacja zlecenia 
11.25 Kasta — serial / 13.15 Zranione ptaki (174)-serial- _ 15.50 Wydarzenia, pogoda 3 nie przebiega zgodnie z planem. 
paradokumentalny, Polska 2022 obyczajowy, Turcja 2019 16.15 Interwencja — mag. reporterów 14.00 Ukryta prawda (1350, 1141) 
12.00 Wiadomości 14.05 Va banque (208) - teleturniej 16.30 Na ratunek 112 (425) — serial - serial paradokum., Polska 20. 
12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy _ 14.35 Na sygnałe (307, 308) — serial paradokumentalny, Polska 2020 _ 16.10 Ten moment (23) — serial 
12.30 Agropogoda fab.-dokumentalny, Polska 2021 18-letni Antek spotyka się z dużo paradokum., Polska 2015-2016 
12.35 Magazyn rolniczy "Ratownicy nadal nie mogą wydo- - starszą od siebie kobietą. Nie 16.45 Kuchenne rewolucje (10) 
12.55 Natura w Jedynce: stać się ż klubu Velvet. Wiktor za- podoba się to matce chłopaka. — program rozrywkowy 
inteligentne zwierzęta (5) mierza wyjść z ukrycia i zdać się Mimo jej sprzeciwu syn wypro- Katarzyna zaczęła przygodę 
— dokum., Wielka Brytania 2021 na łaskę uzbrojonego Stawskiego. wadza się do ukochanej. Gdy ta z gastronomią sześć lat temu od 
14.00 Wspaniałe stulecie (148) 15.30 Gra na Maksa 2 (9) — serial z nim zrywa, załamany Antek baru z kebabem. Od dziewięciu 
- kostium., Turcja 2012-2013 obyczajowy, Polska 2022 decyduje się na desperacki krok. miesięcy prowadzi Chicken Flow 
15.00 Wiadomości, pogoda 15.40 Piłka nożna: Mistrzostwa Zamierza popełnić samobójstwo. w Łapach. Uwielbia gotować, 
15.15 Gra na Maksa 2 (9) — serial wiata — Katar 2022 - studio 17.00 Gliniarze (587) — serial ale jej biznes niestety przynosi 
obyczajowy, Polska 2022 | ' Holandia — Katar. : paradokumentalny, Polska 2021 wyłącznie straty. 


15.30 Piłka nożna: Mistrzostwa 
świata - Katar 2022 — studio 


Nieznani sprawcy JADAOTA 17.55 Ukryta prawda (1120) — serial 
konwój przewożący gotówkę paradokumentalny, Polska 2019 
i terroryzują kierowców. Zeznania Maria działa charytatywnie. 
świadków komplikują śledztwo. Pewnego dnia poznaje uzależ- 
wychodzi na jaw, że jeden z kon- nioną od alkoholu Patrycję. Od 
wojentów nie jest tym, za kogo tego czasu kobieta bywa u niej 
się podawał. Sprawa interesuje w Sklepie i często prosi o różne 


nque ( 


gej 18.45 Zranione ptaki (175) - serial oficerów z Komendy Głównej. przysługi. Marla poznaje jej 
18.15 Jaka to melodia? - teleturniej obyczajowy, Turcja 2019 18.00 Pierwsza miłość (3506) — serial niepełnosprawną córkę. 
19.00 Jeden z dziesięciu — teleturniej 19.30 Gra na Maksa 2 (9) — serial obyczajowy, Polska 2022 19.00 Fakty 
19.30 Wiadomości obyczajowy, Polska 2022 18.50 Wydarzenia 19.35 Sport, pogoda 


| 

| 19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publ. 19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 

| świata - Katar 2022 — studio [TF świata — Katar 2022 — studio 19.45 Sport, pogoda 20.10 Doradca smaku - magazyn 
PIŁKA NOŻNA SCIENCE FICTION OBYCZAJOWY 


sz usm 


20.05 Transformers: Ciemna 20.15 Na Wspólnej (3532) 
strona Księżyca visyer — Polska 2022 
- USA 2011, 195 min Miśka odzyskuje przytomność. Okazuje 


HIT Na pokładzie rozbitego statku się, że uszkodziła sobie rdzeń kręgowy, 
Lui znajdują się technologie, które / przez co straciła czucie w rękach 
mogą przesądzić © zwycięstwie w woj- | nogach. Lekarz mówi przerażonym 
nie robotów. Autoboty znów potrze- rodzicom pacjentki, że nie widzi szans 
bują pomocy Sama. Produkcja została _ na poprawę. Bergowie natychmiast 
RE EE do s " wpadają na pomysł zagranicznej terapii. 
bela, królowa Hiszpanii (6) SS SPEGJalne. Za kamerą staną! "20.55 Milionerzy (561) - teleturniej 
3 ść kostium., Hiszpania 2011-2012 _ tWOTCa „Armageddonu”, Michael Bay. | 24.35 Ślub od pierwszego 
ra na Ma eri 23.25 Historia bez tajemnic: 23.20 World Trade Center wejrzenia (13) — reality show 
obyczajowy, Polska 2022 Dlaczego? O Stanisławie - dramat społeczny, USA 2006, Finał matrymonialnego ekspe- 


Ala i Maks przystępują do kon- Mikołajczyku - film reż. Oliver Stone, wyk. Nicolas rymentu. Widzowie przekonają / 
kurencyjnych drużyn. Mężczyźni dokumentalny, Polska 2022 Cage, Maria Belio, Connor Paolo, się, która z trzech par postanowi - 
zostają w domu, by oglądać mecz Sylwetka polityka, który został Michael Pena, 170 min pozostać w związku małżeńskim. > 
w telewizji. Wyobraźnia podsuwa | premierem rządu Rzeczypospo- 11 września 2001 roku. Grupa 22.40 Kuba Wojewódzki (13-ost.) | 


dziewczynom różne myśli. litej Polskiej na uchodźstwie. policjantów wchodzi do budynku, - talk-show | 
22.50 Ocaleni — reality show Ę Dokument wzbogacono insceni- w który uderzył samolot. Stróże 23.45 Superwizjer — mag. reporterów 


23.55 Magazyn śledczy zacjami z udziałem aktorów. prawa zostają uwięzieni podgru- 0.20 zabójcza broń 3 (12) - serial 
Anity Gargas (252) 0.40 Dzikie róże — dramat obycz., zami. Reżyser produkcji chciał, sensacyjny, USA 2018 Ę 
0.30 Kodeks zbrodni - thriller, USA Polska 2016, reż. Anna Jadowska, by wfilmie pojawił się Dave 1.20 Kuchenne rewolucje (13): Ę 
1998, reż. Bret Michaels, wyk, wyk. Marta Nieradkiewicz, Michał Karnes, który naprawdę przeżył Bielsko-Biała — 43 300 | 
Charlie Sheen, Martin Sheen, + Żurawski, Halina Rasiakówna, te dramatyczne wydarzenia. - program rozrywkowy 
Mark Dacascos, 100 min ; Konrad Skolimowski, 105 min Mężczyzna jednak odmówił. 2.20 Szpital (899) — serial 8 
2.10 S.W.A.T. - Jednostka | 2.25 Dziewczyna we mgle - thriller _2.10 Surogaci — thriller s.f, USA 2009, paradokumentalny, Polska 2019 
specjalna 2 (31, 32) — serial ; Włochy/Niemcy/Francja 2017, reż. Jonathan Mostow, wyk. Bruce _ 3.20 Uwaga! - magazyn reporterów | 
sensacyjny, USA 2018 reż. Donato Carrisi, wyk. Toni willis, Radha Mitchell, Rasamund 3.40 Zamieszkać na plaży 4 (14) 
3.50 Magazyn Ekspresu Servillo, Alessio Boni, Lorenzo Pike, Boris Kodjoe, 115 min — program rozrywkowy ; 
Reporterów Richelmy, Galatea Ranzi, 135min _ 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa 4.10 Recepta na stary dom 3 (12) 
4.40 zakończenie — program rozrywkowy — program rozrywkowy 


4.50 Zakończenie 


58 | tośsowo pi Premiera w TV 
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| 


pULS2 HD CZIDJI 


ZB rvN7 HD CE) 
6.00 Ale numer! (27, 28) 


150 Szkoła (508, 493) - Serial 6.00 Kobra - oddział specjalny 
paradokumentalny, Polska 2018 (13, 14) — serial sensacyjny, — program rozrywkowy 
«45 40 kontra 20 2 (6) - reality Show Niemcy 2015 7.00 Pidżamersi 2 — serial anim., 
” 45 Ukryta prawda (746, 895, 896) 8.00 Lombard. życie pod zastaw 10 Francja/Wielka Brytania 2017 
— serial paradokum., Polska 2017 (535) - serial obyczajowy, 7.40 Smerfy — anim., Belgia 1988 
150 Opowieści małżeńskie 2 (23) Polska 2022 8.45 Top Wing: Ptasia Akademia 2 
— serial paradokum., Polska 2022 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 — serial anim., Kanada/USA 2019 
50 zagadki losu 2 (23) — serial (380) - serial obyczajowy, 9.40 Klinika dla pluszaków — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 Polska 2021 animowany, USAJIrłandia 2012 
> 59 Ten moment (37, 38) — Serial 40.00 Prawdziwe motywy (25) 40.40 Strażak Sam 12 — anim. 
paradokum., Polska 201 5-2016 — serial paradokum., Polska 2022 114.00 Tomek i przyjaciele: 
+ 55 Rozwód. Walka o wszystko 14.00 Rodzinny interes 4 (139) Naprzód lokomotywy! 25 A ŚNE ę 
(19) - paradokum., Polska 2020 — serial obyczajowy, Polska 2021 — anim., Wielka Brytania 2021 Anne-Elisabeth Hagen znika bez śladu 
«55 Kuchenne rewolucje (5) 42.00 Zaklinaczka duchów 5 (103) 11.20 Pinokio i przyjaciele — serial _ | w 2018 r. wszystko wskazuje na porwa- 
— program rozrywkowy — serial fantasy, USA 2010 animowany, Włochy 2020 nie. W domu znaleziono list z żądaniem 
= s5 Ukryta prawda (1124) — serial _ 13.00 Lombard. życie pod zastaw 8 11.55 Bing — serial animowany, okupu. Policja kieruje podejrzenia na 
paradokumentalny, Polska 2020 (381) - serial obyczajowy. wielka Brytania/lrlandia 2014. męża ofiary, Toma (Terje stromdah!). 
«55 Zagadki losu (6) — serial Polska 2021 42.15 Basia - serial anim., Polska 2016 »serial krym. (5 odc.), Norwegia 2022 
paradokumentalny, polska 2022 _ 14.00 Rodzinny interes 4 (140) 42.40 Littie People: Mali =, - 
755 Opowieści małżeńskie (6) — serial obyczajowy, Polska 2021 odkrywcy 2 - anim., USA 2017 
— serial paradokum., Polska 2022 15.00 Lombard. życie pod zastaw 8 43.00 Blaze i megamaszyny 4 
Krzysztof zatrudnia kelner (383) - serial obyczajowy, — serial animowany, USA 2018 
kę. Zazdrosna żona widzi ich Polska 2021 14.00 Mustang: Duch wolności 2 
wychodzących razem z hotelu. 16.00 Prawdziwe motywy (28, 29) — serial animowany, USA 2017 
Jest przekonana, że partner ją — serial paradokum., Polska 2022 15.00 Miracułous: Biedronka 
zdradza. W końcu mężczyzna 48.00 Lombard. życie pod zastaw 0 i czarny Kot — serial animow. 
! wyznaje jej zaskakującą prawdę. (537, 538) — Serial obyczajowy, Trwają zdjęcia klasowe. Juleka 
7.00 Uk prawda (1211) - serial Polska 2022 waha się, Czy wziąć udział 
paradokumentalny, Polska 2021 Michał uczestniczy w sesjach w sesji. Uważa, że nie będzie 
julia pracuje jako kelnerka we platonicznego przytulania. widoczna na fotografiach. Chloe 2 
włoskiej restauracji. Spotyka tam W lombardzie natyka się na chce zbliżyć się do Adriena. Każe ; Ę 
Massima, byłego partnera z cza- Agnieszkę, którą wcześniej spo- Gabrinie zatrzymać Julekę w ła- Rok 1994. W Rwandzie trwa ludobój- 
sów liceum. Mężczyzna chce tkał na terapii. Klient twierdzi, że zience iw tym czasie zajmuje | Wo. Pochodzące z różnych środowisk 
odnowić znajomość. Julia skrywa chce sprzedać klawesyn. Zamiast miejsce obok chłopaka. kobiety zawiązują sojusz, by przetrwać 
jednak pewien sekret. pokazać dowód, że posiada 16.00 Pingwiny z Madagaskaru ten trudny czas. Ukrywają się w piwnicy 
0.00 40 kontra 20 2 (7) - reality show instrument, zaczyna śpiewać. — serial animowany, USA 2010 |; motywują w walce o przetrwanie. 
EKLAŃN dramat obycz., USA 2021; 97 min 


ZZ Ź: : se Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakość! 
p: BR 8 KolagencCito Kolagen na kręgosłup, kolana, łokcie, biodra, ścięgna, cerę, cellulit. 


jj KOLAGENOWE MIĘKKIE 


PAS: 
zwitamiią © 


W APTEKACH I ZIELARNIACH 


Ea yciaje 


9 kul : 18.20 Smerfy — Belgia/USA/ 
— USA 2021, 120 min Francja/Niemcy 2021 Dalsze losy rodziny Stone'ów, która 


je > RS GA Była partnerka gangstera musi chronić . Papa Smerf niespodziewanie staje się | wciąż nie może otrząsn ć się po 
y, 21.00 Wygrać ze śmiercią —film —_ osieroconego sąsiada. Zabiera chłopca _ niewidzialny. Niebieskie skrzaty muszą ragicztych wAieL Ben (Josh 
sensacyjny, USA 1990, 125 min w daleką podróż. Tropią ich przestępcy. zdobyć wąs Klakiera i przywrócić Dallas) przeżywa morderstwo ukocha- 
E Steven Seagal u progu kariery W filmie __ Wariacja na temat motywu znane- opiekunowi jego dawną postać. nej żony. Rozpaczliwie szuka też swojej 
S P sruce'a Malmutha, twórcy „Nocnego go między innymi z filmu „Gloria”. 19.00 Psi Patrol 2 - serial uprowadzonej córki. Tymczasem Mi- 
i jastrzębia”. Rok 1983. Detektyw Storm w główną rolę wciela się Lena Headey, animowany, USA/Kanada 2014 chaela (Melissa Roxburgh) musi radzić 
pil. > odkrywa korupcję na najwyższych którą widzowie mogą kojarzyć z „Gry Pieski ruszają swoim nowym sobie sama na łodzi ratunkowej. 
4 szczeblach władzy. Nasłani zabójcy o tron”. Zdjęcia kręcono w Los Angeles. patrolowcem na ratunek Ja- p serial obycz. (20 odc.), USA 2022 
|. I SI AE i AK 22.00 Handel — dramat kryminalny, ke'owi, który utknął na lodowcu. . Tm 
| A a sk a ę. Kiedy = zyskuje USA/Niemcy 2007, reż. Marco Swoją pomoc oferuje też dzielny 
| m omość, planuje zemsię. Kreuzpaintner, wyk. Kevin Kline, mieszkaniec góry lodowej. 
a. 23.05 Uśpieni - dramat sens., USA Cesar Ramos, Alicja Bachleda- 20.00 Dzielnica strachu 2 (68, 69) 
WI; 1996, reż. Barry Levinson, wyk. -Curuś, Paulina Gaitan, 140 min — serial kryminalny, Polska 2022 
dm. | Dustin Hoffman, Robert De Niro, Historia dziewcząt porwanych do 22.00 wstydliwe choroby 3 (9) 
| Brad Pitt, Kevin Bacon, 185 min domu publicznego. Alicja Bachle- — dokum., Wielka Brytania 2009 
RĘĘ: Gwiazdorsko obsadzone, zapa- da-Curuś za swoją rolę zebrała 23.00 Rinke. Na krawędzi 2 ©) 
Ne ; dające w pamięć kino twórcy pochlebne recenzje. — serial dokum., Polska 2021 
| „Raln Mana”. Scenariusz filmu 0.20 Miasto śmierci 0.00 Dzielnica strachu 2 (67) 
powstał na podstawie książki i — film sensacyjny, USA/Meksyk/ — serial kryminalny, Polska 2022 
Lorenza Carcaterry. Molestowani wielka Brytania 2006, reż. 0.55 Lombard. życie pod zastaw 
seksualnie wychowankowie Gregory Nava, wyk. jennifer (31) - serial obycz., Polska 2017 | sylwester (Andrzej Seweryn), emeryto- 
poprawczaka po wielu latach Lopez, Antonio Banderas, Maya 1.55 Ale numer! (25, 26) wany krawiec i drag queen, OPUSZCZA 
19 zabijają zwyrodniałego strażnika. Zapata, Martin Sheen, 130 min - program rozrywkowy po latach Paryż, kiedy dostaje od swojej 
: Sprawa trafia na wokandę. W meksykańskim mieście ktoś 3.00 Rodzinny interes 4 (135) wnuczki wiadomość z prośbą 0 pomoc. 
p 2.10 Zabójcy królowych piękności morduje młode pracownice — serial obyczajowy, Polska 2021 - Senior postanawia zostać dawcą nerki 
) (2, 3) - serial dokum., USA 2013 fabryki. Reporterka z Chicago 3.55 Lombard. Życie pod zastaw dla chorej córki, Wioli, z którą nie utrzy- 
12 4.15 Druga strona medalu (1) z redaktorem miejscowej gazety (32) - serial obycz., Polska 2017 | mywał kontaktów. Próbuje odbudować 
| 4 -  - talk-show a szukają sprawców zbrodni. 4.55 Na jedwabnym szlaku (4) ich relacje. Nie będzie to łatwe. 
4.45 zakończenie 2.30 Zobacz to! — pr. powtórkowe — serial dokum., Polska 2015 »serial obycz. (4 odc.), Polska 2022 
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5.55 Rodzinka.pl (4) 
6.25 Na sygnale (1, 148) 
7.35 Ojciec Mateusz 24 
(312) - serial krym. 
8.30 Komisarz Alex 7 
(84) - serial krym. 
9.25 Złotopolscy (650) 
9.55. Klan (564) — telen. 
10.35 Na dobre i na złe 
(373) - serial obycz. 
11.35 Ranczo 6 (74) 
12.30 Korona królów 
(349, 350) — telen. hist. 
13.40 Ojciec Mateusz 18 
(231, 232) - krym. 
15.35 Komisarz Alex 7 
(85) - serial krym. 
16.25 Komisariat (/5) 
16.55 Na sygnale (149) 
17.35 Ranczo 6 (75, 76) 
19.30 Ojciec Mateusz 18 
(233) - serial krym. 


6.25 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (4, 5) 
- serial kryminalny 
8.25 Agenci NCIS: LOS 
Angeles 12 (3, 4) 
— seria! kryminalny 
10.05 The Good Doctor 4 
(8) - serial obycz. 
11.05 Chicago Med (7, 8) 
— serial obyczajowy 
13.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (6, 7) 
- serial kryminalny 
14.55 Agenci NCIS: LOS 
Angeles 12 (5, 6) 
— serial kryminalny 
16.50 Piksele — komedia, 
USA/Chiny/Kanada 
2015, 135 min 
19.05 AXN PlayWatch 
19.10. Chicago Med (9, 10) 
— serial obyczajowy 
21.00 Nowe życie (3) 
- serial obyczajowy 


(313) - serial krym. 
|, OBYCZAJOWY 


e jH 
22.00 Dr Death (3) 21.30 Ranczo 6 (77, 78) 


— USA 2021 - Polska 2012 
Henderson i Kirby badaj ją Ku zaskoczeniu manifestu- 
przeszłość Duntscha. Gdy jących Lucy przysiada się 
analizują jego pracę w Tek- _ do pikietujących, którz 
sasie, spotu niepokoją- - rozgrzewają się alkoholem. 


cych odkryć. 
23.00 Obietnica - dramat 
kryminalny, USA 
2001, 165 min 
1.45 MacGyver 5 (14) 
- serial sensacyjny 
2.40 Tajemnicze barwy 


Postanawiają aa 
nim również panią wójt. 
23.25 Ojciec Mateusz 18 
(234) - serial krym. 
0.25 Na dobre i na złe 
(862) - serial obycz. 
1.25 Czas honoru 4 


Sycylii (4) - serial (44, 45) - NAA 

komediowy 3.25 Przyłbice i aptury 
3.45 Agenci NCIS: Nowy (3) - serial przyg. 

oriean 7 (6, 7) 4.30 Złotopolscy (650) 


- serial kryminalny 


5.10 Klan (564) - telen. 
WARNER TV 


8.15 Everwood (18, 19) 
10.00 Strażnik Teksasu (1, 15) 
11.50 Star Trek: 
pokolenie (6, 7) — 
13.40 Domek na prerii 5 (19 
14.40 Everwood (20, 21) 
16.30 Strażnik Teksasu (16-18) 


6.05 Rekrut 4 (16) - krym. 
7.00 Profil 4 (6, 7) - krym. 
9.25 Designated Survivor 3 
(10-0st.) - serial krym. 
10.30 Carter (1) - krym.-kom. 
11.25 Rekrut 4 (16, 17) - krym. 
13.15 Bez śladu 6 (15, 16) 


15.05 Profil 4 (6-9) - krym. 19.00 Akademia policyjna 7: 
20.00 Candice Renoir 9 (1, 2) Misja w Moskwie 
- serial kryminalny — kom., USA 1994, 95 min 
22.25 DOC: w twoich 20.35 Godziny szczytu 3 
rękach 2 (7, 8) - obycz. - komedia sensacyjna, 


1.00 Znaki 2 (5, 6) - serial 
kryminalny 

3.00 Candice Renoir 9 (2) 
- serial kryminalny 

4.05 Znaki 2 (6) — Serial krym. 

5.05 Carter (1) - krym.-kom. 


AXN BLACK 


6.00 Totalcar 6 (9) 
6.30 zagubiona tożsamość 5 
(2) - serial S.f. 

7.30 Seal Team 5 (7, 8) - sens. 
9.25 Agenci NCIS 16 (13, 14) 
11.15 Zagubiona tożsamość 5 

(2, 3) - serial s.f. 
13.05 Seal Team 5 (7-10) 
17.10 Agenci NCIS 16 (13-16) 
21.00 Faceci w czemi 2 - kom. 


USA/Niem. 2007, 100 min 
22.15 Troja — dramat hist., USA/ 
Malta 2004, 185 min 
1.20 Miłość i inne używki 
— komedia romantyczna, 
USA 2010, 130 min 


POLSAT HD 
SERIALE 2 
6.00 Gliniarze (701, 702, 1) 
9.00 Komisarz Mama (5-8) 
13.00 Niania (61, 62) — serial 
komediowy 
14.00 Niania 5 (63, 64) - 
15.00 Świat według 
Kiepskich (275-279) 
- serial komediowy 
18.00 Święty (245-252) — serial 
komediowy 


kom. 


s.f., USA 2002, 100 min 22.00 Ostrożnie 
22.40 Justified: Bez 1 z dziewczynami 
przebaczenia 6 (2, 3) = komedia romantyczna, 


USA 2602, 120 min 
0.00 Ślad (72-74) - serial krym. 
3.00 Na ratunek 112 (245-248) 
— serial paradokumentalny 
5.00 Sekrety rodziny (186) 


0.40 Układ (7) — serial krym. 
1.40 Justified: Bez 
przebaczenia 6 (2-5) 
5.20 Blok promocyjny. 
AXN BI lack 5 


60 i tożowo 


20.30 Ojciec Mateusz 24 © 


| 22.40 Lekkie obyczaje 


7.00 Co się dzieje (129) 
7.30 inform. kulturalne 
8.00 Wędrowiec polski: 
Na północ od Wisły 
8.40 zaginione skarby 
- serial animowany 
9.05 Austeria — dramat 
E obyczajowy, Polska 
1982, 115 min 
11.00 Arsene Lupin (1) 
12.10 Toulouse-Lautrec, 


wolny duch Paryża 


— dok., Franeja 2019 
13.30 Komediantka 

(8, 9-ost.) - obycz. 
16.00 Wałkonie - dramat 

obyczajowy, Francja/ 


Włochy 1953, 115 min 


17.55 Co dalej? — pr. publ. 
18.30 Inform. kulturalne 
18.55 Arsene Lupin (2) 
20.00 Alceste at Teatro 
Real — opera, 
Hiszpania 2019 


Taka 
historia — Francja/ 
Niemcy 1978, 120 min 
Projektantka mody odno- 
si sukcesy zawodowe, ale 
czuje pustkę. Podejmuje 
kilka ważnych decyzji. No- 
minacja do Oscara. 

0.40 Co dalej? — program 

publicystyczny 


1.15 Młoda Polska: 


Bliscy — krótkom., 
Polska 2018 

1.40 Pomiędzy słowami 
- dramat obyczajowy, 
Holandia/Niemcy/ 
Polska 2017, 100 min 


C+ FILM 


6.00 Łapu-capu extra 
6.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (5, 6) - kom. 
8.15 Łapu-capu 
8.20 Hollywood Buzz - mag. 
8.50 Dobra wróżka — film 
familijny, USA/Kanada 
2010, 100 min 
10.30 Pani Basia — film 
krótkometrażowy, Polska 
2021, 35 min 
11.05 Voodoo tata - komedia, 
Polska 2018, 85 min 
12.30 Łapu-capu 
12.35 Miłość w Seattle 
— melodramat, USA/ 
Kanada/Wielka Brytania 
2009, 110 min 
14.25 Aktualności filmowe+ 
15.00 Usłane różami - kom., 
Francja 2020, 95 min 
16.35 Morze Północne 
w ogniu — dramat 
sensacyjny, Norwegia 
2021, 105 min 
18.20 Cudak — dramat wojenny, 
Polska 2021, 95 min 
19.55 Łapu-capu 
20.00 Niepowstrzymany 
— thriller, USA 2010, 100 min 
21.40 Okrutnie brzydcy i źli 
thriller, USA 2020, 105 min 


23.25 Kryzys — dramat 


sensacyjny, Kanada/Belgia 
2021, 115 min 

1.20 Moje miasto - obycz., 
Polska 2002, 65 min 

2.25 żurek - film obyczajowy, 
Polska 2003, 75 min 


112 stacji tylko z to owo 


EB. FILMOWE I SERIALOWE 


ALE 
KINO+ 


40.15 Wszyscy wygrywa- 


ją — komediodramat, 
USA 2011, 110 min 
12.05 Matka — krótkom. 
12.45 Druga wojna 
światowa i film (2) 
13.45 Nowi mieszkańcy 
— film krótkometraż., 
Polska/Niemcy 2011 
14.30 Powidoki — dramat 
obycz., Polska 2016 


16.15 To, co zostaje — film 


krótkom., Pol. 2019 
16.50 Bruce Willis, 

Niezniszczalny 

— dok., Francja 2020 
17.50 Praktyczny pan 

- krótkom., Pol. 2020 
18.10 Borg/McEnroe. 

Między odwagą 

a szaleństwem 


— dramat biograficzny, 


Szwecja/Dania/Fin- 
landia 2017, 120 min 


20.10 Goło i wesoło 


1997, 105 min 


Zwolnieni z pracy hutni- 
cy, m.in. Gaz, przechodzą 
na zasiłek. Gdy do miasta 
przyjeżdża zespół striptize- 
rów, postanawiają założyć 
podobną grupę. 


21.55 Cień — dram. kostium., 


Chiny/Hongkong/ 
USA 2018, 125 min 
0.00 Kundel - dramat 
BI obyczajowy, Polska 
2022, 120 min 
2.00 zasada 
przyjemności (6) 
- serial kryminalny - 


C+ SERIALE HD GE) C+ FAMILY HD HBO 2 


9.00 Zwyczajna kobieta 2 

(7, 8) - serial kryminalny 
10.50 Zwyczajny Joe (1) 

- serial obyczajowy 
11.35 Pan Burmistrz 2 (7) 

- serial komediowy 
12.00 Hollywood Buzz 

- magazyn filmowy 
13.00 Nowe życie 2 (4-6) 

- serial obyczajowy 
15.05 Podejrzane (2) - krym. 
16.00 Pan Burmistrz 2 (2) 

— serial komediowy 
16.20 Duff i Wazowski 2 (7-9) 

- serial kryminalny 
18.25 Prawo i porządek: 

przestępczość 

zorganizowana 2 (7) 

— serial kryminalny 
19.05 Busz w ogniu (6) — serial 

sensacyjny 
20.00 Święta u Moodych 

(3, 4) — serial komediowy 

Kiedy w domu Moodych 


pojawia się niespodziewany 
gość, wspólne kolędowanie 


zaczyna wzbudzać 
zażenowanie. 


'_22.15 Yellowjackets (4) 


- serial grozy 

W 1996 roku samolot 

z żeńską drużyną piłkarek 
rozbija się w dzikich — - 
rejonach Ontario. 25 lat 


później dziewczyny nadal - 


jednak żyją mroczną 
przeszłością. 

0.00 Moscow Noir (5) — serial 
kryminalny 


- USA/Wielka Brytania - 


CANAL+ 
5 PREMIUM 


8.10 Krółowa Elżbieta 
Ii. Błaski i cienie 
(1, 2) - dok., Niemcy 
10.10 Ups 2! Bunt 
na arce — film anim., 
Irlandia/Luksemburg 
2020, 85 min 
11.35 Pieniądze to nie 
wszystko — kom., 
Polska 2001, 105 min 
13.20 Siostry — dramat 
obyczajowy, Francja/ 
Algieria 2020, 95 min 
44.55 Polska z gó 
Zamki, dwo! i, 
pałace (7, 8) - dok. 
15.45 Łapu-capu 
15.50 Ja, robot - film s.f, 
USA 2004, 115 min 
17.45 Zatruta miłość 
- historia Stacey 
Castor — dramat 
obycz., USA 2020 * 


21.00 między dwoma 
PI 


2021, 105 min 


Francuska pisarka zgłębia 
temat biedy. Poruszająca 
historia nakręcona na pod- 


stawie bestsellerowego re- 


portażu Florence Aubenas. 


22.45 Wstrząsy — horror 

komediowy, USA 
1990, 100 min 

0.25 Weselny toast 
— komedia, Francja/ 
Belgia 2020, 85 min 

1.50 Żeby nie było 
śladów - dramat 
obyczajowy, Polska 
2021, 155 min 


6.00 Tomek i przyjaciele 20 
(20, 20) - Serial anim. - 
6.35 Trojaczki (56-58) — anim. 


6.55 Bing (20, 21) — serial anim. 


7.15 Frytka i Kartofelcia 
(19, 20, 1) - serial anim. 
8.00 News+ — mag. Sportowy 
8.45 Łapu-capu 
9.00 Tenis 
11.15 THE LEGENDS 
z Tomkiem Ćwiąkałą: 
Julen Guerrero - magazyn 
12.05 Naturalnie Polska 3 
(1-4) — serial dok. 
14.10 Jakubiak w sezonie 3 
(1-4) - magazyn kulinarny 
16.20 Kupione i co dalej? 2 
(10) - mag. poradnikowy 
16.45 Daleko od miasta 6 
(5, 6) - serial dok. 
17.50 Polska z góry 3 (13) 
- serial dokumentalny 
18.15 Polska z góry 4 (1-3) 
— serial dokumentalny 
20.00 Misja Afganistan (7, 8) 
serial wojenny 


21.50 Sekrety budowniczych 


piramid (6) - serial 
dokumentalny 


” 22.50 Miasta rytm — serial 


dokumentalny 
23.55 Wakacje - etiuda 
filmowa, Polska 2018. 
0.10 ukąszenie — krótkom., 
Polska 2019, 40 min 
0.50 Co je Borowicz 
na Sląsku? (3-8) - dok. 
3.50 Meblokreacje 4 (1-3) 


— magazyn poradnikowy 


19.10 The Office PL 2 (5- -8) 


światami =Francja 


- 21.00 Ogrodnicy (4) - krym. 


HBO 


7.35 Na planie (47) 
8.05 Cry Macho — dra 
obyczajowy, USA 
2021, 105 min 
9.50 Scooby -Doo! - fil 
animowany, USA/ 
Wielka Brytania/ 
Kanada 2020, 95 mi 
11.25 Aquaman — s.f, US£ 
Australia 2018, 145 
13.50 RoboCop — film s. 
USA 2014, 115 min 
15.45 Przegląd tygodnik 
wieczór z Johne! 
Oliverem 9 (30) 
16.20 King Richard: 
zwycięska rodzima 
- Sa biograficz! 
USA 2021, 140 min 
18.40 Kung Fu 2 (11) 
19.25 Superman i Lois 
(9) - serial S.f. 
20.10 Ogrodnicy (4-ost.) 
21.00 Avenue 5 2 (8) 
PRZYGODOWY 
a MR 


21.35 Uncharted - USA/ 
Hiszp. 2022, 115 min 
Młody Nathan Drake i do- 
świadczony Victor poszu- 
Ea PACH przed 
wiekami skarbu. 
23.30 Ali - dramat 
biograficzny, USA 
2001, 155 min 
Rok 1961.Nastoletni 
Cassius koda. 
zawodową karierę 
bokserską. 
2.05 Wcielenie 
- horror, Chiny/USA 
2021, 115 min 
4.00 RoboCop - film s.f., 
USA 2014, 15 min 


11.40 Teoria wielkiego 
podrywu 12 (5, 6) - kom. 

12.25 Rango - film animowany, 
USA 2011, 110 min 

14.15 Pełna miłości — familijny, 
Hiszpania 2022, 110 min. 

16.05 Film o pszczołach - film 
anim., USA 2007, 95 min 

17.40 Czekolada pokoju 
- komediodramat, Kanada 
2021, 100 min 

19.20 Juno - komediodramat, 
USA/Kan. 2007, 100 min 

21.00 Dom Gucci - film krym., 
Kan./USA 2021, 160 min 

23.40 Przysięga 2 (4) — dok. 

0.40 Sanktuarium — horror, 
USA 2021, 100 min 


14.35 Drobiazgi - m. 
obycz., USA 2021, 110 min - 
16.25 Hazardzista - thriller, 
USA/Wlk. Bryt/Chiny/ 
Szwecja 2021, 115 min 
18.20 Roswell, w Nowym 
Meksyku 4 (11) -S.f 
19.05 Katarzyna Wielka (1) 
20.00 Wychowane przez 
wilki 2 (5) — serial s.f. 


21.50 Avenue 5 2 (8) - kom. 
22.25 Pachnidło: Historia 
mordercy — dramat 
kostium., Niemcy/Francja/ 
Hiszp./USA 2006, 145 min 
0.50 Nowy porządek - thriller, 
i iż 28. Ę min 


BL Premiera WTV 


1899 r. Joan Gamper założył z przyjaciółmi klub piłkarski 


WT 


29 listopada 


FC Barcelona 


POLSAT 
FILM 


7 Górale (60-62) 
- serial dokumentalny 
A nowy dom 
reality show 
© Przyjaciółki (69, 70) 
— serial obyczajowy 
2 Świat według 
Kiepskich (108, 109, 
197, 34, 35, 50) 
- serial komediowy 
5 Stawka większa 
niż życie - Serial 
wojenny 
© Dója vu — thriller S.., 
JSA 2006, 160 min 
2 Głupi i głupszy 
bardziej — komedia, 
JSA 2014, 140 min 
Harry i Lloyd poszu- 
<ują nieślubnej córki 
pierwszego Z nich. 
Chcą poprosić ją, 
żeby została dawcą 
nerki dla ojca. 


Wesoły wtorek: 

To nie tak, jak 

myślisz, kotku 

- Pol. 2008, 135 min 

zochirurg planuje 

=kend z pielęgniarką. 

20 żona pechowo meldu- 

=ę z kochankiem w tym 

zmym hotelu. 

2.15 Szałony lot - dramat 
sensacyjny, Wielka 
Brytania/Rumunia/ 
USA 2007, 125 min 

120 Gliniarze 
(558, 559, 384, 385) 
- serial paradokum. 
5.15 Na ratunek 112 
(474) - paradokum. 


a.%5 Shiva Baby 
- komediodram., USA/ 
Kanada 2020, 80 min 

«35 Wyjście Camili - dramat 
obyczajowy, Argentyna 
2021, 110 min 

«25 Miłość po sąsiedzku 
- komediodramat, 
irlandia/Wielka Brytania/ 
USA 2020, 105 min 

42.10 Byk - dramat obyczajowy, 
USA 2019, 110 min 

20.00 Herkules - film przyg., 
USA 2014, 100 min 

21.40 Gorączka — film sens., 
USA 1995, 170 min 

9.30 Studio 666 — horror 
kom., USA 2021, 110 min 

aa) CINEMAX 2 iD 

12.25 Dzień flagi — film krym., 
uSA/Wielka Brytania/ 
Kanada 2021, 110 min 

14.15 Fala upałów - thriller, 
USA 2022, 110 min 

16.05 Obudź się — film dok. 

17.30 Drive My Car — dramat 
obycz., Jap. 2021, 180 min 

20.30 Królowa — film biograf., 
Wielka Brytania/Francja/ 
włochy 2006, 105 min 

22.15 Ona - melodramat, USA 
2013, 125 min 

0.20 Niefortunny numerek 
lub szalone porno 
- komedia, Szwajcaria? 
Wilk. Bryt./Chorwacja/ 
Czechy/Rumunia 2021 


=) CINEMAX HD 


6.00 Mamuśka 3 (1, 2) 
- serial komediowy 
6.55 Mike i Molly 6 (1, 2) 
— serial komediowy 
7.50 Po sąsiedzku (6, 7) 
— serial komediowy 
8.35 Dwóch i pół 6 (7-10) 
— serial komediowy 
10.30 Przyjaciele 10 (17) 
— serial komediowy 
14.30 Przyjaciele (1-4) 
- serial komediowy 
13.30 Teoria wielkiego 
podrywu 4 (7-12) 
— serial komediowy 
16.00 Po sąsiedzku (8, ?) 
— serial komediowy 
16.55 Przyjaciele (5-10) 
- serial komediowy 
Phoebe i Chandler 
jednocześnie kończą 
związki. Joey chce 
znów spotykać się 
z byłą dziewczyną. 
K 


a) A>: a że 
19.55 Teoria wielkiego 

podrywu 4 (13-18) 
— USA 2010-2011 


Raj fantazjuje o partner- 
ce najlepszego przyjaciela. 
Sheldon prosi Penny 0 lek- 
cje aktorstwa, by stać się 
lepszym wykładowcą. 
22.30 The Office PL (11) 
23.05 Karniak (4): 
Aleksandra Szwed 
23.10 Comedy Club 6 (6, 7) 
0.10 Miasteczko South 
Park 11 (13, 14) 
1.05 Blok Ekipa 2 (1, 2) 
2.05 Miasteczko South 
Park 11 (13, 14) 
3.00 Blok Ekipa 2 (1, 2) 


EB POLSAT COMEDY HD 
CENTRALEXTRA 


12.25 Świat według 
Kiepskich (12, 13) 
13.25 Przyjaciele 10 (11-14) 
45.30 Co ludzie powiedzą 5 
(8-10) — serial komediowy 
17.30 Świat według 
Kiepskich (18-20) - kom. 
19.00 Bob kocha Abisholę 
(13, 14) — serial kom. 
19.55 The Office PL (11, 12) 
21.05 Co ludzie powiedzą 5 
(103) — serial komediowy 
21.40 Co ludzie powiedzą (1) 
22.25 Backdoor. Wyjście 
awaryjne (7) 
22.55 Kabaret na żywo. 
3 nek Radość (1) 
0.55 Kamiak (4) — pr. rozrywk. 


Gi < B EPICDRAMA HD 


10.15 Detektyw Murdoch 15 
(10) — serial kryminalny 
11.15 Agenci NCIS 10 
(22-24-0st.) — Serial Sens. 
13.50 Inspektor George 
Gently (1) - serial krym. 
15.45 Panna Marple: Morder- 
stwo na plebanii - film 
krym., USA 2004, 125 min 
17.50 Agenci NCIS 11 (1-3) 
20.30 Detektyw Murdoch 15 
(11) - serial kryminalny 
21.30 Panna Scarlet 
i komisarz 2 (3) - krym. 
22.35 Sisi (2) - kostiumowy 
23.50 Agenci NCIS 11 (1-3) 
2.05 Murdoch 15 
(11) - serial kryminalny 


STACJE FILMOWE | SERIALOWE 


TVN 
FABUŁA 


5.30 Szkoła (676) 
6.25 Seriaale: 
rozmowy 2 (2) 

6.55 Diagnoza (4) — obycz. 
7.55 Brzyduła (82, 83) 
8.55 Kino Buzz Top 5 (21) 
9.05 Usta Usta (11) 
10.05 Singielka (165, 166) 
11.05 Dziewczyny 

z Hollywood 3 (7) 
11.20 Na Wspólnej 

(3354, 3355) - obycz. 
12.25 Julia (50) 


HD 


43.00 Diagnoza (5) — obycz. 


14.00 Brzydula (84, 85) 
15.05 Kino Buzz Top 5 (8) 
15.15 Usta Usta (12) 
16.15 Prawo Agaty (14) 
17.15 zawieruchy 

przepis na kino (20) 
17.35 Sylwester 

w Nowym Jorku 

- kom. romantyczna, 

USA 2011, 145 min 


KOMEDIA ROMANTYCZNA 


: ix Lasśkk» 
20.00 Całe szczęście 
- Pol. 2019, 145 min 
wdowiec Robert prowadzi 
spokojne życie w nadmor- 
skiej miejscowości. Pew- 
nego dnia spotyka znaną 
z mediów trenerkę fitness 
Martę Potocką. 
22.25 Saga „Zmierzch”: 
Księżyc w nowiu 
— fantasy, Australia/ 
USA 2009, 150 min 
0.55 Nienarodzony 
- horror, USA 
2009, 110 min 
2.45 Ukryta prawda 
(964-966) — serial 
paradokumentalny 


8.00 Xena: Wojownicza 
księżniczka 6 (16, 17) 
40.00 Grimm 6 (8, 9) - fantasy 
12.00 MegaBoa — horror, USA 
2021, 120 min 
14.00 Herkules 5 (17, 18) 
16.00 Xena: Wojownicza 
księżniczka 6 (18, 19) 
18.00 Grimm 6 (9, 10) 
20.00 Jungie Run - film przyg., 
USA 2021, 120 min 
22.00 Legendy jutra (13) - S.. 
23.00 Podróżnicy 2 (8) --S4. 
0.00 Anakondy: Polowanie 
na krwawą orchideę 
-sens., USA 2004, 130 min 
2.10 Jungie Run - film przyg,, 
USA 2021, 120 min 


37) 


LRLE4 


CBS EUROPA 


11.45 Harpia - komedia krym., 
USA 1998, 110 min 

13.35 Latający biznes - kom., 
USA 2008, 110 min 

15.25 San Saba - film krym., 
USA 2008, 105 min 

17.10 Pusta kołyska - film 
krym., USA 2004, 110 min 

19.00 Sztuka zrywania — kom. 

romant., USA 2006, 120 min 

Motyl. Still Alice — dram. 

obycz., USA/Fr./Wlk. Bryt. 

2014, 120 min 

23.00 Trąbka Clifforda 
Browna — dramat obyCZ., 
USA 1993, 120 min 


21.00 


4.00 Alfie — komediodram., Wlk. 


Bryt./USA 2004, 120 min 


DU DAE -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


22,00 chicago PD. 9 (12) 


6.00 Deputy (3, 4) — Serial 
kryminalny 
8.00 Zaprzysiężeni 11 
(5, 6) - serial 
kryminalny 
10.00 Koroner 3 (3, 4) 
- serial kryminalny 
42.00 Agenci NCIS: Łos 
Angeles 3 (3, 4) 
— serial sensacyjny 
14.00 Pogrzebani za 
domem 4 (3) — serial 
dokumentalny 
15.00 Kobiety, które 
ze 19 (4) i 
- serlal dokumentalny 


"46.00 Koroner 3 (5, 6) 


serial kryminalny 
48.00 zaprzysiężeni 11 

(7,8) - serial 

kryminalny 


_ 20.00 Agenci NCIS: Los 


Angeles 3 (5, 6) 
— serial sensacyjny 


= 


- USA 2022 


Ekipa Ruzeka i Atwate- 

ra próbuje namierzyć sze- 

fa gangu. Gdy współpraca 

z Anną staje się niepew- 

na, Hank Voight bada fakty 

z jej przeszłości. 

23.00 Ostre psy — Komedia 
sensacyjna, Wielka 
Brytania 2007, 150 min 

1.30 Koroner 3 (5, 6) 
- serial kryminalny 
3.30 Deputy (3) - krym. 
4.20 Pogrzebani za 
domem 4 (3) - dok. 
5.10 Kobiety, które 
zabijają 19 (4) 


5.30 Castle 6 (7, 8) - krym. 
7.20 Kości (21, 22) - krym. 
9.10 Mentalista 6 (1, 2) 

11.00 CSI: Kryminalne 

zagadki Miami (16, 17) 

12.50 Castle 6 (7, 8) - krym. 

14.40 Mentalista 6 (3, 4) 

16.30 Dr House (9, 10) — obycz. 

18.20 CSI: Kryminalne 

zagadki Miami 5 (16, 17) 

20.10 Lucyfer 2 (4) - krym. 

21.05 Agentka McCall 2411) 

22.00 Chicago Fire 11 (4) 

22.55 Evil (1) — serial fantasy 

23.55 CSI: Kryminalne 

zagadki Miami 5 (17) 

0.45 Kości (21, 22) - krym. 

2.35 Mentalista 6 (3, 4) 


FOX COMEDY HD 


5.00 Ostatni prawdziwy 
mężczyzna 7 (19, 20) 
6.00 Skrzydła 3 (5, 6) - kom. 
7.06 Simpsonowie 30 (12-15) 
9.00 Futurama (5, 6) 
10.00 On, ona i dzieciaki 2 
(22-25) - serial kom. 
12.00 Sposób użycia 3 (4, 5) 
13.00 Melissa i Joey (12-15) 
15.00 Simpsonowie 30 (8, 9) 
16.00 Sposób użycia 3 (6, 7) 
47.00 Diabli nadali 9 (3-6) 
- 19.00 Melissa i Joey 5 (9-12) 
21.00 Pan i pani Smith — Kom. 
sens., USA 2005, 140 min 
- 23.20 Family Guy: Głowa 
rodziny 16 (16, 17) 
0.20 Simpsonowie 30 (16, 17) 


KINO 
POLSKA 


6.00 Małżeństwo 
z rozsądku 
— komedia muzyczna, 

1966, 110 min. 

7.50 Wiosna, panie 
sierżancie — kom. 
obycz., 1974, 130 min 

40.00 Przeklęta Ameryka 
— dramat obyczajowy, 
1991, 125 min 

12.05 13 posterunek 2 
(41) - serial kom. 

412.55 Potop (1/2) - film 
hist., 1974, 195 min 

16.10 Okna, okna 
- komedia, 2018, 
wyk. Sebastian | 
Stankiewicz, 75 min 

17.25 13 posterunek 2 
(42) - serial 
komediowy 

18.10 Kabaretowy rejs 
(115, 114) - program 
rozrywkowy 


OPOLSKA. 


20.00 Pianeta singli 
— 2016, 170 min 
cyniczny gospodarz talk- 
-show Tomasz wykorzy- 
stuje zwierzenia ufnej Ani 
w swoim programie.lch re- 
lacje się komplikują. 
22.50 Świnki — dramat 
obycz., 2009, 120 min 
0.50 11 minut - thriller, 
Polska/Irlandia 
2015, 105 min 
2.35 Jak pokonać kaca 
- kom., 2018, 105 min 
4.20 Tam, gdzie żyją 
Eskimosi - dramat 
sens., Pol./Wlk. Bryt./ 
Niem./USA 2002 


10.50 Poirot - serial kryminalny 
13.00 Panna Marple: 
Godzina zero - film 
krym., 2007, 120 min 
15.00 Za jakie grzechy - kom. 
romant., 2009, 120 min 
17.00 Czterej pancerni i pies 
(7) - serial wojenny 
18.00 Dziewczyny 
z wyższych sfer 
- komedia, 2003, 115 min 
19.55 Poirot - serial kryminalny 
21.00 Robocop 3- film sf, 
1993, 130 min, 
23.10 Bitwa potępionych 
- thriller s.f, 2013, 115 min 
1.05 Jobs - film biograficzny, 
2013, 165 min 


FILMBOX ? 
ES) pąewum Ho HD 
12.20 Złote wrota - dramat 
rzyg., 2006, 115 min 
14.15 Pochmurne dni - dram. 
obycz., 2007, 115 min 
16.10 Słońce i miłość — kom. 
romant., 2005, 90 min 
417.40 Jump Street 21 - kom. 
sensacyjna, 2012, 110 min 
19.30 zabójcza mamuśka 
— dramat obyczajowy, 
2017, 90 min 
21.00 Rzeź - komediodramat, 
2011,80 min 
22.20 Dziewczyna 
z tatuażem - thriller, 
2011, 155 min 
0.55 Dźwięk kostek lodu 


- komediodramat, 2010 


= STOPKŁATKA 


6.00 Scena śmiechu (23) 
6.55 Złotopolscy 
(463, 464) - telen. 
8.00 Piebania (555, 556) 
— serial obyczajowy 
9.00 Alio, Allo (16) - kom. 
9.40 Doktor Martin 6 
(5, 6) - serial obycz. 
11.45 Diabli nadali 3 
(19, 20) - serial kom. 
12.45 Katastrofy 
w przestworzach 
(32, 75) - serial dok. 
15.00 Fala uderzeniowa: 
Odliczanie ku i 
tragedii - thriller s.f., 
USA 2017, 115 min 
16.55 Szpital New 
Amsterdam 2 (16) 
17.55 Wojny 
magazynowe: 
Kanada 2 (3, 4) 
18.55 Łowcy okazji 4 (2, 3) 
- serial dokumentalny 
DRAMAT OBYCZAJOWY 


ż) ŻW 
20.00 Pokłosie - Polska 
2012, 130 min 
Franciszek wraca do kraju 
na wieść o kłopotach brata. 
Wkrótce odkrywa, że przy- 
czyną problemów jest ta- 
jemnica z czasów okupacji. 


22.10 Robocop 2 - film s.f, 
USA 1990, 150 min 
0.40 Agent Red: Broń 
chemiczna - film 
sensacyjny, USA/ 
Kanada 2000, 120 min 
2.40 Szatan z siódmej 
klasy - film przyg., 
Polska 1960, 135 min 
4.55 Nowa Scena 
Śmiechu 3 (6) 


5) ROMANCETV HD 


14.20 Mój koszmarny 
przyjaciel - komedia, 
Niemcy 2019, 115. min 

16.15 Cecelia Ahern: Czas, 
żeby żyć - melodramat, 
Niemcy/irlandia 2018 

18.05 Oszust matrymonialny 
i jego żona - komedia, 
Niemcy 2012, 115 min 

20.00 Rosamunde Pilcher: 

0 herbacie i miłości 
- film obycz., Niemcy 2020 

21.50 Niania: Misja Afryka 
- komedia, Niemcy 2018 

23.45 Hotel marzeń: 
Przylądek Dobrej 
Nadziei — obycz., Niem./ 
Austria 2009, 115 min 


PARAMOUNT 
NETWORK 
8.40 Święta 
w Waszyngtonie 
- komedia romantyczna, 
Kanada 2021, 125 min 
10.45 SpongeBob: 
Na suchym lądzie 
- kom., USA 2015, 290 min 
15.35 Hotel dla psów - film 
familijny, USA/Niemcy 
2009, 130 min 
17.45 Daretievil — film sens., 
USA 2003, 135 min 
20.00 Bumblehee - film sf, 
Chiny/USA 2018, 155 min 
22.35 Vanilla Sky - dramat 
psychologiczny, USA/ 
Hiszpania 2001, 180 min 
4.25 Allo, Allo 5 (24) - kom. 


HD 


WITWORK 
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EZR ZE ZEE 


- 6.30 Snooker 


jarstwo 
alpejskie: Zawody 
PŚ w Lake Louise 
8.30 Snooker: 


Turniej Scottish Open | 


- 1.dzień 
10.25 The Minute — mag. 
10.30 Kolarstwo torowe: 
LM -3. runda 


11.30 Skoki narciarskie: 


Zawody PŚ w Ruce 
13.00 Narciarstwo 

alpejskie: Zawody 

P$wkillington 
13.45 Snooker: 


Turniej Scottish Open | 


- 2. dzień 
18.00 The Minute — mag. 
18.05 Kolarstwo torowe: 

Liga Mistrzów 

- 3. runda 
19.00 Skoki narciarskie: 
Zawody Pucharu 
Świata w Ruce 


0119.45 Turniej Scottish 
a [TA Open - 2. dzień 


W ramach pierwszej run- 
dy imprezy snookerzyści 
pzzawih mecze do czte- 
rec 


0.00 WTCC: Wyścig 
waArabii Saudyjskiej 

0.30 Rajdy terenowe: 
Extreme E: Urugwaj 

1.30 Snooker: 
Turniej Scottish Open 
- 2. dzień 

3.00 Kolarstwo torowe: 
LM - 1: runda 

5.00 Snooker: © 
Turniej Scottish Open 
-2.dzień 


m 


8.30 Skoki narciarskie 

11.00 Trójbój siłowy 

12.00 Snooker 

13.45 Narciarstwo alpejskie 

15.00 Kolarstwo torowe 

16.00 Skoki narciarskie 

17.30 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w Killington 

18.00 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w Lake Louise 

19.00 WTCC: Wyścig w Arabii 
Saudyjskiej — 1. wyścig 

19.30 Rajdy terenowe 

20.30 Skoki narciarskie 

22.00 Kolarstwo torowe 

23.30 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ w killington 


8.00 Koszykówka mężczyzn: 
ALBA Berlin 
-Veolia Towers Hamburg 
10.20 Koszykówka mężczyzn: 
Chorale Roanne Basket 
—ASVEL Lyon-Villeurbanne 
12.35 Wyścigi samochodowe 
17.20 Koszykówka mężczyzn: 
Fenerbahce Beko 
- Pinar Karśiyaka 
19.25 Piąta kwarta (9) - mag. 
19.50 The 52 Super Series (3) 
20.30 World of Freesports (47): 
21.00 Koszykówka mężczyzn: 
Joventut Badalona — Barca | 
23.00 Koszykówka mężczyzn: 
ALBA Berlin — Veolia : 
Towers Hamburg 


zwycięskich frejmów. 


6.00 Koszykówka mężczyzn: 


Ba '= AUM spoRT 
6.00 Piłka nożna: Widzew 


- ogan Sportowy Łódź — Cracovia 
7.00 Studio Katar 8.10 Sędziowie (2) 

— magazyn piłkarski 9.00 Piłka nożna: 
8.30 Boks: Rocky Boxing 2. liga hiszpańska 

Promotions XI" - mecz: UD Las 


Palmas — CD Tenerife 
14.10 Tenis: Turniej WTA 
Ę Finals w Fort Worth 


w Warszawie — gala 
- boksu olimpijskiego 
15.10.2022 


11.00 Siatkówka - mecz finałowy gry 
mężczyzn: PlusLiga podwójnej: Barbora 
13.30 Siatkówka Krejcikova/Katerina 


Siniakova — Weronika 
Kudiermietowa/Elise 
Mertens 

13.30 Foot truck - mag. 


mężczyzn: PlusLiga 
15.30 Siatkówka 

mężczyzn: PlusLiga 
18.00 Siatkówka 


mężczyzn: 14.00 Boks: Adam Azim 
Liga Mistrzów - mecz: = Rylan Charlton - 
VfB Friedrichshafen — 16.00 Magazyn skrótów 
— Jastrzębski A LaLiga Santander 
W poprzedniej edycji / 17.10 O co biega? 
Jastrzębski dwa 17.45 Basket+ 


razy pokonał rywali 
w fazie grupowej. 
SIATKOWKA MĘŻCZYZN 


18.00 Wysoki Pressing: 
Na Mundialu - mag. 
- DOKUMENTALNY — - 


20.30 Liga Mistrzów __ 19.00 Chwilaprawdy(3) 


— mecz: Trentino Itas Ekscytujące momenty ; 

- Grupa Azoty ZAKSA mundlał - decydujące rzu- | 

_ Kędzierzyn-Koźle || dj karne, czerwone kartki, | 
Finaliści ostatnich dwóch chwile euforii i rozpaczy. 


edycji rozgrywek zmierzą 


aycji Ą 20.00 Rugby: Walia 
się już w fazie grupowej. 


— Nowa Zelandia 


Zaksa była w tych meczach 24.55 Futbolowa 
dwukrotnie górą. gorączka, Jak 
/ 23.00 Siatkówka powstawała 
mężczyzn: Premier League (2) 
PlusLiga 23.00 THE LEGENDS 
0.30 Boks: Polsat Boxing zTomkiem 

Promotions 9 Ćwiąkałą — mag. 
w Częstochowie- | 23.30 NewS+ — magazyn 
waga ciężka: Marcin 0.00 Basket+ 
Siwy - Kamil Soko- 0.20 Boks: Adam Azim 
łowski 02.09.2022 —Rylan Charlton 


POLSAT SPORT. p 
© EXTRA 


| CANAL 
go) : SPORT 2 


11.00 Ekstrapaka: 9. kolejka 
12.00 Piłka nożna: 

Widzew Łódź — Cracovia 
14.10 Piłka nożna: 


Energa Basket Liga 
8.30 Piłka nożna z archiwum 
11.00 Cafe Futbol - mag. 


13.00 Boks: Marcin Siwy Raków Częstochowa 
- Rydell Booker - Legia Warszawa 
26.03.2022 16.20 Lennox Lewis 

14.30 Koszykówka mężczyzn: - historia mistrza 
Energa Basket Liga 18.00 Foot truck - mag. 

17.00 Koszykówka mężczyzn: 18.30 Piłka nożna: UD Las 
Energa Basket Liga Palmas — CD Tenerife 

19.00 Siatkówka mężczyzn: | 20.45 Basket+ 

[3 ACH Volley Lublana 21.00 Agnieszka Radwańska. 
- Ziraat Bank Ankara Anatomia Pda ię 

22.00 Studio Katar 22.00 Koszykówka mężczyzn: 

EE - magazyn piłkarski j Caz00 Baskonia Vitoria- 

23.30 Siatkówka mężczyzn: -Gasteiz — Basquet Girona 
Liga Mistrzów 0.00 Damy i Asy — mag. 


8.00 Telesprzedaż 
9.35 NewS+ - magazyn 
10.15 Liga+ Extra — mag. 
12.00 News+ — magazyn 
12.30 Koszykówka mężczyzn: 


00 Siatkówi 
PlusLiga 
11.00 Łyżwiarstwo figurowe: 
Grand Prix Espoo 
13.00 Siatkówka mężczyzn: 


PlusLiga Gran Canaria 

15.00 Sporty walki: FEN - BAXi Manresa 

17.00 Siatkówka mężczyzn: | 14.35 Turbokozak — mag. 
PlusLiga 15.00 News+ - maga 

19.00 Siatkówka mężczyzn: / 15.40 Żużel: Turniej o Złoty Kask 
Liga Mistrzów w Opolu 

22.30 F1 H20: GP Sardynii 19.00 żużel: zielona-energia. 

23.00 Magazyn koszykarski com Włókniarz 

23.30 Siatkówka mężczyzn: Częstochowa — Betard 
Liga Mistrzów Sparta Wrocław 


1.30 Sporty walki: Piotr 
Kacprzak — Krzysztof 
Gutowski 08.10.2021 


21.25 1 na 1 Extra: Carlitos 
21.55 Turbokozak — mag. 


62 | tosowo 


- 15.20 piłk 


[MB - katar 2022 - studio 


23.00 News+ — magazyn *B- 


6.50 Piłka nożna: 

MS - Katar 2022 

— mecz grupy H: 

Portugalia - Urugwaj | 
9.05 Studio Katar - mag. 
10.00 Studio Katar 
- magazyn piłkarski 
11.00 HaloKatar 
[MB - magazyn piłkarski 
12.00 Mundial lajt 
[MB - magazyn piłkarski 
12.55 Biatlon: Zawody 
[MA PŚ w Kontiolahti 

— bieg indywidualny 

żczyzn 
a nożna: MŚ 


15.50 wY Holandia 
LIVE | - Katar i Ekwador 
Senegal 


18.00 Liga hiszpańska 


22.00 Piłka nożna: MŚ 
[TB - Katar 2022 - studio 
23.00 Mundialowy 
[A wieczór 


23.55 Piłka nożna: 
MŚ - Katar 2022 
- mecz dnia 
2.10 Piłka nożna: 
MŚ - Katar 2022 
— mecz dnia 


7.00 Epic Trails (3, 4) - dok. 

8.00 MTB Heroes (3, 4) 

9.00 Nitro Circus: Crazy Train 
10.00 Dumbali: 

Idiots In india (5, 6) 

11.00 Sports Adventure 
12.00 Now Boarding (1, 2) 
13.00 X Games - Aspen 2021 
14.00 The Ultimate Ride (1, 2) 
16.00 Drift Style (3) - mag. 
16.30 Now Boarding (5) 
17.00 Facing Waves (2, 3) 
18.00 WWE NXT (697) - 
19.00 X Games - Aspen 2021 
20.00 WWE - Main Event (530) 
21.00 WWE Smackdown 
23.00 Nitro Circus: 
crazy Train (1) 


ż OF 4 
6.00 Piłka nożna: 
Liga portugalska 
8.00 Piłka nożna: Liga włoska 
10.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska * 
12.00 Piłka nożna: 


; PiE francuska | 
14.00 Piłka nożna: Liga włoska 
16.00 Piłka sza 
Liga portugalska 
18.00 Piłka nożna: 
Liga włoska 
20.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
22.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
0.00 Piłka nożna: 
Liga portugalska 


- 20.00 Pi 


6.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
8.00 Piłka nożna: 
Liga włoska 
10.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
12.00 Piłka nożna: 


Liga hiszpańska 
14.00 piłka nożna: 
Liga włoska 
16.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
Na boiskach francu- 
skiej ekstraklasy nie 


brak w tym sezonie | 


polskich akcentów. 
Regularnie solidne 
występy w barwach 


Clermont Foot zalicza ' 14.00 Morze złota 10 (1 


Mateusz Wieteska. 
Dobrą formą impo- 


nuje również Przemy- 


sław Frankowski 
ZRC Lens. 


Porażka 1:3 w El Clśsico 
obnażyła słabości Barce- 
lony. Duma Katalonii była 
jednak w stanie wziąć się 
w garść i wrócić na pierw- 
sze miejsce w tabeli jesz- 
cze przed przerwą na MŚ. 
20.00 Piłka nożna: 
Liga włoska 

22.00 Piłka nożna: 

Liga francuska 
0.00 Piłka nożna: 

Liga hiszpańska 
2.00 Piłka nożna: 

Liga włoska 
4.00 Piłka nożna: 

Liga francuska 


ELEVEJ 


EL) SPORTS2 
6.00 Piłka nożna: Liga włoska 
8.00 Piłka nożna: | 
Liga francuska 
10.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
= 12.00 Piłka nożna: Liga włoska 


14.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
16.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 

18.00 Piłka nożna: Liga włoska 
20.00 Piłka nożna: 

Liga francuska 

22.00 Piłka nożna: 

mi hiszpańska 

0.00 Piłka nożna: Liga włoska 
2.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 


| ZELL SPOR 


Si 
6.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 
nożna: 
Liga hiszpańska 


13.00 Piłka nożna: 
Liga portugalska 
15.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 
17.00 Magazyn piłkarski 
18.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 

a nożna: 
a portugalska 


22.00 Piłka nożna: Liga włoska - 


0.00 Piłka nożna: 
Liga francuska 


7.00 Uliczne - 
laboratorium: 
Wbrew grawitacji; 
Igranie z ogniem 

8.00 Co było 
dalej? 2 (7, 5) 

9.00 Złomowisko PL 2 7 

| 10.00 Gorączka złota: 

| Droga do odkupienie 
| 11.00 Ed Stafford 
poza cywilizacją 

| 12.00 Ekstremalna 

Alaska: 

Krew, pot i piwo 

| 13.00 Nagi instynkt 

przetrwania: Elita: 

40 dni - poświęcenie 


15.00 złomowisko PL (8) 
16.00 Łowcy opali (14) 
17.00 Parker 

na złotym szlaku 
Znak X na mapie 
DOKUMENTALNY 


— 


Przygody 
ucha (8) 
_ Iwona Blecharczyk konty- 
| nuuje podróż przez Turcję. 
Umiejętnie prowadzi swoją 
_ wysłużoną ciężarówkę. 
19.00 złomowisko PL (5) 
/ 20.00 złomowisko PL 7 (6) 
21.00 Nic do ukrycia (8, 9) 
| 23.00 Peter Crouch 
kontratakuje 
0.00 Fani czterech kółek 
1.00 Ciężarówki 
po antypodach (6) 
2.00 Militaria 
na warsztat (11) 
3.00 Królowie 
asfaltu 7 (4) 


Llife_ 117 -SASEAA 
6.15 Wiza na miłość 6 (18, 19) 
8.15 Idealna niania 2 (7) 

9.00 Sześć razy córka 4 
10.00 Dr Pryszczylla 2 (6) 
11.00 Bez skazy (5) 

14.30 Idealna niania 2 (8-11) 
14.30 Bogini długich 
włosów (5) 

- 15.30 Modny profil (10) 

16.05 Dr Pryszczylła 2 (6, 7) 
18.05 Wiza na ść6(20) | 

| 19.05 Idealna niania 2 (8) E 

| 19.45 Ja, ty i mój eks (4) Ę 
20.50 Obsesyjna miłość t 

sióstr (3) i 

21.50 Jak matka z córką (3) | 

22.50 Nie do uwierzenia! (1) * 

23.55 Obcy wewnątrz nas (3) Ę 


ER CANAL+ 


7.00 O co biega? Ę 
7.35 złombol (3, 4) | 


9.15 Miasta rytm - serial dok. 


| 14.05 Polska z góry 3(13) | 
10.00 Piłka nożna: Liga włoska 
_ 12.00 Magazyn piłkarski 


11.35 Polska z (pda 4(1) | 
, 12.05 Na podbój kosmosu 
13.05 Cała prawda o Słońcu - 
14.00 Mosty świata (3, 4) p 
15.50 Gwiazdy muzyki 
w obiektywie (3, 4) 

18.00 Skąd przybywamy 
| 20.00 zdrajcy/Patrioci (3) 
(20.55 Kret w Korei (1-2-ost.) 
| 23.05 Długa wojna: iran- 

Izrael-USA (1-2-0st.) 
1.00 Generał Solejmani 

- naczelny strateg Iranu 
200 O co biega? i 


Pi PremierawTv - 


LJ 


6.00 Śledztwo na wizji 


% NASA - archiwum 
jemnii 10.00 Zdrodnie, które 


prochy, morderstwo; 


wieżowce Kuwejtu; 


12.00 Proces na gorąco 
Ocalić Nowy Orlean 


13.00 Proces ok: 


14.00 W sieci kłamstw: 
Wirtualny Casanova; 
„ao wszech- 
16.00 Mój sąsiad morder- 

ca: Amatorskie nagra- 
nie; Śmierć w Phoenix 
18.00 Śmiertelny 


nem Freemanem: 
Czy istnieje ciemny 


wszechświat?, Jak 
zniszczyć supermo- 
carstwo?, Czy kosmi- 


do piekła; Koszmar 
w rytmie rock'n'rolla 
20.00 zaginieni: Najsłodszy 


21.00 zabójcza miłość 


Tragedia Ayeshi Ali 


8-letnia Ayesha zostaje zna- 
leziona martwa. W trakcie 
śledztwa na jaw wychodzi 


m BOAC PBESCZ 
71.00 Patent na gadżet: 


arc Brook i Briana testu- 

Ę cztery produkty. Jednym - 
nich jest koszulka, która 
zmienia kolor w zależności 
24 temperatury ciała. 
22. 00 Patent na gadżet: 
Zacięta rywalizacja 

23.00 Megastatki 

2.00 wielkie ziemskie 


22.00 Rebecca Zahau: 


0.00 śnietey 
początek 
2.00 Zabójcza Ng 


wnieznane4(5) | _4.00 Proces na gorąco 


11.00 Zaginiona cywilizacja 


13.50 Fryderyk Il. Władca, 
podróżnik, naukowiec 
14.55 Napoleon - śmierć 


9.00 Pasja sposób 

11.00 Podróże W czai z dg 
13.00 Skarby z szopy (1, 2) 
14. 16.00 Tropiciel węż 
18.00 Świat z góry 5 (6, 7) 
19.00 Sekrety ptasich migracj 
20.00 Balaton: Ukryty raj 

Gdy buntuje się ciało 

23.00 Jak skutecznie 


16.00 Towar za towar 
16.30 Legendarne miejscówki 


20.00 Rewolwerowcy 


22.00 Niesamowite maszyny 
23.00 Podniebne wyścigi 
0.00 Przeklęte złoto 
2.00 Socjalistyczna 


0.00 wikipedia - blaski i cie- 
Filmoteka Powiatowa 


nie zbiorowej wiedzy 


9.40 Dzika Ameryka. 


- 10.50 Odyseja zwierząt (1) 
12.05 Rzeczne potwory 8 (1) 
13.05 Rzeczne potwory 6 (2) 
14.15 Odyseja zwierząt (2) 
15.35 Dzika Ameryka 


16:40 Dzika Ameryka 


13.50 Walia - - brytyjski 


iki zachód 

14.50 Dzikie opowieści (2) 
15.50 Zwykłe zaburzenie 
17.00 Magiczny Maghreb (2) 
18.00 Titanic, geneza giganta 
19.05 Wszystkie kolory świ 
20.10 Chiny: dramat Ujgurów 
21.15 Barbara włodarczyk 

Marvena 2 (2, 3) — dok. 
18.50 Rzeczne potwory 5 (2) 
19.55 Rzeczne potwory 6 (5) 
21.00 Dzika Ameryka 


22.05 Świat przyrody 
R asirękć brazylijskie 
rkoty 


22.25 Szerokie tory — cykl rep. 
23.00 Trolle w natarciu 
0.00 To się nadaje do 
Tv: żona dla rolnika 
- powrót io Sieniawki 


DZU DAF - stacje dot: daw naziemnej Reg a 


7.00 Niezwykdy 
dr Pol (11) 


10.00 Mizczycilskie 
4 


żywioły 
11.00: Wiek dyktatorów (6) 
12.00 Wielkie konstrukcje 


Ill Rzeszy (4) 
13.00 Koszmarna 

wyprawa (8) 
14.00 Złapać 

przemytnika (14) 


15.00 Alarm na lotnisku: 


(8) 


Rzym 
16.00 li wojna światowa: 
Walka o Europę (7) 
17.00 Megastadiony (5) 
iwiska 


18.00 Niezwykłe zja! 
pogodowe ©) 
19.00 Niszczycielskie 
ioły (7) 


żywi 
20.00 Katastrofa w prze- 


stworzach (2) 


___ DOKUMENTALNY 


21.00 Alaska: Następn 
pokolenie (3 
Alex gromadzi zapasy na 


zimę. Johnny wykorzystuje 
niekonwencjonalne meto- 
dy ochrony przed zimnem. 


22.00 Koszmarna 


wyprawa (7) 
23.00 Narkowojny (5) 


0.00 Katastrofa w prze- 


stworzach (6, 2) 
2.00 Stawka warta 

tuńczyka (12) 
3.00 Tuż przed 

tragedią (4) 


4.00 Fabryki smaku (8, 9) 
5.00 Katastrofa w prze- 


stworzach (1) 
[=] JATI ć 
|KUZTES GEOGRAPHICY 

9.00 zwierzaki 
w obiektywie (9) 
10.00 Królestwo drapieżni- 
ków: Rebelia (4) 


11.00 Kierunek wild: 
Dzika Australia (1) 


12.00 wilki z Yellowstone (2) 
13.00 Dzikie miejsca Europy (6) 


14.00 Oko w oko 
z ludojadem (2) 
15.00 walki zwierząt (4) 


16.00 Dzika Północ Europy (3) 


17.00 zwierzaki 


w obiektywie (11, 11, 12) 


20.00 Królestwo 
białego wilka (3) 


21.00 Niezwykły dr Poł (17, 18) 


23.00 Atak rekina (2) 


14.10 Australijscy poszuki: 


wacze złota 6 (20) 
15.10 Australijscy 


poszukiwacze złota (1) 


16.10 period pomyłki 
inżynierów 3 (8) 
17.05 Największe 
. budowie 2 (8) 
18.05 Gruchoty 
- reaktywacja 2 (2) 


19.05 Ciężarówką po bezdro- 


żach Australii 5 (2) 
20.00 Australijscy poszuki- 
wacze złota 6 (11) 


21.00 Poszukiwacze klejno- - 


tów: Australia (1, 2) 
23.10 Australijscy poszuki- 


: wacze złota 5 (16, 17) E 


% 00 wehikuł czasu 
6.15 Redakcja (6) 

7.15 Wehikuł czasu 
7.20 don (1,2) 


try (4) 
11.00 Starożytni 


4 r u (3,4) 
magazynowe (1-3) 


19.00 Konstrukcje, które 
18. 45 oblicza wojn 2 
zj "REPORTAŻ 


e 20.00 Tajne bazy 


Po przejęciu przez hitle- 
rowców zamku w Książu, 
rozpoczęto tam prace bu- 

_ dowlane. Do ich wykonania 
zmuszano więźniów obozu. 


0.00 Apokalipsa - wojny 
1945-1991 (2) - dok. 

1.00 Śmierć na 1000 
sposobów 4 (4, 5) 


13.00 Paranormalne akta 2 
14.00 Hardcorowy lombard 5 
14.30 Hardcorowy lombard Ę 
16.00 Podniebni gliniarze (4) 
17.00 Na straży amerykań- 
skich granic (25, 26) 
18.00 Na straży australij- 
skich granic 7 (11, 12) 
19.00 Rutynowa kontrola 


autostradach Nowej 


21.00 Prawda o moim 


bój (7) 
22.00 zbrodnia bez ciała (2) 
23.00 Z akt Scotland 


14. 14.05 Za zee taśmy 
kot z nazistowskich 


iec41) 
15.15 Tajemnice dawnych 


16.20 Królowie na wojnie (1) 
17.25 Krwawe pieniądze: 
tajemnice gospodarki 


18.35 Linie frontu (5) 

19.45 Celtowie: krew, żelazo 
i ofiary (2) - film dok. 

21.00 Sekrety dawnych 
budowniczych 203) 


zy (1) 
23.15 wielkie ero 


|csrosc: | jąG ŁA 
8.25 Historia Polski: 
Walka o głos 
9.20 Informacje 
kulturalne 
9.40 Sensacje XX wieku 
10.35 Kuba - rewolucja 
od kuchni 
11.25 Przestrzeń pamięci 
11.55 Fotograf 
Solidarności 
13.05 Najwspanialsze 
łatarnie morskie 
Irlandii (3) 
14.10 Rio de Janeiro 
- Cudowne Miasto 
15.45 Jonasz w brzuchu 
Lewiatana 
16.40 Księża wolności 
1914-1981 — hist. 
17.10 Czas ask e 
18.15 Rzeczpospoli 
ToodiadowAtE. 
Katowice - film dok. 


19.20 Historia Polski: 
Bierzcie się bracia 
do broni 


Rekonstrukcja wydarzeń 
nocy listopadowej 1830 
roku, gdy grupa podchorą- 
żych wznieciła powstanie. 
19.55 Historia > 
w ożywionyc 
obrazach — film dok. 
20.20 5 adek. Jak 
ukraińcy zniszczyli 
imperium zła (4) 
21.15 Stulecie na taśmie 
filmowej (5) - dok. 
22.10 Polskie bitwy 
23.50 Info Wilno (807) 
0.10 Było, nie minęło... 


13.50 W okowach mrozu 9 (19) 


14.50 W okowach mrozu (1) 


15.50 Życie na pustkowiu 2 (2) 


16.50 Malownicze trasy 
kolejowe 3 (5) 
17.55 Dr Sanjay Gupta: 
szukiwaniu 
dobrego życia (4) 
18.50 zabójcza pogoda 3 (9) 
19.55 Dziewicze 
zakątki Ziemi (2 


20.55 życie na peskOW 607) 
21.55 W okowach mrozu 5 (2) 


23.00 Dr RY Gupta: 
w poszul zaje 
dobrego życia (5) 

0.00 Dziewicze 
zakątki Ziemi (2) 


14.10 Łowca zbrodni 8 (8) 
15.05 Polskie prywatne 
zbrodnie 2 (3) 
15.35 Polskie 
zabójczynie 4 (4) 
16.00 Więzy zbrodni 2 (3) 
17.00 Póki śmierć nas nie 
rozłączy (8) 


18.00 Miasto morderców 3 (4) 
19.00 Podmiejski koszmar (7): 


20.00 Zło z bliska: 
Młodociani zabójcy (1) 

21.00 Kobiety, które niosły 
śmierć 9 7) 

22.00 Tajemnice pokoju 
przesłuchań (2) 

23.00 Mordercą 
_ Jest! ktoś inny (3 je 


ię 


A e | 
6. a ścig i mrojeń: 
=rkaj Mein 
tojny U) 
7.50 Wojny 5 
magazynowe 6 (8, 
R aż 8 (1,2) 
ma owe 8 (1, 
9.45 Wojny magazyno- 
we 14 (3-5) 
11.15 Bitwy magazyno- 
we 5 (4,5) 
12.10 Wojny magazyno- 
we 6 (10, 11) 
13.05 Wojny magazyno- 
we 14 (6-8) 
14.30 Bitwy magazyno- 
" we 3 (18-21) 
16.15 


w" 
gniu 8 (23) 

17.10 Ludzie gór 9 (3-5) 
20.00 Starożytni 
kosmici 5 (5): 
Monolity 
21. „00 Złoto Bałtyku (3) 
|. DOKUMENTALNY 


22.00 Koloseum (4) 


W 107 roku n.e. cesarz Tra- 
jan urządził igrzyska, pod- 
e których odbyły się 
walki gladiatorek. Jedna 
znich, Rzymianka Mevia, 
stoczyła bój, który zapisał 
się na kartach historii. 


23.00 Niewyjaśnione 
tajemnice 
świata 2 (7) 
23.55 Ranczo . 
kosmitów 3 (10) 
0.50 Starożytni 
kosmici 5 (5) 
1.45 Ludzie gór 9 (3-5) 
4.35 Wojny magazyno- 
we 14 (6-8) 


13.00 Jak to fobią A żwdicząciz) 
14.00 Najdziksze wyspy | 
Indonezji 
15.00 Najdziksza Europa 
16.00 Resocjalizacja 
z pitbullem 
17.00 Ocalić dom - serial dok. | 
18.00 Baseny jak z bajki 
19.00 Wydział weterynarii 
20.00 Z miłości do zwierząt | 
21.00 Resocjalizacja 
zPit Bullem:z psiego | 
pamiętnika - dok. Ę 
22.00 Kian z Alaski 
23.00 W paszczy rekina 
ludojada 
0.00 Najgroźniej sze 
rekiny na świecie 


rien 


14.00 Pyszne miejscówki (13) - 
15.00 Człowiek kontra i 
jedzenie (36) 
15.30 Smaki Brazylii (11) 
16.00 Rodzinne spotkania 
przy stole (11) 
16.30 Uliczne smaki | 
Indonezji (4) | 
17.00 Porada na weekend 6, 1). 
18.00 Pyszne miejscówki (13) | 
19.00 Dziwaczne potrawy (3) | 
20.00 Kamperem 
przez świat (7, 8) 
22.00 COOL turyści (3) 
22.35 Skok na 
weekend (3) 
23.05 Makłowicz 
_W drodze (10, U 


tosowa I 6a 


j 
| 


11.45 Gliniarze (17) 


12.15 Czas honoru. 
Powstanie (12) 
13.10 Ludzie i bogowie 
(1) - serial hist. 
14.05 Giganci historii 
15.00 Wiadomości 
15.15 Alfabet Andrzeja 
Dobosza 


15.35 Przyjaciele Misia 
i Margolci (81) 
15.50 Halo, halo! (26) 
16.00 Leśniczówka (446) 
16.30 Barwy szczęścia 
(2661) — obycz. 
17.00 Teleexpress 
17.20 Studio Wschód 
17.55 Nad Niemnem (463) 
18.10 Studio Lwów 
18.30 Informacje 
kulturalne 
18.45 Czym żyje świat 
19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 
19.30 Wiadomości 


(164, 164) - Pol. 2015 


Wlesie zostaje znaleziony 
mężczyzna z raną postrza- 
łową. Nocul i jego współ- 
pracownicy udają się do 
mieszkania denata. 


21.30 Apetyt na miłość 
(6) — serial obycz, 
22.05 Polonia 24 — mag. 
22.35 Stanisław Syrewicz 
odmieniany przez 
los — dok., Pol. 2020 
23.30 Leśniczówka (446) 
0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 
1.00 Studio Lwów 


CH 


8.55 Ojciec Mateusz 6 (74, 75) 
10.50 Gra słów. Krzyżówka 
11.20 Na sygnale (220, 221) 
12.25 Ojciec Mateusz 14 (174) 
13.20 Komisarz Alex 16 (192) 
14.15 Ranczo 7 (81, 82) 

16.10 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
17.15 Klejnoty Alp, wielkie 
jeziora Włoch (3) - dok. 
18.25 Ojciec Mateusz 6 (72) 
19.20 Ranczo 5 (61) 
20.10 Rodzinka.pl (117, 118) 
21.25 Detektyw Murdoch 4 
(4, 5) — serial komediowy 
23.25 Morderstwo 
w Valenciennes - film 
krym., Fr. 2018, 110 min 


12.40 48h. Zaginieni (77) 
13.40 Świat według 
Kiepskich (41-43) - kom. 
15.05 Chłopaki do wzięcia 
16.15 Rolnicy. Podlasie (35) 


19.15 Więzienie (4, 5) - dok. 

20.00 48h. zaginieni (59) 

21.00 Zdrady (17) 

22.00 Grey's Anatomy: 
Chirurdzy 11 (11) 

22.55 Nowa Rewia 
kabaretowa (12) 

23.50 Kabaret na wypasie, 
czyli Jabbar na żywo! (1) 


64 | tośstowo 


BA 


uj 


8.20 Familiada 
8.55 Va banque (460) 
9.25 Koło fortuny (1359) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. 
Krzyżówka (621) 
12.10 Familiada 
12.40 Va banque (470) 
13.15 Zmiennicy (14) 
14.25 Rodzinka.pl (212) 
14.55 IS oi 
roz 0 
15.25 akg go 
_ żony 9 (8) 
16.30 życie to kabaret: 
Kabaretomaniacy 
17.20 Gra na Maksa 2 (2) 
17.30 Gra słów. 
Krzyżówka (622) 
17.55 Va banque (471) 
18.35 Okrasa łamie 
przepisy 
KULINARNY 
U 


REA. 
19.05 Makłowicz 

w podróży 
Odessa. Znawca kuchni ca- 
łego świata podziwia neo- 
klasyczną architekturę 
i siada do stołu w koszer- 
nej restauracji. 


19.40 Postaw na milion 
21.40 wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
22.45 Tak to leciało! (3) 
23.45 Lato, muzyka, 
zabawa. 
Wakacyjna trasa 
Dwójki - 2022 (2) 
0.50 Koło fortuny 
2.15 Hity wszech 
czasów (33) 


[BO 


12.20 Weterynarz z plaży 
13.00 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 
13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z balladą 
16.00 Silesia flesz, pogoda 
16.05 Przegląd prasy 
16.15 Podróże 
zwędrownymi 
motylami - mag. 
16.50 Schlesien Journal 
17.05 Pasmo ciekawostek 
17.45 Silesia flesz, pogoda 
18.00 Columbo 
21.45 Paranienormalni 
Tonight 
22.35 Weterynarz z plaży 
23.00 Silesia fiesz, pogoda 


DZE 


14.00 Jak to jest zrobione? 16 

11.30 Celnicy na straży 
Europy (8, 9) 

12.30 Usterka 9 (1) 

13.00 Dr House 3 (8-11) 

17.05 Fani czterech kółek 12 

18.05 pank 9(4) 

18.35 Gigantyczne 
konstrukcje według 
Hammonda (5) 

19.35 Fani czterech kółek 12 

20.35 Przystanek Bieszczady 

21.35 Spartakus: 

Zemsta (10-0st.) 

22.50 Spartakus: Wojna 
potępionych (1) 

23.55 Ciężarówką przez 
Stany (3-5) — pr. rozr. 


: 29 listopada 


6.00 Demakijaż (21-23) 

7.30 Hell's Kitchen 
— Piekielna 
Kuchnia (1) 

9.00 Shopping - 
Queens. Królowe 
Zakupów (29) 

10.00 Nasz nowy 
dom (215) 
11.00 Kolacja 
w ciemno (21, 22) 
13.00 10 lat młodsza 
w 10 dni (8) 
14.00 Śluby 
gwiazd (30) 
14.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna 
Kuchnia (2) 
16.00 Oszukane (22) 
17.00 Bogaty dom 
- biedny dom (63) 
18.00 Nasz nowy 
dom (199, 200) 
20.00 Zdrady (189) 
REALITY SHOW 


EA 


21.00 Bogaty dom 
- Aska dom (71) 
Dwie kolejne rodziny o od- 
miennym statusie ma- 
jątkowym na kilka dni 
zamieniają się miejscami 
zamieszkania i budżetami. 
22.00 Gry małżeńskie (71) 
23.00 Zdrady (109) 
0.00 Oszukane (31) 
1.00 Poprawki 
skalpelem (10) 
2.00 Wyjątkowe przy- 
padki medyczne (6) 
3.00 Nieudane operacje 
plastyczne (3) 
4.00 Szpital 
dziecięcy (33, 34) 


zoGm* DZ 


8.45 Moje niezwykłe życie 
9.45 Żona na medal 2 (2) 
10.50 zakazana historia (2) 
11.45 Tajemnice 
z przeszłości (2) 
12.25 Polak potrafi (3) — dok. 
13.30 I love kabaret EXTRA 
14.15 Świat według Bundych 
(17, 18) - serial kom. 
15.20 Gang Olsena: Ostatnia 
misja — komedia sens., 
Dania 1998, 130 min 
17.30 M.A.S.H. (3, 4) 
18.40 13 posterunek 2 (41, 42) 
20.00 I love kabaret EXTRA 
20.55 Prawo ojca — dramat 
sens., Pol. 1999, 125 min 


- 23.00 Magia nagości. włochy 


| ; DZT 
LP 
6.00 Detektywi w akcji (53) 
7.00 Słoneczny patrol (6-8) 
10.00 Kobra : oddział 
specjalny (10) 
11.05 Galileo (758 
12.05 Miodowe lata (2, 9, 36) 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (447) 
15.00 Detektywi w akcji (181) 
16.00 Septagon (53) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (75) 
18.05 Miodowe lata (24, 4, 27) 
20.00 Galileo (759) 
21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (7, 8) — sens. 
23.00 Sprawiedliwi — Wydział 
Kryminalny (219) - krym. 
0.00 Hawaje 5-0 (17) - krym. 


ATZ stacji tylko z to owo_ 


DZ3:F] 


6.00 Strażnik Teksasu 3 
(41, 42) - seria! sens. 
8.05 Nasz nowy 
dom (29) Be 
9.05 Pierwsza miłość 
(3505) - serial obycz. 
9.55 Agenci. Biuro 
detektywistyczne 
(17) - serial krym. 
10.55 Hardkorowy 
lombard (7, 3) 
11.55 Sędzia Judy 
(257-260) - reality 
13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki 
i Policjanci (916) 
17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? 
(45, 46) — reality show 
19.00 Policjantki 
i Policjanci (917) 
20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział 
Kryminalny (599) 
THRILLER 


21.00 Imperium A 
— USA 2016, 145 min 
Zaskakująca metamorfoza 
gwiazdy „Harry'ego Potte- 
ra”. Daniel Radcliffe wcie- 
la się w młodego idealistę 
ZFBI, który infiltruje grupę 
neonazistów. 
23.25 Pod powierzchnią 
- horror, USA 
2013, 120 min 
1.25 Misja specjalna 
- thriller, Kanada 
1997, 145 min 
3.50 Trans Worid Sport 
4.55 SuperLudzie (25) 
5.30 Telezakupy TV 
Okazje 
= Pa zj k 
14.00 Dr Pryszczylia 
15.00 Rea miłość 
sióstr 
16.00 Wiza na miłość: 
pościelove rozmowy 
17.00 Historie wielkiej wagi 
19.00 Mega-sknery 
20.00 Salon sukien ślubnych 
Goka: Wielka Brytania 
21.00 Wiza na miłość 
- oczami bohaterów 3 
22.00 Wiza na miłość: dałsze 
losy, pościelove 
rozmowy (9) 
23.00 Wiza na miłość: 
Romans na Karaibach 2 
0.00 Nie do uwierzenia! 


LWP| 
12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (14) - dok. 
15.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 2 (7) — dok. 
16.50 WP News 16:50 (468) 


[PZ£EJ 


16.55 Pokochaj lub sprzedaj 6. 


17.55 Piękniejsza niż ty (16) 
18.50 Mistrzowie Kabaretu 11 
19.50 Najdziwniejsza broń 


„_ Świata (3) 
20.50 Papież: Najpotężniej- 
szy człowiek w historii 
(5) - serial dok. 
21.50 Mistrzowie Kabaretu 7 
22.55 Mistrzowie Kabaretu 3 
23.50 Mistrzowie Kabaretu 7 


6.00 ress- inf 

6.15 Królowe życia 2 (7) 

6.55 U prawda (445) 

7.55 Szpital (822, 823) 

9.55 Damy i wieśniacz- 
ki. Ukraina 6 (19) 

10.55 Ukryta prawda (608) 

11.55 SOS Ekipy w akcji 

12.55 Ukryta prawda (604) 

13.55 i wieśniaczki. 
Ukraina 4 (6) 

15.00 Królowe życia 12 

15.45 ExpreSs — inf. 

15.58 Pogoda 

16.00 Kuchenne 
rewolucje (9) 

17.00 Fachowcy 2 (12) 

17.45 Express - inf. 

18.00 Pogoda 

18.03 Raport smogo 

18.05 życie na kredycie 

18.35 Złomowisko PL 7 

19.45 Express — inf. 

20.05 Zamiana żon (5) 


21.10 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie 
ojciec (1) 
Robert chce pomóc ojcu 

w remoncie pawilonu. Za- 
nim senior zachorował, 
planował otwarcie własne- 
go baru z piwem. 

21.45 Express — inf. 

21.58 Pogoda 


- 22.00 Nic do zgłoszenia (7) 


23.05 Ciężarówką przez 
Stany (3) — pr. rozr. 
0.05 Goggłebox. Przed 
telewizorem 13 (19) 
1.05 99 - Gra 0 wszystko. 
VIP 2 (4) — pr. roZr. 
2.05 Usterka 11 (18,19) 


17.00 Jamie Oliver: 
5 składników (15, 16) 
18.00 Francuskie wędrówki 
Julie 8 (9) 
19.05 Domowa piekarnia 
Kucharskiego 2 (4) 
19.35 U sąsiadów 
w kuchni 11 (5) 
20.05 Anthony Bourdain 
- miejsca nieznane (1, 2) 
21.45 M jak mięso 4 (6) 
22.15 ABC gotowania 
- słodkości (1): Biszkopt 
22.45 zaparowani (8) 
22.50 Na ie nowych 
smaków: Japonia (3, 4) 
0.00 Francuskie eskapady 
Ricka Steina (1) 
c<zzzaR 
GZ 
14.00 Domy za miliony 4 (6, 7) 
15.00 Pokochaj swój 
ogród 10 (5) 
16.00 zbudujemy ten dom (1) 
16.30 Małe:wielkie zmiany 2 
17.00 Kupcie sobie zamek! (8) 
18.09 Ucieczka na wieś 21 (7) 
18.50 Wielkie projekty: 
Nowa Zelandia 6 (8) 
19.40 Daleko od miasta 5 (9) 
aa o ajiA 8 „aa 
1.00 Pol j lub sprzedaj 
- najlepsze projekty (4) 
22.00 Mistrzowie 
projektowania wnętrz 
23.05 Moje niezwykie BAB (7) 
0.00 Wielkie projekty: 
nasza ulica (2) 


7.55 Zrób coś z tym 
dzieckiem (2) 
ż WYM do ślub 
.55 1 nie opuszczę 
aż do Subu (6) cę 
9.40 Ugotowani (9) 
10.40 Perfekcyjna pani 
domu (11) - pr. roz 
11.45 Kuchenne 
rewolucje (7) 
12.50 Jestem z Polski 7 
13.55 Salon sukien 
ślubnych: Polska 
14.25 Kobieta na krańc 
świata (4) 
14.55 Totalne remonty 
Szelągowskiej (7) 
15.55 Żgłoś remont (10) 
16.55 Ugotowani (3) 
17.55 Kuchenne 
rewolucje (13) 
s: leż rozrywkowy 
19.00 I nie opuszczę Ci 
aż do Ślubu (1 4 
„. „ROZRYWKOWY 


3: 


19.50 W czym do ślubu? 
Izabela Janachowska dora 
dza Paulinie, która za rok 
zamierza zachwycić swo- 
ich a Ślubnych niezwys 
kłą kreacją. 
20.25 Miasto Kobiet (9) 
21.25 Jestem z Polski (13) 
22.25 PA óźniej 
miesięcy później 
(3) - sj dok. 
23.25 Drużyna eks (6) 
0.25 Wiza na miłość (6) 
1.25 Apetyt na miłość (3) 
2.25 Wroli głównej (7) 
2.55 Sablewskiej 
sposób na modę 
(5, 6) — pr. rozr. 


| deófartacy | 


12.25 Pomoc drogowa 24h (1) 
13.10 Zakup kontrolowany (3) 
14.10 101 gadżetów są 

motoryzacyjnych (9) 
14.40 Samochód marzeń 

- kup i zrób (5) - mag. 
15.45 zawodowi handlarze 
17.15 Wojny samochodowe 
18.00 Raport Turbo — mag. 
18.15 Mobilni mechanicy (4) 
19.00 Pomoc drogowa 24h (5) 
19.45 Uwaga! Pirat! (3) 
20.30 Hiszpańska drogówka 
21.00 Wojny samochodowe — 
22.00 Raport Turbo 
22.20 zawodowi handlarze (2) 
23.05 Duda kontra E 

Szafrański (9) j 
14.45 Kupujemy dom 

na plaży 15 (5) 3 
15.15 Polowanie na ogród 7 
15.50 Polowanie na ogród 

- tarasy (1) — pr. rozr. 
16.25 Pomysłowe projekty 2 
17.00 Totalne remonty j 

Szelągowskiej 2 (8) 
18.00 Na ratunek Chicago 2 
19.00 Zamieszkać na plaży 6 
20.00 dag remonty , 

Szełągowskiej 5 (4) 
21.00 Wymarzone ogrody 3 (1) 
21.30 Dom na czterech 

kółkach 2 (5) i 
22.00 Zarobić na remoncie 10 — 
23.00 Nowe wnętrze, 

nowe życie (3) 


Br PremierawTv 
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INF 


OSZEZER A 


| |SUPER_ ai F3 DZU) | nio. | 


8.05 Raport 


+ Disco Gramy | 6.00 SuperLudzie (14) 11.35 Przyjaciele 900 Transformers _ _ 7.12 Jedziemy meg 
> Drwale i inne | 6.30 PsiPatrol (19-22) | zpodwórka (71) -iskraziemi() _ 7.50 Agrobiznes- mag. 8.30 Serwis 
opowieści * | 8.30 Hell's Kitchen 11.55 Kucharz Shane 9.30 Harmidom 2 (4, 5,8) 8.00 Jedziemy dalej |. informacyjny 
Bieszczadu (122) - piekielna 12.25 Peg + Kot(78,79) _ 10.50 wielkodomscy 2 (1) 3.20 Serwis info 9.05. Strefa Kibica 
% Ewa gotuje (379) Kuchnia (62) | 12.55 Halo, halo! (58) 11.20 odomscy 3(19) 8.23 Minęła ósma - pub. - Mundial 
© Trudne sprawy 40.00 Wydarzenia — pr. in. 13.00 Ugotuj nam bajkę 11.35 Transformers | 9.00 Serwis info > ' 9.30 serwis 
1095)- paradok. _ 10.30 Nasz nowy dom (30) 13.25 Pszczółka Maja -Iskraziemi() 711 Minęła dziewiąta informacyjny 
© 48h. zaginieni (75) 11.30 Chirurdzy (159) 43.55 Wiking Vic (15) | 42.05 Grzmotomocni4 9.40 Plan dnia — publ. 10.25 Raport smogowy 
© Na ratunek 112 | — serial obyczajowy | 14.10 Magiczny autobus (22, 23) - dla młodz. 40.00 Serwis info 10.30 Serwis 
681) - serial paradok. 12.30 Świat według | znów rusza 12.55 Niebezpieczny 12.00 Info Raport - ini. | informacyjny 
© Sekrety rodziny Kiepskich Ę w trasę oz Henryk 3 (7, 8) 13.29 Serwis Info 11.55 Biznes — pr. publ. 
241) - serial paradok. (483, 484, 213)-kom. | 14.35 Tropiciele skarbów 13.55 Niebe: jeczny 15.29 Info dzien "42.00 Serwis 
w Dlaczego ja? (1116) 14.15 Hell's Kitchen 414.50 KsięgaKsiąg (l) | Oddział 2 (26) | 46.45 info Kultura informacyjny 
7 Nasz Nowy dom - piekielna _ 15.25 Laboratorium 14.20 Harmidom 5 (18) 16.50 info dzień | 43.55 Biznes - pr. publ. 
178) - reality Show Kuchnia (63) |. alchemika (22) ' 44.40 Nickelodeon Goes 17.00 Teleexpress 14.00 Serwis | 
w Świat według 45.50 Wydarzenia — pr. int 15.30 Al-chemik (77) | on an Adventure (1) 17.15 Teleexpress Extra informacyjny | 
Kiepskich (504-506) | 46.10 Więcej „Wydarzeń” 15.50 Metalions (39,40) _ 14.50 Harmidom 4 (5) | 47.30 O coC odzi- publ. 14.55 Biznes - pr. publ. | 
% Trudne PY 16.20 Gość _ 16.20 Boonie Bears: _ 45.10 Transformers _ 18.00 Panorama 15.00 15 na żywo - mag. 
1085) - paradok. „Wydarzeń 24" Poszukiwacze -Iskraziemi(2) 18.19 Serwisinfo 46.00 Fakty po południu | 
% Nasz nowy dom 16.55 Nasz nowy przygód (15) 45.35 Harmidom 2 (20) 18.37 0 tym się mówi 48.00 Tak jest - pr. publ. | 
(179) - reality show_ | dom (244, 245) | 16.35 Mocny Mike (15) 16.00 SpongeBob 49.12 Info Kultura | 49.10 Serwis 
> % Dlaczego ja? (1117) 19.00 Świat według 46.45 The Garfield Show | Kanciastoporty 13 19.17 Alarm! informacyjny 


© 48h. zaginieni (76) | Kiepskich (578, 579) 17.00 Supa Strikas (74) 16.40 Wielkodomscy3 _ 19.30 wiadomości 19.30 Fakty po Faktach 
* 0 Gliniarze (621) _ 20.00 Święty (273) | 17.30 Kasia i Mim-Mim (20,.19) - anim. | 49.58 Gość „Wiadomości” 20.00 Krop. anadi 


INFORMACYJNY (OME 1A SENSACYJNA| 


i 


20.13 Minęła dwudziesta 


Ew 


j RAZA i 
20.35 Czarno na białym 


47.00 Harmidom 6 (9) 


| 48.00 Przygody młodego 


© 05 wydarzenia 


40 Pol 
-ualne wiadomości IE] - USA 2010, 140 min Marco Poło (2) | Hilajest przekonana, że Michał Rachoń i inni pro-  . Patrycja Redo-Łabędziew: 
raju i ze świata. Rela- Giną sławy nowojorskiej - Marco Poloodkrywa,że  _. Pan Kokosek pragnie ze- wadzący proszą obecnych . skal Juliusz Kaszyński 


w studiu gości o komenta- analizują wydarzenia wpły- 


= na temat bieżącej sytu- , policji. Okazję do wykaza- matka jego przyjaciółki żyje.  msty. Honia chciałaby wy- ą 
wające na życie polityczno- 


politycznej, społecznej , nia się zyskują nieudaczni- " Postanawia pomóc koleżan- brać się z jedną ze swoich / rze dotyczące najważniej- j 
sospodarczej. cy, Terry i Allen. Trefiają oni ce odnaleźć krewną. sióstr do outletu. szych wydarzeń dnia. -społeczne Polaków. 
71.00 Gliniarze (622) na trop afery. 48.30 Mi - Mi - Miśki 47.30 Harmidom 5 (16) 21.00 Nie da sięukryć 21.00 Polska i świat 
7200 Dlaczego ja? (! 136) / 23.00 Czarownica 18.45 Stacyjkowo (41) 17.55 Niebezpieczny 21.20 Serwis Info 22.00 Szkło kontaktowe 
- serial paradok. —komediaromant, | 19.00 Heidi (31) oddział 2 (23) 21.40 Pogoda Info 23.00 Dzień po dniu 
73.00 Świat według USA 2005,130min —/ 19.20 Super Wings: 48.26 Niebezpieczny 21.50 W tyle wizji — publ. / 23.40 Biznes - pr. publ. 
Kiepskich (453, 154) 1.10 Kabaretowa strażnicy Swiata oddział (5) 22.25 Serwis Info 23,45 Kroniki Mundialu 
100 Małanowski | Ekstraklasa | 19.30 Topo Gigio (41) 48.50 Niebezpieczny 22.30 Wtylewizjiextra 0.00 Fakty po Faktach 
i partnerzy (21, 22) 4.30 Świat według 19.45 Jak borsuk z lisem Henryk 3 ©, 4) 23.00 INFO wieczor 0.40 Kropka nad i 
100 Zdrady (189) Kiepskich (7) 19.55 Czytanie przed 19.45 Transformers 23.30 W akcji — cykl rep. 1.05 Tak jest — pr. publ. 
- serial paradok. 2.00 Tatuśkowie (35, 36) | spaniem, czyli - Iskra Ziemi (2) 23.55 Serwis Info 2.10 Nowa Ma 
2.00 wydarzenia 4.00 Nasz nowy cała Polska czyta 20.15 Grzmotomocni 0.03 Wiadomości w ogrodzie 
2.45 Hlesteśmy dom (134) dzieciom 21.10 Tajemnice Rock 0.31 Gość „Wiadomości” 2.30 Akademia 
dla dzieci- mag. _ 5.00 Na ratunek 112 (383) 20.10 Sąsiedzi (80) island (12) 0.57 Pogoda Info ogrodnika 
- ira €-3 [=-] EJ mea TVP3 _ (- EMMEM 
44.00 Druga wojna w kolorze 43.30 Człowiek kontra 12.51 Moje urodziny 45.00 Rainbow High (4-7) 45.20 Kościół z bliska — mag. 6.00 Nowy dzień - pr. inform. | 
<2.00 Naćpani. Naziści Ę jedzenie (31, 32) - mag. 13.05 Paczka z Pikwik 45.35 Polły Pocket 2 (23, 24) 45.50 Przepis na dziś — mag. 7.40 Graffiti i - pr. publ. 
na prochach 14.35 Ugotowani (9) 13.25 Bing 2 16.00 Gdzie jest Wally 2 (4) 46.00 TVP 3 Info — pr. inform. 8.00 Nowy dzień — pr. inform. 
43.00 Wojny magazynowe 45.35 Wiem, co jem, i wiem, 13.50 Let's Go Cozy Coupe 46.30 Booba: Gotuj z Boobą 46.15 Echa dnia — pr. publ. 40.00 W rytmie dnia 
44.00 Hardkorowy lombard co kupuję (1) - mag. 13.55 Moje urodziny 16.35 Przygody Booby (1) 16.30 Program lokalny 12.45 Pogoda 
(110, 111) - serial dok. 16.20 Makaron, ogród 14.00 Ciekawski George 16.45 Booba 3 (9) 16.45 Express regionów — inf. 12.50 Wydarzenia 12:50 
45.00 Gwiazdy lombardu i fantazja (1) 15.20 Marta mówi 16.50 Wielkie przygody 17.00 Program lo calny 13.30 W rytmie dnia 
(15, 16) - reality show 17.00 Sztuka mięsa (2-5) 16.30 Gazu, pieski, gazu! Kapitana Majtasa 2 (8) 17.30 Głos regionów 15.50 Wydarzenia 15:50, 
46.00 Połacy za granicą (40) 49.10 Brat kontra brat (5) 16.55 Koci domek Gabi 17.15 Oktonauci 4 (6) 18.00 Program lokalny | 16.10 więcej „Wydarzeń” 
47.00 więzienie (26, 27) 20.15 Sexy kuchnia Magdy 47.20 Paczka z Pikwik 17.30 Truskawkowe Ciastko 20.35 Tajemnice (64) 46.30 W rytmie dnia 
18.00 Poszukiwacze historii Gessier (1) - mag. 17.35 Bing 2 w wielkim mieście 2/12) 21.25 Dziennik regionów | 17.30 Punkt widzenia 
20.00 Fabryki wojny (3) | 20.45 Słodkie świąteczne 17.50 Moje urodziny 17.45 LOL House of Surprises -zapowiedź - publ. 418.50 Wydarzenia 18:50 
21.00 Tajna historia XX ł starcie (1) 17.55 Chi Chi Love 48.00 Czarodzieje: Opowieści 21.26 Program lokalny 49.20 Gość „Wydarzeń” 
wieku (102, 103)-dok. | 21.50 świąteczna kuchnia 18.05 Gazu, pieski, gazu! z Arkadii (10) 21.45 Dziennik regionów 20.00 Debata dnia — pr. publ. 
22.00 Poszukiwacze historii Goka 48.30 Ciekawski George 15 _ 18.35 Siostry (17-20) 22.00 Studio LOTTO 24.00 Raport - inf. 
(172, 173)- dok. 22.55 MasterChef (8) 49.20 Koci domek Gabi 49.30 Rainbow High 2 (3,4) | 22.10 Kryminalna siódemka 21.50 Wydarzenia wieczorne | 
23.00 Nie mów do mnie 0.30 iron Chef: Ameryka (5) 19.45 Chi Chi Love 49.40 Sunny Bunnies 4(1) 22.30 Policja.pl - mag. 4 Es z: wad 
- 23.30 Obraz dnia 


śmieciarzu! (63) | 1.35 Ogniem i patelnią ©) 20.00 Barbie: My dwie 19.50 Polly Pocket 2 (9-11) 23.00 Agrorozmowa — mag. 


) TV TRWAM CZE 


, puj | . JE 9 €Ż2 WYDARZENIA 4 
9.40 Dzikie pszczoły (378) 6.00 Giuliana i Bill (7, 8) 7.55 Top Gear Top 41 (6) 12.30 z pamiętnika położnej 6 12.00 Wydarzenia, pogoda 47.10 Prosto o gospodarce 
11.00 Wspaniałe stulecie (154) 8.00 Świat Mariah (3, 4) 8.55 Kowhoje północy (6) 13.30 Ojciec.Brown 6 (3) 12.50 wydarzenia 12:50 | 47.30 Zostań żołnierzem RP 
11.45 Przepis dnia 4 (36) > 40.00 Z kam 9.55 Top Gear 12 (6, 7) - meg. 14.20 Lewis 2 (4) — serial krym. 13.30 wydarzenia 47.45 Muzyczne chwile - Kult. 
42.00 Pytanie na śniadanie u Kardashianów (6,7) / 12.05 Graham Norton 45.15 Śmierć pod palmami9 15.00 wydarzenia, pogoda 18.05 Informacje dnia 
- pobudka 12.00 Plastyczna Show 28 (7) (5) - serial kryminalny 15.50 wydarzenia 15:50 18.15 Ze szkolnej ławki 
42.25 Pytanie na śniadanie fuszerka (3, 5) 13.05 Top Gear 15 (3) - mag. 16.15 Doktor Who 8 (11) 16.10 więcej „Wydarzeń” 19.25 Święty na każdy dzień 
14.55 Okrasa łamie przepisy 14.00 Sprawy Mathisów (5,6) 14.25 kowboje północy (6) 17.40 Z pamiętnika położnej 6 46.20 Gość „Wydarzeń 24" 49.30 Każdy maluch to 
15.30 Ojciec Mateusz 17 45.00 Siostry Bella (6, 7) - 45.20 wielkie projekty 15 5) (5)- serial obyczajowy | 16.45 Wydarzenia | 19.45 Modlitwa 
(223, 224) - Serial krym. 17.00 z kamer: $ - 16.20 Top Gear Top 41 (6) 48.15 Ojciec Brown 6 (4) 18.00 Wydarzenia, pogoda z telefonicznym 
17.20 Kwiaty na warsztat 2 u Kardashianów (6,7) _ 17.30 Top Gear 6 (1) - mag. 19.05 Lewis 2 (5) - Serial krym. 48.50 Wydarzenia 18:50 udziałem dzieci 
47.50 Dzikie pszczoły (379) | 19.00 Plastyczna - 18.30 Najwspanialsze okręty 20.00 Śmierć pod palmami 9 19.25 Gość „Wydarzeń” - 20.00 informacje dnia 
49.05 Ziołowa apteka fuszerka (16, 17) świata 2 (5) — serial dok. (6) - serial kryminalny 19.45 Sport - 20.20 Różaniec 
49.30 Wspaniałe stulecie (155) 21.00 Tyler Henry- medium | 19.30 Top Gear 15(4)-mag. _ 21.00 Rozstania 2 (5) obycz. 20.00 Wydarzenia "20.50 Myśląc Ojczyzna 
20.30 Pięć gwiazdek (50) z Hollywood (7, 8) 20.45 Top Gear Top 41 (7) 22.00 Ślady (2) — serial krym. 21.00 Wydarzenia, pogoda 21.00 Apel Jasnogórski 
21.30 Skazany na bluesa 23.00 Błędy natury (4) — dok. 22.00 Naj niałsze okręty 22.55 Doktor Foster 2) 21.50 wydarzenia wieczorie, 21.20 informacje dnia 
— dramat biograficzny, 0.00 Starcie celebrytów świata 2 (6) - serialdok. 23.55 Shakespeare pogoda "24.40 Polski punkt widzenia 
Polska 2005, 110 min 0.30 E! Wiadomości 22.55 Mosty Londynu (4) Ę iHathaway: prywatni _ 22.30 Wydarzenia 22.00 Mojżesz 
23.20 Największe przehoje 4.00 Jestem Cait(6-8-05t) 23.55 Tajna broń Chin — dok. detektywi 3 (3) 1.00 Dzień na świecie -40 przykazań (230) 
toś.owo | 65 
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i dwójkę dzieci. Pewnego dnia podczas - 
nurkowania ginie ich syn. Zrozpaczeni rodzice 


= 30 listopada Film 


inia poleca redakcja 


g ceniący stabilizację 
ilbo dołącza do drużyny 
krasnoludów. Czeka go 


„_ sąsiedzkiego konfliktu. Reż.: Vesela Kazakova, 


pełna przygód wyprawa 
$ Ę | 


przechodzą kolejne etapy żałoby. Próbują : 
odnaleźć na nowo Sens życia. Reż: NanniMoretti | 
A:Namni Moretti, Laura Moranie, Giuseppe Sanfelice 

100 min B- do godz. 16.10 | 


STEHPokójsyna | 
OBYCZAJOWY Psychoanalityk | 
Giovanni ma kochającą żonę | 
FrancjafWłochy 2001 | 


| Kot w ścianie : 
Bułgarka Irina | 
WEKA jest mieszkanką wielokulturowej | 


dzielnicy Londynu. Nastroje społeczne zwią- | 
zane z planem gentryfikacji okolicy wytrąca- | 
ją z równowagi społeczność, która zdążyła 
się zadomowić. Kot staje się zarzewiem 


Mina Mileva, A: Irina Atanasove, Angel Genov, Orlin Asenov 3 
Bułgaria/Wlk. Bryt./Francja 2019 105 min B do godz. 17.40 


FE i Roksana 
PARAMOUNT PRZYGODOWY PiesTer- | 
kluc ry'ego i jego syna zaprzyjaź- 


nia się z delfinem, którego zachowanie bada 
biolog Mary, matka dwóch córek. Dzieci 
chcą wyswatać rodziców. Reż.: George T. Miller, 


A; Steve Guttenberg, Kathleen Quinlan, Arnold Vosłoo 
1997 135 min B> do godz. 20.00 


"| Całe szczęście 

Życie Ashley to pasmo nieusta- 
jących sukcesów. Los jej sprzyja. Do czasu. | 
Jeden pocałunek z największym pechowcem | 
świata, Jakiem, całkowicie zmienia jej sytu- | 
ację. Dziewczyna obmyśla plan odzyskania 
swojej dobrej paSSy. Reż.: Donald Petrie, Ę 
A: Lindsay Lohan, Chris Pine, Samaire Armstrong, Bree Turner | 
USA 2006 125 min B> do godz. 21.00 


ź LJ a 4 
|Hobbit: Niezwykła podróż 
i Grupa śmiałków bierze udział w niebezpiecznej 
misji, której celem jest odzyskanie okupowanego królestwa. 


Hobbit Bilbo Baggins mieszka 
w sielskim Shire. Podobnie jak 


jego pobratymcy ceni sobie spo- 
kojne i dostatnie życie bez niespodzianek. 
Pełna spiżarnia i wygodny dom są dla 
niego kwintesencją szczęścia. Beztroski 
Bilbo nie zdaje sobie sprawy, że wkrótce 
przyjdzie mu porzucić wszystko, co zna, 
i udać się na wielką wyprawę. 
Pewnego wiosennego dnia Bagginsa od- 
wiedza czarodziej Gandalf. Składa on hob- 


bitowi zaskakującą propozycję uczestnic- 
twa w śmiałej wyprawie. Nie czekając na 
szczegóły, Bilbo kategorycznie odmawia. 
Wieczorem jednak nachodzi go trzynastu 
krasnoludów. Po tych odwiedzinach życie 
Bagginsa gwałtownie się zmienia. Nie- 
okrzesani goście plądrują jego dom, lecz 
co ważniejsze, zdradzają cel swojej podró- 
ży. Okazuje się bowiem, że Thorin Dębowa 
Tarcza i jego towarzysze chcą odzyskać 
królestwo Ereboru — siedzibę ich przod- 


ków, w której obecnie rozpanoszył się 
smok $maug. Krasnoludy zamierzają go 
pokonać i odebrać zawłaszczone przez 
gada skarby. Liczą na pomoc Bilba. Pod- 
czas wyprawy będą musieli przejść przez 
zdradliwe ziemie i stawić czoło licznym 
wrogom. GI 235 min »-do godz. 0.55 


USA/Nowa Zelandia 2012 Reż.: Peter Jack- 
son Wyst.: lan McKellen, Martin Freeman, 
Ken Stott Czas: 174 min Dozw.: od 12 lat 


Bez hamulców ś 
;ENSACYJWY Nowy Jork. Wilee 
pracuje jako kurierrowerowy. | 


Przyjmuje zlecenie przekazania klientowi 
tajemniczej koperty. Zawartością przesyłki 
jest zainteresowany skorumpowany stróż 
prawa Bobby Monday. Reż.: DzvidKoepp, 

A; Joseph Gordon-tevitt, Michael Shannon, Dania Ramirez a 
USA 2012 115 min >> do godz. 21.00 | 


Wszystkie drogi | 
Umi. prowadzą do Rzymu | 
Maggie spotyka 

na urlopie w Toskanii dawną miłość Lukę 
i poznaje jego 80-letnią matkę. Jej znudzona | 
córka kradnie auto mężczyzny i ze staruszką | 
udaje się w szaloną podróż. Reż.: Ella Lemhagen, | 


A: Sarah Jessica Parker, Rosie Day, Claudia Cardinale 
WłochyłUSA 2015 90 min B> dogodz. 21.00 | 


Polarny rok 
PRZYGODOWY Duński nauczy- | 
ciel Anders przenosi się do osady | 


na Grenlandii. Surowe warunki pozbawiają | 


go pogody ducha. Z czasem jednak przybysz 
zbliża się do lokalnej społeczności i zaczyna Ę 
dostrzegać piękno przyrody. Reż : Samuel 

Collardey, A; Anders Hvidegaard, Asser Boassen Ę 
Francja 2018 405 min B> do godz. 21.45 | 


| Porwanie j 
1 Agentka FBI Gretchen | 
Blair leci do Waszyngtonu. Sie- | 
dzący obok Terry niespodziewanie oznajmia, | 
że samolot ma zostać uprowadzony. Składa 
też propozycję — obiecuje zapłacić zawrotną Ę 
sumę, jeśli Gretchen pomoże mu bezpiecznie Ę 
wrócić na ziemię. Przestępcy to zdradzeni - | 
przez Terry'ego wspólnicy. Reż: Alex Merkin, 
A: Dolph Lundgren, Denise Richards, Jonathan Lipnicki 
USĄ 2017 105 min B> do godz. 21,45 


| Ted 2 : j 
KOMEDIA Rozwiedziony John 
mieszka z przyjacielem, misiem 
Tedem. Pluszak jest szczęśliwy u boku kelne- | 
ki Tam-Lymn, z którą chce adoptować dziecko. | 
Wcześniej musi jednak udowodnić, żejest | 
pełnoprawnym członkiem społeczeństwa. | 
Prosi przyjaciela O pomoc. Reż.: Seth MacFarlane, a 
A: Mark Wahiberg, Amanda Seyftied, Jessica Barth | 
USA 2015 150 min B- do godz, 2.00 | 


66 | tossowo 


Prawo zemsty 


| meus. Żona i córka Clyde'a 
(Gerard Butler) zostają zamor- 
dowane. Policja zatrzymuje sprawców. Pro- 
kurator Rice (Jamie Foxx) pomaga uniknąć 
kary jednemu z nich. Po latach mężczyzna 
ten ginie w męczarniach podczas egzekucji. 
Wdowiec przyznaje, że to początek wendety. 
Kolejnym celem mściciela jest Rice. 


Reż: F Gary Gray Wyst.: Jamie Fovx, Gerard Buller, Bruce MCGil, Leslie Bibb 
EBI 125min b dogodz.22.05 


USA 2009 


| ACZ 
Cudzoziemiec 


| nwpuis | Córka londyń- 
skiego biznesmena Quana (Jac- 


kie Chan) ginie w zamachu. Zrozpaczony 
ojciec postanawia za wszelką cenę znaleźć 
sprawców. Nawiązuje kontakt z wicemini- 
strem rządu Irlandii Północnej (Pierce Bro- 
nan). Zmusza on polityka do ujawnienia 
tożsamości ludzi zamieszanych w zbrodnię. 


Reż.: Martin Campbell Włyst.: Kalie Leung, Jackie Chan, Rufus Jones 
Wielka Brytania/Chiny/USA 2017 SET2D 145 min B> dogodz. 0.30 


Oznaczenia: EW Premiera w TV _ UD Program także w standardzie HD 


Jak rozpętałem 


il wojnę światową 
| Polsar | Szeregowiec Franek 
Dolas (Marian Kociniak) jest przekonany, że 
przypadkowym strzałem na granicy polsko- 
-niemieckiej rozpoczął Il wojnę światową. 
Trafia do obozu jenieckiego, skąd próbuje się 
wydostać. Wkrótce mu się to udaje. To jed- 
nak dopiero początek jego kłopotów. 
Reż.: Tadeusz Chmielewski Wyst.: Marian Kociniak, Wirgiliusz Gryń 
Polska 1969 SET 105 min >> do godz. 21.55 


| ni | Pete Garrison 
(Michael Douglas) odpowiada za 
ochronę pierwszej damy. Gdy ginie jego przy- 
jaciel, zaczyna podejrzewać zmowę. Śledztwo 
w tej sprawie prowadzą David Breckinridge 
(Kiefer Sutherland) i Jill Marin (Eva Longoria). 
Ustalają, że terroryści planują zamach na pre- 
zydenta i mają szpiega w Secret Service. 

Reż: Ciark Johnson Wyst: Michael Douglas, Kiefer Sutheriand, Eva Longoria 
USA 2006 SiT3 120min >> do godz. 0.50 


New York Taxi 
| polsat | : Belle 
Williams (Queen Latifah) uwielbia 


szybką jazdę. Pewnego dnia do jej taksówki | 


wsiada policjant nieudacznik Andy (Jimmy 


Fallon), który został zdegradowany i teraz | 


prowadzi na własną rękę śledztwo w spra- 


wie napadów na nowojorskie banki. Nie ma 


prawa jazdy, dlatego prosi Belle o pomoc. 


Reż.: Tim Story Wyst.: Queen Latifah, Jimmy Fallon; Henry Simmons 
SGI:3 130 min > do godz. 0.05 


USA/Francja 2604 


Polityka 


EP Sceny z życia | 
tych, którzy mają władzę, wpływy 


i pieniądze. Jadwiga (Ewa Kasprzyk) zostaje 
premierem. Prezes (Andrzej Grabowski) wy- 
jaśnia jej, jak ma sprawować urząd. Student 
Arek (Antoni Królikowski) otrzymuje posadę 
w MON. Władza uderza mu do głowy. Kon- 
serwatywny poseł Skiba wikła się w romans. 


Reż: Patryk Vega Wyst: iwona Bielska, Ewa Kasprzyk, Karolina Szymczak 
Polska 2619 


SZER 160min B-dogodz.1.50 | 


e Wire a. Sa 


Tunezja — Francja 
m | [ATA Trójkolo- | 
rowi w mundialu grają bez Paula | 
"Gola Kante i Christophera Nkunku. | 
=>ne osłabienie, ale trener Didier De- | 
5 ma do dyspozycji piłkarzy, którzy | 
czeniem mogą zastąpić ten tercet. 
saca jest zwłaszcza Siła ognia francu- | 
=zżyny. Obronę Tunezji czeka praco- | 
7 minut. G£2 145min >-dogodz. 18.15 | 


Elverum HB - Łomża | 
Industria Kielce | 


73 7 początkiem 2023 r. Łomża przestanie 
zonsorem tytularnym zespołu z Kielc. Ki- | 
mają nadzieję, że ta wiadomość nie wpły- | 
=gatywnie na piłkarzy, którzy w Norwegii. 
ża odnieść kolejne zwycięstwo w Lidze | 

TZOW. EEEB 110 min >-do godz. 20.30 | 


| 


zac „ 9 
Polska — Argentyna) 
ŻNA DT W mun- | 
dialach w 2002, 2006 i 2018 roku | 

wzecim meczu fazy grupowej Biało-Czer- 
mi walczyli tylko o honor. Oby to spotkanie | 
Josze nie było pożegnaniem z turniejem, | 
stępem do 1/8 finału. Smaczku polsko-ar- | 
entyńskiej konfrontacji na Stadium 974 do- | 
se pojedynek Roberta Lewandowskiego 
oneła Messiego, czyli obecnej i byłej gwiaz- j 


London Lions 

SA - Sląsk Wrocław 
TUT Przed mistrzami Polski szósty mecz 
« EuroCupie. Gospodarze potwierdzili w tym 


| gią Trento wygrali, asilnej Buducnostii Podgo 
rica ulegli nieznacznie, Jakub Nizioł i jego kole- 
dzy muszą uważać 


skich Lwów. 


+ FC Barcelona. GEE 170 min > do godz. 22.00 — AA 


sszonie, że u siębie są groźni. Z Dolomiti Ener- 


zwłaszcza na Tomislava 
Zubcicia, najskuteczniejszego gracza londyń- | 
EDI 160 min do godz. 23.00 ; 


Zamów najbliższe wydania 


Top Model | 
| me | Emocje sięga- | 
ją zenitu, gdyż kandydatki i kan- | 

dydaci na przyszłe gwiazdy wybiegów spo- | 
tykają się w półfinale. Uczestnicy muszą | 
dać z siebie wszystko podczas pokazów j 
i sesji zdjęciowych, gdyż tylko troje najlep- | 
szych znajdzie się w wielkim finale. Joannę | 
Krupę i pozostałych jurorów czeka podjęcie | 
trudnych decyzji. SEE3 95 min > do godz. 23.10 | 


Bear | 
oscorercinie. Raiven podejmują osta- | 
teczną decyzję 0 przeprowadzce. Zamierza: | 
ją przesiedlić się w góry i tam założyć rodzi- | 
nę. Tymczasem dzień przed powrotem na | 
Alaskę Birda dopada kryzys. To niespodzie- | 
wane doświadczenie może jeszcze odmie- 
nić jego losy. _ SEE3 60min P-dogodz. 23.00 


Leonard Cohen 
— pieśni miłości 
4 i nienawiści 


Przypomnienie kameralnego wi- | 


dowiska z 1978 roku. Kora, Maciej Zembaty, 
Marek Jackowski i Andrzej Poniedzielski, 


wykonali ballady Leonarda Cohena w pol- | 
skiej wersji językowej. W rolę artysty wcielił | 
się Roman Wilhelmi, który przybliżył jego | 


poglądy na życie. 55 min b do godz. 23.30 


Futbol, książę 
William i nasze 


przez mężczyzn.  SiE3 65mia 


swojego ulubionego tytułu! 


= I / 
ZA ; 


sp R) 


D 


Specjalna oferta 
PRENUMERATY 


na niespokojne czasy! 


Od teraz możesz kupić togowoTV dla siebie 
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu. 
5 wydań za 14.50 zł - najtańsza oferta na rynku: 
tylko 1,40 zł za tydzień 
(+1,50 zł koszt dostawy do domu). 
Możesz także zamówić na www.czytelnia.pl 


* Irów 
IE AR 
Md ZL 


-to wygodny iszybki dostęp do najlepszych treści 
czy komputerze. 


na Twoim smartfonie, tablecie 


zdrowie psychiczne 
| SPOŁECZ i; 9 Kulisy kampanii na | 
rzecz walki z depresją. Książę William spoty- 
ka się z piłkarzami i kibicami. Sport staje się 
punktem wyjścia do rozmowy na temat zdro- 
wia psychicznego oraz wyrażania emocji | 
> dogodz.0.30 | 


Aby zamówić kolejne wydania to$sowoTV: 
* przez internet: wejdź na www.czytelnia.pl 
> telefonicznie (w godz. 8.00 - 18.00): 

zadzwoń pod numer: > 
67 210 86 05, 67 354 16 05 
Kontakt: prenumerata©bauer.pl 
Sprawdź także ofertę wydań cyfrowych 
na www.czytelnia.pl 


Klienta może ulegać czasowym ograniczeniom W związku 


* Zakres pracy Biura Obsługi 
najdogodniejszą formą składania zamówień 


z. sytuacją dotyczącą stanu epidemii, 
— jest nasz sklep www.czytelnia.pl 
* Szacowany czas dostawy: 4 dni ad daty ukazania się w kiosku: 
2 uwagi na stan epidemii, Wydawca nie gwarantuje terminu przesyłki. 


* Koszt wysyłki obowiązuje na terenie Polski. 


30 listopada 112 stacji tylko z to:owo 


| | wi TVP1HD. Dzuj| Ż ASEZY I() Tvn soE7- 


5.05 Europa. Walka _ 5.00 Na sygnale (249 4.40 Disco Gramy — pr. muzyczny 5.50 Uwaga! - magazyn reporterć 

o bioróżnorodność - film j fab.-dokumentalny, Polska 2019 5.25 Telezakupy TV Okazje " 6.10 Ukryta prawda (1350)- sera , 

dokumentalny, Francja 2018 5.30 M jak miłość (1667) — obycz. 6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny paradokumentalny, Polska 207 

6.05 Wspaniałe stulecie (148) 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn 8.40 Malanowski i partnerzy 7.05 Kuchenne rewolucje (10) 
- kostium., Turcja 2012-2013 6.55 Rodzinka.pl (217) — serial (373, 374) — fab.-dok., Polska = program rozrywkowy 


| 
| 7.00 Transmisja mszy świętej komediowy, Polska 2017 9.40 Sekrety rodziny (6) — serial 8.00 Dzień Dobry TVN — magazy 
| 


7.30 Rodzinny ekspres — magazyn 7.30 Pytanie na śniadanie paradokumentalny, Polska 2018 11.40 Doradca smaku — magazyn 


8.00 Wiadomości, pogoda - pobudka - magazyn 10.40 Dlaczego ja? (1167) — serial 11.50 Ukryta prawda (1120) — Serz 


j 
a 8.15 Kwadrans polityczny : 7.55 Pytanie na śniadanie — meg. paradokumentalny, Polska 2022 paradokumentalny, Polska 20 
| | 8.35 Ranczo 8 (93) - obycz. Polska _ 10.35 Panorama 11.40 Gliniarze (370) — serial 12.55 Tajemnice miłości (56) — ser 
|| 9.35 Komisarz Alex 8 (94) — serial 10.45 Pytanie na śniadanie — mag. A paradokumentalny, Polska 2019 paradokumentalny, Polska 202 
| kryminalny, Polska 2016 11.15 Rodzinka.pl (125) — serial 12.50 Wydarzenia 5 Viola wkrótce zostanie żoną 
| 10.35 Ojciec Mateusz 27 (348) komediowy, Polska 2013 13.20 interwencja — mag. reporterów Mirka, z którym jest już od 
| — serial kryminalny, Polska 2022 _ 11.50 Barwy szczęścia (2703) - serial 13.40 Trudne sprawy (1097) — serial liceum. W Warszawie spotyka 
11.25 Kasta — paradokum., Polska : obyczajowy, Polska 2022 „. paradokumentalny, Polska 2022 Jaśka. Zauroczona, nie potrafi 
| 12.00 Wiadomości _ 12.30 Koło fortuny (1385) - teleturniej 14.40 Dlaczego ja? (988) — serial przestać o nim myśleć. 
| 12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy _ 13.15 Zranione ptaki (175) — serial paradokumentalny, Polska 2020 14.00 Ukryta prawda (1351, 1142) 
12.30 Agropogoda j obyczajowy, Turcja 2019 15.50 Wydarzenia, pogoda — serial paradokum., Polska 202 
12.40 Rok w ogrodzie extra- mag. 14.05 Va banque (209) — teleturniej 16.15 Interwencja — mag. reporterów 16.10 Ten moment (24) — serial 


12.55 Natura w Jedynce: - 14.35 Na sygnale (309, 310) — serial 16.30 Na ratunek 112 (426) — serial paradokum., Polska 2015-2016 
inteligentne zwierzęta (6-0St.) fab.-dokumentalny, Polska 2021 paradokumentalny, Polska 2020 / 16.45 Kuchenne rewolucje (11) 
— dokum., Wielka Brytania 2021 Ratownicy z zespołu Wiktora Martę odwiedza wujek Stanisław, — program rozrywkowy 
14.00 Wspaniałe stulecie (149) udzielają pomocy złodziejowi, który wcześniej mieszkał w Sta- Dziesięć lat temu Rafał, jego. 
- kostium., Turcja 2012-2013 który odniósł obrażenia podczas nach Zjednoczonych. Mężczyzna siostra Ania i szwagier Mirek 
15.00 Wiadomości, pogoda próby wysadzenia bankomatu. nikogo nie szanuje. Pewnego przejęli bar piwny w Jasienicy. 
15.15 Gra na Maksa 2 (10) - obycz. 15.30 Gra na Maksa 2 (10) — serial dnia dostaje ataku przepukliny Zamienili go w bistro. Lokal 
30 Ę 


| 


lunezja- Francja obyczajowy, Polska 2022 kręgosłupa. Bezskutecznie prosi zaczął przynosić straty. 
Słupy D "0 15.40 Piłka nożna: Mistrzostwa przechodniów o pomoc. 17.55 Ukryta prawda (1121) — seria 
8. ia? — teleturniej świata - Katar 2022 - studio 17.00 Gliniarze (588) — serial paradokumentalny, Polska 2026 
19.00 Jeden z dziesięciu — teleturniej FEET TTZI EA Z"ra paradokumentalny, Polska 2021 Owdowiała Beata decyduje 
19.30 Wiadomości LivE —meczgupyDoo 00000. W parku zostaje zabita pielę- się skorzystać z usług biura 
REKLAMA M Półinaliści ostatnich mistrzostw gniarka. Śledztwo w tej sprawie matrymonialnego. Zaprzyjaźnia 
'Eutopy zmierzą się Ze zwyciężca prowadzą Krystian i Maja. Trop się z jego właścicielką. Nie zna 
MISTRZOWSKIE i mi baraźu interkontynentalnego. wiedzie policjantów do dilera, jednak jej prawdziwych intencji. 
ś Tym fażem Aistzaliiczycy maj który był w pobliżu miejsca Nowo poznany Mateusz pomag 
| || MiZEFNE Szanse fiawySranae zbrodni. Wychodzi na jaw, że odkryć prawdę. - 
j 18.20 Va banque (210) - teleturniej kobieta już od dawna dostawała 19.00 Fakty 
| 18.45 Zranione ptaki (176) — serial listy z pogróżkami. 19.35 Sport, pogoda * 
7 TELEWIZORY | obyczajowy, Turcja 2019 18.00 Pierwsza miłość (3507) - serial 19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
j 19.30 Gra na Maksa 2 (10) — serial obyczajowy, Polska 2022 20.10 Doradca smaku — magazyn 
obyczajowy, Polska 2022 18.50 Wydarzenia 20.15 Na Wspólnej (3533) — serial 


| 19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publ. piayec obyczajowy, Polska 2022 
świata - Katar 2022- studio ___ 19.45 Sport, pogoda 20.55 Milionerzy (562) — teleturniej 


KOMEDIA | REALITY SHOW 


mediaexpert O 


PIŁKA NOŻNA 


po 


i 


OLE OZ 20.10 Jak rozpętałem 
| h : | we -Meksyk-meczgnpyC li wojnę światową (1/3) - Polska 2022 . 
| Przed Robertem Lewandowskim| spół |. Na Lusait leonić Stadium zmierzasię - Polska 1969, 105 min Półfinał. Po wielu tygodniach zmagań, 
| fiej : Franek Dolas sądzi, że przypadkowym _ licznych sesjach zdjęciowych, zada- 
strzałem rozpoczął Il wojnę światową. . niach influercerskich czy filmikach 


21.35 Top Model (13) 


Wkrótce trafia do obozu jenieckiego. modowych widzowie dowiedzą się 
| M kamidydatć 'WYgre : ŚCIE Tak rozpoczyna się jego tułaczka. wreszcie, kto decyzją jurorów — prze- 
| | t ArZE i. AIBicx o a OZ za PAS ASG) Adaptacja powieści Kazimierza Sła- wodhniczącej Joanny Krupy, Katarzyny 
| i i je. | wińskiego ze znakomitym Marianem Sokołowskiej, Marcina Tyszki i Dawida 
j j ący e? owady 4. Meksyku Gęczie musiała się sboro Kociniakiem-w roli głównej. wolińskiego — zawalczy o wygraną. 
j S5E6 NOCACSE DADZA 21.55 NewYork Taxi — komedia "23.10 Polityka — film obyczajowy, 
! | o ajepszyci napastników. Połaey  zagęszczorą Obronętywa. ||| - sens., USA/Francja 2004, reż. Polska 2019, reż. Patryk Vega, 
j «a A 22.25 Izabela, królowa Hiszpanii (7) Tim Story, wyk. Queen Latifah, wyk. Iwona Bielska, Ewa 
ra na Maksa 2 (10) — seria — serial kostiumowy, Jimmy Fallon, Henry Simmons, Kasprzyk, Anna Karczmarczyk, 
obyczajowy, Pólska 2022 Hiszpania 2011-2012 Jenniter Esposito, 130 min Karolina Szymczak, 160min 
22.50 Strażnik — film sensacyjny, - 23.25 Ludzkie historie: Futbol, Uwielbiająca szybką jazdę Belle Sceny z życia tych, którzy rządzą 
USA 2006, reż. Clark Johnson, książę William i nasze rozpoczyna pracę jako kierowca w kraju. ich barwne portrety 
j wyk. Michael Douglas, Kiefer zdrowie psychiczne — film taksówki. Zostaje zaangażowana stworzył kontrowersyjny twórca 
| Sutherland, Eva Longoria, dokum., Wielka Brytania 2020 w śledztwo dotyczące napadów „PitBulla” oraz „Botoksu”. 
Martin Donovan, 120 min 0.30 Miłość z lodowiska — film ż na banki. W powstaniu amerykań- Jadwiga zostaje premierem. 
0.50 Śmierć za śmierć - thriller _ [EJ obyczajowy, Kanada/USA 2077, skiej wersji francuskiego przeboju - Wpływowy prezes partii wyjaśnia 
BP ai24 2020, reż. Roxy Shih, wyk. Julie reż. Bradley Walsh, wyk. Julie kinowego pomagał współtwórca jej, w jaki sposób powinna Spra- 
Jaga McNiven, Jon Abrahams, Kelley Berman, Ana Golja, Andrew oryginału, Luc Besson. wować swoje stanowisko. 
diaz Jakle, Clark Freeman, 95 min ę Walker, Linda Kash, 95 min 0.05 Transformers: Ciemna strona _ 1.50 Superwizjer — mag. reporterów 
PEB | 2.25 S.W.A.T.- Jednostka __ 2.05 Imię róży (6) - serial kryminalny, Księżyca - film sf, USA2011, "2.30 Kwatery Hitlera (3) — serial 
kj specjalna 2 (33)- sens, USA Włochy/Niemcy 2019 A reż. Michael Bay, wyk. Shia dokumentalny, Polska 2019 
Sa 3.20 Medyceusze Wspaniali (6) 3.10 W cieniu terroru (3-ost.) - film LaBeouf, Rosie Huntington- " 3.30 Szpital (900) — serial 
— serial historyczny, Włochy/ : dokum., Wielka Brytania 2020 -Whiteley, Frances McDormand, paradokumentalny, Polska 2019. 
| Wielka Brytania/Francja 2018 ___ 4.20 Za marzenia (8) — serial i John Turturro, 205 min " 4.30 Uwaga! - magazyn reporterów 
| 4.25 wojsko-polskie.pl (228) obyczajowy, Polska 2018 3.30 Świat według Kiepskich (207) _ 4.50 Zamieszkać na piaży 5 (1) 


4.50 zakończenie " 5.10 zakończe 


TOWA ZEBY OZ ZZOZ TOO 


| 68 | togow 


— serial komediowy, Polska 2000 - - program rozrywkowy 


Fi. Premiera w 


TVN 7 

” szkoła (509, 494) — serial 
adokumentalny, Polska 2018 
s 49 kontra 20 2 (7) — reality Show 
5 Ukryta prawda (747, 897, 898) - 

- serial paradokum., Polska 2017 

© opowieści małżeńskie 2 

24-0st.) — paradok., Polska 2022 

"© zagadki losu 2 (24) — serial 

paradokumentalny, Polska 2022 
2 Ten moment (39, 40-0St.) 

- paradokum., Polska 2015-2016 
5 Rozwód. Walka o wszystko 
20) - paradokum., Polska 2020 
Kuchenne rewolucje (6) 
— program rozrywkowy 
Ukryta prawda (1125) — serial 
oaradokumentalny, Polska 2020 
zagadki losu (7) — serial 
oaradokumentalny, Polska 2022 
Tomek podejrzewa, że narze- | 
czona coś przed nim ukrywa. 
wkrótce z palca ukochanej 
znika pierścionek zaręczynowy, 
a z jego portfela — pieniądze. 
Aneta przyznaje, że pomaga 
ojcu. To jednak kolejne kłamstwo. 

powieści małżeńskie (7) 


u 


0 
— serial paradokum., Polska 2022 
Robert jest właścicielem dobrze 
prosperującej firmy geodezyjnej. 
Razem z żoną Agatą wychowują 
jej syna z poprzedniego małżeń- 
stwa. Robert nie przepada za 
byłym partnerem kobiety. 
Ukryta prawda (1212) - serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
Franek, syn Roberta i Marty, 
umiera nagle z powodu zadła- 
wienia. Mija rok od tragedii. 
Marta pragnie kolejnego dziecka, 
jednak jej mąż wciąż nie może 
pogodzić się ze stratą. 
90 40 kontra 20 2 (8) — reality show 


SENSACYJNY 


71.00 Wataha 3 (3, 4) 
— Polska 2019 


all, ktor staje przed ciężkimi wybora- 
$ —i_ Mimo że wrócił do służby, wciąż 
mierzy się ze swoją trudną przeszło- 
i scią. Wkrótce ogląda nagranie z ad 
ZE- -zuk. Dobosz dowiaduje się, że młody 
my sauza wyjechał za granicę. Zamierza 
ida sprowadzić go do Polski. Przesłuchuje 
. ego matkę, ale kobieta nie chce zezna- 
śać, dopóki nie zobaczy syna. Łuczak © 
ą, oróbuje przekonać Rebrowa, żeby 
oorzucił pracę w straży I zajął się sobą. 
k, 23.30 Tecl 2 — komedia, USA 2015, 
, reż. Seth MacFarlane, wyk. 
ądzą Mark Wahlberg, Amanda 
: Seyfried, Jessica Barth, 
Jrca Giovanni Ribisi, 150 min 
Rozwiedziony John Bennett 
zł mieszka z pluszakiem Tedem. 
asnia Miś pozostaje w szczęśliwym 
prar związku z Tam-Lynn. Pragnie 
R mieć z nią dziecko. Wcześniej 
erów jednak musi dowieść w sądzie, . 


kiem społeczeństwa 
2.00 zabójcy królowyc 
(4, 5) - Serial dok., USA 2013 
4.00 Druga strona medalu (2) 
- talk-show 


4.45 Zakończenie 


Następny odcinek 0 


| 41.00 Rodzinny interes 


że jest już pełnoprawnym człon- 


h piękności. 


bejrzysz na: SYOD 


TV PULS Hi 
00 Kobra — oddział specjalny - 
" (15, 16) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2015 
8.00 Lombard. życie pod zastaw 10 
(536) - serial obyczajowy, 
Polska 2022 
9.00 Lombard. życie pod zastaw 8 
(381) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
40.00 Prawdziwe motywy (26) 
— serial paradokum., Polska 2022 
4 (140) 
Polska 2021 


— serial obyczajowy, 


| 42.00 Zaklinaczka duchów 5 (104) 


—serial fantasy, USA 2010 
43.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(382) - serial obyczajowy, 
Polska 2021 
14.00 Rodzinny interes 4 (141) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
Nastoletni klient przychodzi do 
salonu w towarzystwie babci. 
Ojciec wymaga od niego, by 
obciął włosy i udowodnił, że jest 
prawdziwym mężczyzną. 
15.00 Lombard. życie pod zastaw 8 
(384) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
16.00 Prawdziwe motywy (29, 30) 
— serial paradokum., Polska 2022 
Policja jedzie na miejsce bójki. 
Do rękoczynów doszło W wiej- 
skim domu między Lidią i Moni- 
ką. Po kilku dniach dochodzi do 
dramatycznych wydarzeń. 
48.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(538, 539) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 
Magda jest kominiarzem. Ma 
rzuty sumienia, kiedy jej 
wieloletni współpracownik ulega 
śmiertelnemu wypadkowi. Posta- 
nawia oddać rodzinny interes. 


THRILLER 


20.00 Prawo zemsty 
— USA 2009, 125 min 
Mężczyzna, którego bliscy zostali za- 
mordowani, nie znajduje sprawiedliwo- 
ści w sądzie. Planuje krwawą wendetę. 
Jego celem jest m.in. prokurator. Utrzy- 
mana w dobrym tempie historia dla 
wielbicieli unikającego schematów kina 
akcji. Wcielający się W mściciela Gerard 
Butier miał pierwotnie grać oskarżyciela 
w tej roli wystąpił jamie Foxx. 


22.05 Cudzoziemiec - film sens., 
reż. Martin Campbell, wyk. 


Katie Leung, Jackie Chan, Rufus 
Jones, Mark Tandy, 145 min 


Ojciec ofiary zamachu domaga się 


sprawiedliwości. Nawiązuje kon- 
takt z politykiem. Ma 
i Pierce Brosnan współpracowali 
też na planie „GoldenEye”. 
oczy 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Cung Le, Jean-Claude 
Van Damme, Johnny Holmes, 
Peter weller, 110 min 

Były skazaniec udaje się do 
nowoorleańskiej dzielnicy St. - 


0.30 


Jude Square, w której trwa wojna 
gangów. Chce zaprowadzić pokój. 
2.20 Zobacz to! - pr. powtórkowe 


OYST 


Wielka Brytania/Chiny/USA 2017, 


rtin Campbell 


smoka — film sensacyjny, | 


6.00 Ale numer! (29, 30) 
— program rozrywkowy 
7.00 Pidżamersi 2 — serial anim., 
Francja/Wielka Brytania 2017 
7.40 Smerfy — anim., Belgia 1988 
8.45 Top Wing: Ptasia Akademia 2 = 
— serial anim., Kanada/USA 2019 - 


9.40 Klinika dla pluszaków — serial $ 


animowany, USA 2013 
40.40 Strażak Sam 12 — serial anim. 
44.00 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! 25 
—anim., Wielka Brytania 2021 
44.20 Pinokio i przyjaciele — serial 
animowany, Włochy 2020 
11.55 Bing — seria! animowany, 
wielka Brytania/lrlandia 2014 
42.15 Basia — serial anim., Polska 2016 
42.40 Little People: Mali 
odkrywcy 2 - anim., USA 2017 
43.00 Blaze i megamaszyny 4 
— serial animowany, USA 2018 
43.35 Blaze i megamaszyny 2 
— serial anim., USA 2015-2016 
14.00 Mustang: Duch wolności 2 
— serial animowany, USA 2017 
45.00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animow. 
16.00 Pingwiny z Madagaskaru 
— serial anim., USA 2008-2010 


18.20 Smerfy — serial anim., Belgia/ 
USA/Francja/Niemcy 2021 

419.00 Psi Patrol 2 — Serial animowany, 
USA/Kanada 2014 


20.00 Dzielnica strachu 2 (69, 70) 
— serial kryminalny, Polska 2022 
Znaleziono ciało mężczyzny, 
którego otruto i okaleczono. 
Okazuje się, że to dawny dyry- 
gent chóru dziecięcego. Śledczy 
ustalają, że chciała się Z nim 
spotkać matka kobiety, która 
popełniła samobójstwo. 


DOKUMENTALNY 
: i 


z 


22.00 Rinke. Na krawędzi 2 (10) 
— Polska 2021 
Rinke Rooyens przybliża dalsze losy 
osób, które chcą wyjść z kryzysu 
bezdomności. Tłem przedstawionych 
w programie wydarzeń są ulice Łodzi. 
widzowie przekonają się, CZy bohatero- 
wie dokumentu, którzy Często zmagają 
się z nałogami i nieufnie podchodzą do 
oferowanej im pomocy, będą chcieli 
zacząć nowy rozdział W życiu. 


| 23.00 Wstydliwe choroby 3 (10) 
— dokum., Wielka Brytania 2009 
0.00 Dzielnica strachu 2 (68) 
— serial kryminalny, Polska 2022 
w klubie należącym do La 
Mammy barman zostaje ciężko 
pobity. Ada Rychlik ustala, że 
sprawcą jest 
który oskarża ofiarę O uwiedze- 
nie jego dziewczyny. 
4.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(33) — serial obycz., Polska 2017 
4.55 Ale numer! (27, 28) — pr. TOZT. 
2.55 Lombard. życie pod zastaw 
(34) — serial obycz., Polska 2017 


3.55 Castle 3 (37) - krym., USA 2010 - 


4.55 Na jedwabnym szlaku (6) 
— serial dokum., Polska 2015 
5.30 Dyżur 3 (40) — serial 
dokumentalny, Polska 2010 


zazdrosny chłopak, 


Carlinhos (sergio Malheiros) pragnie 
oświadczyć się ukochanej. Kiedy składa 
wybrance niespodziewaną wizytę, 
przyłapuje ją na niewierności. Bardzo 
przeżywa zdradę. W dodatku czeka go 
świąteczne spotkanie z rodziną, na któ- 
rym zamierzał 
Prosi o pomóc 
pkom. roman 


pojawić się z narzeczoną. 
nieznajomą (GKay). 
t., Brazylia 2022; 105 min 


19-letni Thomas (Txomin Vergez) budzi 
się po trzech latach ze śpiączki. Cierpi 
jednak na zaniki pamięci. Psychiatra 
(Clotilde Hesme) informuje go, że ktoś 
zamordował całą jego rodzinę, poza nim 
i jego siostrą, która zniknęła. Chłopak 
usiłuje odtworzyć w głowie wydarzenia 
z nocy, w której doszło do masakty. 
pthriller, Francja 2022; 92 min 


Lucia (Juan Josć Ballesta), hisz- 
pańskiego anarchisty. Na początku był 
murarzem. Z czasem przeistoczył się 
w przestępcę, który słynął z napadów 
na instytucje finansowe. Przeprowadził 
w Paryżu legendarną operację. Celem 
stał się największy amerykański bank, 
który finalnie doprowadził do upadku. 
pfilm biograf., Hiszp. 2022; 110 min 


Losy 


wrzuca do 

Ę lessandro 
jewinny post staje się po- 
szlaką dla przestępców, którzy zabijają 


Sofia (Ginevra Francesconi) 
sieci fotografię ojca, Santo (A 
- Gassmann). N 


matkę i wuja dziewczyny. Ta Uzmysta- 

_ wla sobie, że dorastała w kłamstwie, 

- ajej ojciec to były bandyta działający na 
usługach mafii. Razem planują zemstę. 
p dramat krym., Włochy 2022, 90 min 


togowo I 69 


SR  : 30 listopada 112 stacji ko z to owo 
STACJE FILMOWE I SERIALOWE 


i 8 | ma KAżz EM HD 3 ALE HD ZJ CANAL+ HD HBO 
c2 AXN NE 2. BSE KULTUSA ME Umi KINO+ PREMIUM "Po 
6.15 Agenci NCIS: Nowy 5.55 Rodzinka.pl (5) 7.00 Muzyczne poranki _ 8.30 Van der Valk 2 (3) 9.55 Hollywood Buzz _ 6.00 Sparowani 


Orlean 7 (6, 7) 6.25 Na sygnale (148, 149) 7.35 Inform. kulturalne 10.15 Nie tak miałobyć 10.20 Speed 2: Wyścig - komediodramat, 
- serial kryminalny "_ 7.35 Ojciec Mateusz 2A | 8.00 Co dalej? — pr. publ. - dramat obyczajowy, z czasem — Sens, USA 2020, 105 min 
8.05 Agenci NCIS: Los (313) - serial krym. 8.35 Do dzieła - magazyn Szwecja/Dania/Nor- USA 1997, 125 min 7.45 Na planie (47) 

Angeles 12 (5, 6) 8.35 Komisarz Alex 7 kulturalny, Pol. 2022 wegia 2020, 105 min / 12.25 Cudak — dramat — magazyn filmowy, 
- serial kryminalny (85) — serial krym. 9.00 Wałkonie dramat 12.00 Nowi mieszkańcy wojenny, Polska Francja 2022 

10.00 The Good Doctor4 _ 9.25 Złotopolscy (651) obyczajowy, Francja/ - krótkom., Polska/: 2021,95 min 8.15 King Richard: 
(9) — serial obycz. 9.55 Klan (565) — telen. włochy 1953, 120 min Niemcy 2011,45 min 14.00 Lennox Lewis: | zwycięska rodzin: 

11.00 Chicago Med (9,10) 10.30 Na dobreinazłe _ 11.00 Arsene Lupin (2) 12.45 Druga wojna i historia mistrza — dramat biograficzne 
- serial obyczajowy (374) - serial obycz. / 12.05 Na północ od światowa i film (3) - film dok., USA 2020 USA 2021, 145 min 

12.55 Agenci NCIS: Nowy 11.35 Ranczo 6 (75) Kalabrii - film 13.45 Lata świetlne film 15.40 Bracia nie dopary 10.40 Woda dla słoni 

| Oriean 7 (8, 9) 12.25 Korona królów dokum., Polska 2010 krótkom., Pol. 2021 — komedia, Meksy| - dramat obyczajo 

— serial kryminalny (351, 352) - telen. hist. _ 13.30 Jan Serce (1, 2) 14.30 Pokój syna — dramat USA 2020, 95 min USA 2011, 120 min 

14.45 Agenci NCIS: LOS 13.40 Ojciec Mateusz 18 _ 15.55 Kot w ścianie obyczajowy, Francja/ 17.15 Sekretny przepis _ 12.40 Uncharted 
Angeles 12 (7, 8) (232, 233) - krym. — dramat obyczajowy, włochy 2001, 100 min na miłość - komedia — film przygodowy, 
- serial kryminalny 15.40 Komisarz Alex 7 Bułgaria/Wlk. Bryt/ 16.10 Pani Basia — film romantyczna, Kanada USA/Hiszpania 2022, 

16.45 Te święta - dramat _ (86) — serial krym. Fr. 2019, 105 min krótkom., Pol. 2021 2021,95 min qismin = 
obyczajowy, USA 16.25 Komisariat (76) 17.40 Którędy po sztukę 16.50 Volker Śchlóndorff. 18.50 Łapu-capu 14.35 Clifford. Wielki 
2007, 145 min 16.55 Na sygnale (150) — magazyn kulturalny | W rytmie bębna 18.55 55 kroków — dramat czerwony pies 

19.10 chicago Med — serial fabularno-dok. 17.50 Przestrzeń pamięci — dok., Francja 2020 biograficzny, Niemcy/ — komedia, Kanada/ 
(11, 12) - serial | 17.35 Ranczo 6 (76, 77) - pr. historyczny 18.00 Tragedia ; Belgia 2017, 110 min USA 2021, 100 min 
obyczajowy — serial obyczajowy / 18.30 Inform. kulturalne „Posejdona” - film 20.45 Premierowa jazda: 16.15 Aviator - dramat 


21.00 The Good Doctor5 19.35 Ojciec Mateusz 18 18.50 Arsene Lupin (3) katastroficzny, USA Kornelia Strzelecka biograficzny, USA/ 
(18) - serial obycz. (234) - serial krym. — serial przygodowy 1972, 130 min — magazyn sportowy Niemcy 2004, 165 mi 
OBYCZAJOWY KRYMINALNY Ę PRZYGODOWY THRILLER i 25 4 KRYMINALNY 
= d— 0 Ą ć ; 5 r Ki Ś | "a 2 


22.00 Nowe życie (4 20.35 Ojciec Mateusz 24 20.00 Nawschód 20. 010 Sędzia i kat 21.00 Trigger Point: Stan 19.00 Schody (i ) | 

- Kanada 2020 (314) - Polska 2020 od Hollywood: - Kan. 2019, 110 min zagrożenia (3, 4) - USA 2022 
Z Bashirem kontaktuje się / igor i jego żona wydają się Polarny rok Prześladowca uprowadza = Wielka Brytania 2022 Rodzina Petersonów doko- 
przyjaciel z Syrii. Chce, by / szczęśliwi. Gdy kobieta tra- — Fr. 2018, 105 min byłego sędziego, Straighta. Kolejnym celem terrory- nuje kolejnego szokującego 


ten pomógł mu w leczeniu ci przytomność, lekarze Duński nauczyciel Anders „ Organizuje rozprawę męż- stów jest bar, gdzie spoty- « odkrycia. Gdy proces do- 
pacjentów. Lekarz rozważa znajdują w jej organizmie  przenosisię doosadyna — czyzny, którą transmituje  kasię społeczność LGBT. | biega końca, los Michaela 


jak to zrobić. podejrzane substancje. Grenlandii. Z czasem przy- ' przez internet. Lana i jej koledzy próbują / wisi na włosku. 
23.00 Po prostu walcz3 21.30 Ranczo 6 (78) bysz zbliża się do lokalnej / 22.00 Powrót rozbroić bombę. 20.10 Dziennik 
- dramat sensacyjny, - serial obyczajowy _ Społeczności. w ciemności - thril- 22.35 Stiliwater - thriller, dla Jordana 
USA 2016, 130 min. 22.25 Ranczo 7 (79) 21.45 I nie było już ler, Nowa Zelandia USA 2021, 135 min - dramat obyczajowy, 
1.10 Dr Death (3) - serial - serial obyczajowy nikogo (3) - krym., 2021, 110 min 0.50 Jakoś to będzie USA 2021, 135 min 
kryminaln 23.25 Ojciec Mateusz 18 Wlk. Bryt. 2015, 70min 23.50 Ale krótkie: - komedia, Polska 22.25 Biały Lotos 2 (5) 
2.10 The Good Doctor 5 (235) - serial krym. 22.55 Trudne piękno Imaginacje - blok 2021, 90 min 23.25 Wyspa tajemnic 
(18) - serial obycz. 0.25 ziemia obiecana - 2022 filmów krótkom. 2.20 Dziewczyna - thriller, USA 
3.05 Agenci NCIS: Nowy - dramat obyczajowy, _ 23.35 Mroczne oblicze 0.35 Śnieżne anioły z moich snów - film 2010, 135 min 
Orlean 7 (8, 9) | Polska 1974, 175 min Hollywood (4) (5, 6) - serial krym. krótkom., Pol. 2022 1.40 Moneyball - dramat 
5.00 Agenci NCIS: Los 3.20 Przyłbice i kaptury 0.45 Koncert muzyki 2.55 Zasada 2.50 Moje miasto - film biograficzny, USA 
Angeles 12 (4) |. (4)-serial przyg. _ Krzysztofa Komedy przyjemności (7) obycz., Polska 2002 2011, 135 min 
CG AXN WHITE WARNER TV C+FILM HD C+ SERIALE HD | (72) C+ FAMILY HD 
6.20 Rekrut 4 (17)-krym. © 6.20 Doktor Quinn 5 (3, 4) 6.00 Łapu-capu extra 9.00 Busz w ogniu (1, 2) 6.00 Tomek i przyjaciele 20 12.35 Hotel dla psów - film 


7.20 Profil 4 (8, 9) - krym. 8.10 Everwood (20, 21) 6.30 Planeta Singli. Osiem — serial sensacyjny (1, 2) - serial animowany familijny, USA/Niem. 2009 
9.40 Carter (1, 2) - krym.-kom. 10.00 Strażnik Teksasu (17, 18) historii (7) — serial 10.50 Zwyczajny Joe (2) 6.35 Trojaczki (59-61) - serial 14.15 Toubab - swój obcy 
11.35 Rekrut 4 (17, 18)-krym. | 11.35 Star Trek: Następne komediowy — serial obyczajowy Ely) - komedia, Niemcy/ 
13.25 Bez śladu 6 (16, 17) pokolenie (8, 9) - S.f. 7.25 Aktualności filmowe+ _ 11.35 Pan Burmistrz 2 (8) 6.55 Bing (22, 23) - serial anim. Senegal 2021, 100 min 
- serial kryminalny 13.25 Domek na prerii 5 (20) 8.00 Łapu-capu — serial komediowy 7.15 Frytka i Kartofelcia 15.55 Pełną parą — komedia, 
15.15 Profil 4 (8-11) - krym. 14.25 Everwood (22, 1) 8.05 Ja, robot - films, USA / 12.00 Hollywood Buzz (2-4) - serial animowany Hiszpania 2021, 90 min 
20.00 Candice Renoir 92,3) | 16.15 Strażnik Teksasu (19-21) 2004, 115 min — magazyn filmowy 8.00 News+ — mag. sportowy . 17.25 Lego Ninjago: Film 
- serial kryminalny 18.55 Całe szczęście - kom. 10.00 Drogi Evanie Hansenie 13.00 Nowe życie 2 (7-9) 8.45 Łapu-capu lim anim., Australia/ 
22.20 DOC: w twoich romant., USA 2006, 125 min — dramat obycz., Chiny/ — serial obyczajowy 9.00 Tenis USAJDania 2017, 105 min 
rękach 2 (8, 9) - obycz. 21.00 zakochany bez pamięci Japonia/USA 2021, 145 min. 15.05 Podejrzane (3) - krym. 11.15 THE LEGENDS 19.10 Czama owca 
0.55 Znaki 2 (6, 7) — serial - komediodramat, USA 12.25 Łapu-capu 16.00 Pan Burmistrz 2 (3) z Tomkiem ćwi. jąkałą: - komediodramat, Polska 
kryminalny 2004, 125 min 12.30 Witamy w Mooseport - serial komedio Paul Ince — mag. płkarsk 2021, 110 min i 
2.55 Candice Renoir 9 (3) 23.05 Trzy królestwa — dramat - komedia, USA/Niemcy 16.20 Duff i Wazowski 2 12.05 Naturalnie Polska 3 21.00 Ród smoka (9, 10) 
- serial kryminalny hist., Chiny 2008, 170 min 2004, 110 min (10-12) - seriał Wasi (5-8) - serial dok. 22.55 Mistrz — dramat biograf., 
4.00 Znaki 2 (7) — serial krym. 1.55 Wschodnie obietnice / 14.20 Trzy królowe — komedia, 18.25 Prawo i porządek: 14.10 Jakubiak w sezonie 3 Polska 2020, 95 min 
5.00 Carter (2) — Serial — thriller, USA/WIK. Bryt./ | USA 2021, 100 min przestępczość (5, 6) - magazyn kulinarny 0.30 Bez litości — film sens, 


krymii nalno- komediowy Kan. 2007,120min __ | 16.00 Kurier Francuski zorganizowana 2 (8) 15.10 Jakubiak w sezonie 4 USA 2014, 130 min 


z Liberty, Kansas — serial kryminalny (1, 2) - magazyn kulinarny » nerzeyrewcjj 


poz” POLSAT HD Evening Sun 20.00 Ostatniej nocy... 2 (5,6) 16.20 Kupione i co dalej? 3 (1). | 
cą AXN BLACK SERIALE = komediodram., Niemcy/ - serial komediowy - magazyn poradnikowy, [HBO | HBO 3 HD 
6.00 Totalcar 6 (3) * 6.00 Gliniarze (2-4) — paradok. USA 2021, 105 min Grupa przyjaciół opowiada Polska 2020 14.25 Nigdy nie całuj faceta 
6.30 Zagubiona tożsamość 5 9.00 SuperLudzie Extra (8) 17.45 Hollywood Buzz sobie historie ze swojego 16.45 Daleko od miasta 6 w świątecznym 
(3) - serial S.f. 9.15 Chirurdzy (143-146) 18.15 Siostry — dramat obycz., życia. Dzielą się zarówno (7,8) - seriał swetrze - komedia 
7.25 Seal Team 5 (9, 10) 13.00 Niania 5 (63-66) - kom. Fr./Algieria 2020, 100 min wspomnieniami dokumentalny romant., USA 2020, 85 min > 
9.35 Agenci NCIS 16 (15, 16) _ 15.00 Świat według - 19.55 Łapu-capu z szalonych przygód, jak / 17.50 Polska z góry 4 (4-7) 15.50 Co robimy w ukryciu 4 
11.20 zagubiona tożsamość 5 Kiepskich (280-285) 20.00 To musi być miłość i AJ NN ETIUS O — serial dokumentalny (5, 6) - serial komediowy 3 
R (3, 4) - serial s.f. 5 18.00 Kowalscy kontra - komedia romantyczna, wpadek. 20.00 Misja Afganistan (9, 10) 16.40 Nowy porządek | 
| 13.15 Seal Team 5 (9-12) Kowalscy (9-12) - obycz. Polska 2021, 95 min 21.00 upadek królestwa 5 (4) - serial wojenny - thriller, Francja/Meksyk | 
| 17.20 Agenci NCIS 16 (15-18) — 20.00 Ostrożnie > 21.35 Świnia - thriller, USA/WIk. -serial historyczny - 21.50 zbawiciel na sprzedaż 2020, 90 min i 
BE 21.00 Witajcie w dżungii z dziewczynami Bryt. 2021, 90 min Uhtred dociera — film dokumentalny, 18.10 Mroczne materie 2(7) - 
| - przyg., USA 2003, 125 min - komedia romantyczna, - 23.05 Embattled - dramat do Aylesbury. Udaje mu się Francja 2021 19.00 Katarzyna Wielka (2) 
| 23.05 Justified: Bez USA 2002, 115 min ę obycz., USA 2020, 115 min pożegnać z umierającym 23.40 Miasta rytm - serial 20.00 ee przez 
| przebaczenia 6 (4, 5) 21.55 Ktoś całkiem obcy "1.00 Benek - komediodramat, Aethelflaedem. Rognvaldr dokumentalny wilki 2 (6) — serial s.f 
| 1.00 Układ (8-ost.) - krym. — thriller, USA 2007, 140 min Polska 2007, 100 min musi odkupić winy. 0.45 Przeczucie - film - 21.00 Roswell, w Nowym 
| 2.00 Justified: Bez 0.15 Ślad (75-77) - serial 2.40 Pornografia — obyCz., 22.00 Purpurowe rzeki 3 (1) skrótkom., USA 2020 | Meksyku 4 (12) -S.f. 
| przebaczenia 6 (4-7) kryminalny Pol./Fr. 2003, 115 min — serial kryminalny 1.05 Meblokreacje 4(4-12) 21.45 Sherlock 3 (3) - krym. 
; 5.40 Blok promocyjny 3.10 Na Fapa 112 ka -250) 4.35 W kręgu- film krótkom, _ 0.05 Pokonani (5) - serial - magazyn poradnikowy, | 23.20 Odwilż (4) - krym. 
| AXN Black Polska 2021 ; __ kryminalny Polska 2018 0.10 Przez galaktykę (3) - sf. 
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(of 
[=] 
o 


Giendarium: _1974 r. Wyemitowano pierwsze wydanie magazynu 


telewizyjnego „Studio 2” 


30 POLSAT HD. 
8 FILM 
) 


m Górale (63-65 
- serial dokumentalny 
% Nasz nowy dom 
200) - reality Show 
% Przyjaciółki (71, 72) 
- serial obyczajowy 
Świat według 
Kiepskich 
110, 36, 37, 38) 
— serial komediowy 
Stawka większa 
niż życie - Serial 
wojenny 
Holmes i Watson — 
- komedia 
kryminalna, Kanada/ 
USA 2018, 115 min 
Głupi i głupszy 
bardziej — komedia, 
USA 2014, 140 min 
Bez hamulców 
- sens., USA 2012, 
wyk. Joseph Gordon- 
-Levitt, 115'min 


o 


> 
m 


% Sensacyjna środa: 
Sszałony lot - Wielka 
Brytania/Rumunia/ 
USA 2007, 125 min 

=roryści porywają sa- 
ot bojowy. Chcą wy- 
zystać go do zrzucenia 
mby biologicznej. Sands 

s odzyskać maszynę. 
1205 Sex Story - komedia 
| romantyczna, USA 

2011, 135 min 
120 Gliniarze (384, 385) 
- serial paradokum. 
320 Ślad (85, 86) - serial 
kryminalny 
520 Na ratunek 112 
(475) - paradokum. 


nat 


78 


120 Herkules - film przyg., 
USA 2014, 100 min 
«200 Malarz szyldów - dram. 
hist., Łotwa/Czechy/Litwa 
2020, 115 min 


J «55 Ostatni układ - dramat 


obycz., Finlandia 2018 
«.35 Złe baśnie — thriller, Wł./ 
Szwajcaria 2020, 105 min 


20.00 Mój syn - dram. obycz., 
Niemcy 2021, 95 min 


21.35 Kochanek - melodramat, 


Francja/Wielka Brytania/ 
wietnam 1992, 115 min 
23.30 Czym jest wolność 


USA 2020, 125mn > 


E=7 ciNEMAX 2 H 


2019,95 min 

16.10 Ostatnia egzekucja 
- dramat biograficzny, 
Niemcy 2021, 120 min 

48.10 Drabina - dramat hist., 
Rumunia 2021, 140 min 

20.30 Miejsce zwane 
Godność — dramat 
obycz., Chile/Francja/ 


| Kolumbia/Argentyna/ 
3 Niemcy 2021, 100 min 
22.10 0 zmierzchu - dramat 
hist, Litwa/Fr./Serbia/ 
Czechy/Portugalia 2019 
0.25 Makabra — horror, 


CINEMAX HD 


8.20 Dotyk - thriller, USA 2020 


— dramat obyćz., Rumunia/ 


14.35 Za horyzontem - dramat 
obycz., Szwajcaria/Belgia 


=) COMEDY HD 
6.00 Mamuśka 3 (3, 4) 
- serial komediowy 
6.55 Mike i Molly 6 (3, 4) 
- serial komediowy 
7.45 Po sąsiedzku (8, 9) 
— serial komediowy 
8.35 Dwóch i pół 6 
(11-14) - serial kom. 
10.25 Karniak (4): 
Aleksandra Szwed 
- progr. rozrywkowy 
10.30 Przyjaciele (5-10) 
— serial komediowy 
13.30 Teoria wielkiego 
podrywu 4 (13-18) 
— serial komediowy 
16.00 Po sąsiedzku 
(10, 11) - serial kom. 
Malcolm zostaje 
okradziony, ale Kon- 
sekwentnie ukrywa 
tożsamość sprawcy. 
16.55 Przyjaciele (11-16) 
— serial komediowy 


19.55 Teoria wielkiego 

podrywu 4 (19-24) 

- USA 2010-2011 
Sheldon oskarża Leonarda 
o złamanie umowy lokator- 
skiej. W jego obronie staje 
prawniczka Priya. To pro- 
wadzi do konfliktu. 

22.30 The Office PL (12) 
23.05 Comedy Club 6 (8, 9) 
0.05 Miasteczko South 
Park 12 (1, 2) 

41.00 Blok Ekipa 2 (3, 4) 
2.00 Miasteczko South 
Park 12 (1, 2) 

3.00 Blok Ekipa 2 (3,4) 
4.00 Drunk History - Pół 
litra historii (3) 


POLSAT COMEDY HD 
CENTRALEXTRA 


12.30 Świat według 
Kiepskich (15, 16) 
13.30 Przyjaciele 10 (17) 
14.30 jaciele (1, 2) - kom. 
15.30 Co ludzie powiedzą 5 
(10, 103) - serial kom. 
16.50 Co ludzie powiedzą (1) 
17.30 Świat według 
Kiepskich (21-23) - Kom. 
19.00 Bob kocha Abisholę 
(15, 16) - serial kom. 
20.00 Przyjaciele (3, 4) 

21.00 The Office PL (11, 12) 
22.10 Backdoor. Wyjście 
awaryjne (8) 

22.40 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość (2) 
0.35 Comedy Club 3 (10) 


G < B EPiCDRAMA HD 


8.20 zagadki kryminalne 
nowej panny Fisher 
(2, 3) - serial kryminalny 
Murdoch 15 
(11) - serial kryminalny 
11.15 Agenci NCIS 11 (1-3) 
13.55 Inspektor George 
Gently (2) 
15.50 Panna Marple: 4:50 
z Paddington - film 
krym., USA 2004, 120 min 
17.50 Agenci NCIS 11 (4-6) 
20.30 Detektyw Murdoch 15 
(12) — serial kryminalny 
21.30 Grantchester 3 ©, 6) 
23.30 Agenci NCIS 11 (4-6) 
Murdoch 15 


10.20 


[e FEWA 


20.00 Tango i Cash 


STACJE FILMOWE | SERIALOWE 


TVN HD 


FABUŁA 


5.30 Szkoła (677) 
6.25 Seriaale: 

rozmowy 2 (3) 
6.55 Diagnoza (5) - obycz. 
7.55 Brzydula (84, 85) 
8.55 Alfabet filmowy 

(33) - mag. filmowy 
9.05 Usta Usta (12) 
40.05 Singielka (167, 168) 
11.05 Dziewczyny 

z Hollywood 3 (8) 
11.20 Na Wspólnej 

(3356, 3357) — ODyCZ. 
12.25 Julia (51) 
13.00 Diagnoza (6) — obycz. 
44.00 Brzydula (86, 87) 
15.05 Alfabet filmowy 

(25) - mag. filmowy 
15.15 Usta Usta (13) 
16.15 Prawo Agaty (15) 
47.15 Europa filmowa (3) 
48.10 Alvin i wiewiórki 3 
- film familijny, USA 
2011, 110 min 


- USA 1989, 140 min 
Policjanci Tango i Cash 
utrudniają szefowi ma- 
fil prowadzenie interesów. 
Mężczyzna postanawia się 
na nich zemścić. 


22.20 Saga „Zmierzch”: 

Zaćmienie — fantasy, 
USA 2010, 145 min 

0.45 Artysta do bólu 
- komediodramat, 
USA 2017, 135 min 

3.00 Andrzej Sołtysik 
przedstawia (6): 
Rasizm — mag. film. 

3.30 Ukryta prawda 

(967, 968) — paradok. 


6.00 Herkules 5 (17, 18) 
8.00 Xena: Wojownicza 
księżniczka 6 (18, 19) 
10.00 Grimm 6 (9, 10) 
12.00 Jungle Run - film przyg,, 
USA 2021, 120 min 
14.00 Herkules 5 (19, 20) 
16.00 Xena: Wojownicza 
księżniczka 6 (19, 20) 
18.00 Grimm 6 (10, 11) 
20.00 Burzowy armagedon 
TEJ - s.f., USA 2015, 120 min 
22.00 Chucky 2 (1) - serial grozy 
23.00 zombieland — horror 
Kom., USA 2009, 120 min 
1.00 Burzowy armagedon 
- sf. USA 2015, 120 min 
3.00 Herkules 5 (18) - przyg. 


9.40 Żony ze Stepford — Kom. 
s.f., USA 2004, 110 min 
11.30 Szukając rodziny — dram. 
obycz., USA 2011, 105 min 
13.15 Gra o miłość — film 
obycz., USA 2000, 125 min 
15.20 Sześcioro to już tłum 
- komediodram., USA 1968 
17.10 Freestyle — dram. obycz., 
USA/Kanada/Niemcy 2008 
zmowa pierwszych żon 
—kom., USA 199%, 120 min 
21.00 Z krwi i kości 
- melodramat, Francja/ 
Belgia 2012, 140 min 
23.20 Old School: 
Niezaliczona — kom., 


19.00 


KA) 13 ULICA 


6.00 Deputy (5, 6) - serial 
kryminalny 
8.00 Zaprzysiężeni 11 
(7,8) - serial krym. 
10.00 Koroner 3 (5, 6) 
- serial kryminalny 
12.00 Agenci NCIS: LOS 
Angeles 3 (5, 6) 
- serial sensacyjny 
14.00 Pogrzebani za 
domem 4 (4) - serial 
dokumentalny 
15.00 Kobiety, które 
|. 19 5) 
- serial dokumentalny 
16.00 Koroner 3 (7, 8) 
— serial kryminalny 
48.00 zaprzysiężeni 11 
(9, 10) - serial krym. 
Maria znajduje zwłoki 
w swoim domu. Prosi 
Danny'ego, byten 
pomógł jej udowodnić 
niewinność. 


< (. 


a FAR 


20.00 Agenci NCIS: Los 


Angeles 3 (7, 8) 
- USA 2011 

Zespół bada sprawę byłe- 

go żołnierza marines. Jest 

on oskarżony o śmiertelne 

w skutkach pobicie turysty. 

W przeszłości był też po- 

dejrzany o gwałt. 

22.00 Prawdziwe zbrod- 
nie: Mordercze 
rodzeństwa 3 (2) 

- serial dokumentalny 

23.00 Chicago P.D. 9 (12) 

0.00 Koroner 3 (7, 8) 

2.00 Deputy (5, 6) - krym. 

4.00 Pogrzebani za 
domem 4 (4) - dok. 


5.30 Castle 6 (9, 10 
7.20 Kości 2 (1, 2) - krym 
9.10 Mentalista 6 (3, 4) 
11.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (17, 18) 
12.50 Castle 6 (9, 10) - krym. 
14.40 Mentalista 6 (5, 6) 
16.30 Dr House (10, 11) 
18.20 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 5 (17, 18) 
20.10 Lucyfer 2 (5) - krym. 
21.05 Rezydenci 5 (12) 
22.00 Szpital New 
Amsterdam 5 (3) 
23.00 CSI: Kryminalne 
ki Miami 5 (18) 
23.55 Kości 2 (1, 2) - Krym. 
1.45 Mentalista 6 (5, 6) 


FOX COMEDY HD 


5.00 Ostatni prawdziwy 
mężczyzna 7 (21, 22) 
6.00 Skrzydła 3 (7, 8) - kom. 
7.00 Simpsonowie 30 (14-17) 
9.00 Futurama (7, 8) 
10.00 On, ona i dzieciaki 2 
(24-27) - seria! kom. 
42.00 Sposób użycia 3 (5, 6) 
43.00 Melissa i Joey (14-17) 
15.00 Simpsonowie 30 (10, 11) 
16.00 Sposób użycia 3 (7, 8) 
47.00 Diabli nadali 9 (5-8) 
49.00 Melissa i Joey 5 (11-14) 
21.00 Porachunki — Sens., 
wlk. Bryt. 1998, 130 min 
23.10 Family Guy: Głowa 
rodziny 16 (17, 18) 


-krym. 


= 


0.05 Simpsonowie 30 (18, 19) 


30 listopada 


SEAS POLSKA 


6.00 Don Gabriel 
- komediodramat, 
1966, 120 min 
8.00 Hazardziści - film 

kryminalny, 1975, 
wyk. Franciszek 
Trzeciak, 130 min 

10.10 Rzeczpospolita 
babska — kom., 
1969, 125 min 

12.15 13 posterunek 2 
(42) - serial 
komediowy 

13.00 Potop (2-0SL.) 
— film historyczny, 
1974, wyk. Daniel 
Olbrychski, 175 min 

15.55 Konsul - komedia 
kryminalna, 
1989, wyk. Piotr 
Fronczewski, 130 min 

18.05 Kabaretowy rejs 
(117, 116) - program 

rozrywkowy 


20.00 Bejbi Blues 
- 2012, 130 min 
Siedemnastoletnia Natalia 
postanawia zostać matką. 
Jest przekonana, że opieka 
nad niemowlęciem to cie- 
kawa przygoda. 
22.10 Sztos - film sens., 
1997, 110 min 
0.00 Psy - dramat sens., 
1992, 135 min 
2.15 Po złoto. Historia 
władysława 
Kozakiewicza - film 
dokumentalny, 2020 
3.45 Sala samobójców 
- dramat obyczajowy, 
2010, 110 min 


6.45 Mistrzyni kierownicy 
- obycz., 2008, 95 min 
8.20 Syn smoka (2-ost.) - film 
g., 2006, 110 min 
10.10 Świat według Bundych 
(13, 1, 3,4) - serial kom. 
12.30 Poirot — serial kryminalny 
14.25 Panna Marple: Nemezis 
- krym., 2007, 135 min 
16.40 Czterej pancerni i pies 
(8) - serial wojenny 
17.40 Dama za burtą 
- komedia, 1987, 135 min 
19.55 Poirot - serial kryminalny 
21.00 Bez litości - seriai 


sensacyjny 
0.50 Czarna Dalia — dramat 
— ktyminalny, 2006, 145 min 


ą FILMBOX 
sa2 =) PREMIUM HD 
13.05 Jak kochać się z D 
— komedia, 2019, 95 min 
14.40 Kochankowie 
z Księżyca - komedio- 
dramat, 2012, 90 min 
16.10 Zeszłej nocy - melodra- 
mat, 2010, 90 min 
17.40 22 Jump Street - kom. 
kryminalna, 2014, 110 min 
19.30 Wszystkie drogi 
prowadzą do Rzymu 
— komedia romant., 2015 
21.00 Cake — dramat obycz., 
2014, 100 min 
22.40 W sieci - film obycz., 
2016, 110 min 
0.30 zagubiony czas — dram. 
wojenny, 2011, 110 min 


HD 


= STOPKLATKA 


6.00 Scena śmiechu (24) 
6.55 Złotopolscy 
(465, 466) — telen. 
8.00 Plebania (557, 558) 
— serial obyczajowy 
9.00 Allo, Allo (17) - serial 
komediowy 
9.40 Doktor Martin 6 
(7,8) - serial obycz. 
11.45 Diabli nadali 3 
(21, 22) - serial kom. 
12.45 Katastrofy Ą 
w przestworzach 
(33, 76) — serial dok. 
15.00 Asteroida: Wielkie 
uderzenie - film 
katastroficzny, 
Kanada 2015, 115 min 
16.55 Szpitał New 
„Amsterdam 2 (17) 
17.55 Wojny 
magazynowe: 
Kanada 2 (5, 6) 
18.55 Łowcy okazji 4 (4, 5 


20.00 Porwanie 
- USA 2017, 105 min 


Agentka FBI Gretchen Blair 
leci do Waszyngtonu. Sie- 
dzący obok Terry oznaj- 
mia, że samolot ma zostać 
uprowadzony. 


21.45 Krwawa rzeka 
- thriller, USA 
2011, 115 min 
23.40 Nadprzyrodzony 
pakt - horror, USA 
2012, 100 min 
1.20 Człowiek z M-3 
- komedia, Polska 
1968, 120 min 
3.20 Kura - etiuda 
filmowa, Polska 2020 


14.25 Rosamunde Pilcher: 
Przepowiednia - obycz., 
Niemcy 2021, 115 min 

16.20 Tonio 8 Julia: Poczucie 
winy - film obyczajowy, 
Niemcy 2019, 105 min 

418.05 Lena Lorenz: zakazana 
miłość - film obyczajowy, 
Niemcy 2019, 115 min 

20.00 Miłosny galimatias 
= komedia romantyczna, 
Niemcy 2012, 115 min 

21.55 Marie - próba ognia: 
Druga szansa — ObYCZ., 
Niemcy 2018, 115 min 

23.50 Miłość na Mazurach 
— film obyczajowy, Niemcy 
2018, 115 min 


"NR. PARAMOUNT 
Śuznj NETWORK FP) 
6.10 Święta 
w Waszyngtonie 
- komedia romantyczna, 
Kanada 2021, 120 min 
8.10 Malowane święta - film 
obyczajowy, 290 min 
13.00 Hotel dla psów - film 
familijny, USA/Niem. 2009 + 
15.10 G.1. Joe: Odwet - film 
sens., USA 2013, 155 min 
17.45 Zeus i Roksana - film 
rzyg., USA 1997, 135 min 
20.00 Zakręcony - kom., USA/ 
Ą Niemcy 2000, 130 min 
22.10 Bumblebee - film s.f, 
Chiny/USA 2018, 150 min 
0.40 Straszny film 3 horror 
kom., USA 2003, 105 min - 
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|__- STACJESPORTOWE BĘ > > 
|POŁSAT uĄŃ CANAL+ - r. WP - | JELEVEN "up DISCOVERY 
ze | kJ [-E% Sponr” HD Ua) sponr ED zom. Pim wa 


6.30 Skoki narciarskie: 


| 6.00 KOTV Classics 6.00 Piłka nożna: 7.55 Piłka nożna: - 6.00 Piłka nożna: 6.00 Fani czterech 
| ZawodyP$wRuce _ 7.00 Studio Katar — mag. PKO BP Ekstraklasa > MS - Katar 2022 , Liga hiszpańska kółek: 
i | 7.30 Kolarstwo torowe: 8.30 Boks: Osleys Iglesias — mecz: Warta Poznań - skróty meczów - 8.00 Piłka nożna: DeLorean 
j | LM - 1. runda - Isaac Chilemba : - Lech Poznań grupy B: Walia ; Liga włoska 7.00 Megastatki: 
| 8.30 Snooker: : 26.05.2022 "8.10 Sędziowie (1) — dok. - Anglia i iran-USA 10.00 Piłka nożna: Kadłuby-giganty 
Turniej Scottish Open | 11.00 Siatkówka 9.00 Magazyn European 9.05 Studio Katar Liga francuska 8.00 Co było dalej? (6) 


10.15 WTCC: Wyścig Ę PlusLiga Portimao 11.00 Halo Katar s Liga hiszpańska 9.00 ZE | PL2 
w Arabii Saudyjskiej | 13.30 Siatkówka 10.00 kiPressing. _ 12.00 Mundial na tak 14.00 Piłka nożna: ) - reality dhow 


| 

| 
| | - 2. dzień j mężczyzn: Le Mans Series: - magazyn piłkarski _ 12.00 Piłka nożna: 8.30 Co było dalej? 2 (£ 
| IE 

| 


- 1. dzień : mężczyzn: Plusliga — EXKQ3 Polska na mundialu | 12.55 Biatlon: Zawody PŚ Liga włoska 10.00 pac 
10.45 WTCC: Wyścig 15.30 Siatkówka 11.00 Rugby: Autumn - w kontiolahti - studio 16.00 Piłka nożna: złota: żyła złota 


Liga francuska 11.00 Ed Stafford 


w Arabii Saudyjskiej mężczyzn: PlusLiga Series — mecz: 13.20 Biatlon: Zawody PŚ l 
ka nożna: poza cywilizacją: 


-2. dzień 17.00 Siatkówka Walia — Australia _ EZ wkontiolahti — bieg 


18.00 


11.15 Rajdy terenowe: | mężczyzn: Liga 13.00 Wysoki Pressing: ejj kobiet Liga hiszpańska Patagonia 

Extreme E: Urugwaj Mistrzów — studio Polska na mundialu / 15.20 Piłka nożna: MŚ 20.00 Piłka nożna: 12.00 Ekstremalna: 
12.15 Snooker: Turniej 17.50 Siatkówka 14.00 |oea. mag. Liga włoska | Alaska: 

Scottish Open mężczyzn: Liga _ 15.00 Piłka nożna: UD Las ż SŚC Napoli nie Ogiery i cielaki 
13.45 Snooker: j Mistrzów - mecz:  - Palmas — CD Tenerife VE = poznało jeszcze 13.00 Nagi instynkt 
Turniej Scottish Open Aluron CMC Warta 17.15 THE LEGENDS smaku porażki przetrwania: Elita: 

3. dzień Zawiercie- Berlin | z Tomkiem grupy D 3 w bieżącym sezonie 40 dni — rozpad relac 
18.00 Piłka ręczna i Recycling Volleys Ćwiąkałą — mag. p 3 Serie A. Azzurri notują 14.00 Morze 

mężczyzn: Łomża — 20.00 Siatkówka 17.45 Basket+ świetne wyniki m.in. | złota 10 (18) 

Industria Kielce mężczyzn: Liga 18.00 0 co biega? — mag. „35 Piłka Noźn: 3 dzięki postawie Piotra 15.00 Złomowisko PL 


— Elverum Handball Mistrzów — studio 
4 KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN 3 


" 18.30 LaLiga Worid- mag. £ ; 2022 - studio ANANZEĘTSC (5-10) — reality show 
„BĘ PORE | DOKUMENTALNY 


© NE 48M | : 
18.40 LM - mecz: Elverum t 19.00 5 wyd ing: 
Handball - Łomża - mecz: London Lions Polska na mundialu 
Industria Kielce - Śląsk Wrocław Omówienie najwaźniej- 

wstarciu z norweskim klu- W pierwszych czterech ko- szych boiskowych wyda- 
bem wynik inny niż triumf " lejkach mistrzowi Polski nie. rzeń z udziałem Biało- 
kielczan trzeba będzie udało się wygrać żadnego | -Czerwonych na mistrzo- 
uznać za niespodziankę. meczu. Lwy z Londynu od- * stwach świata w Katarze. 
20.30 Snooker: niosły jedno zwycięstwo. " 20.00 Rugby: Autumn 
Turniej Scottish Open _ 23.00 Siatkówka Serles - mecz: 


22.00 Liga ar 22.00 Klan z Alaski 
=. Na półmetku sezonu Ky- Dzień przed powrotem 
lian Mbappć manakońcie ' na Alaskę Birda dopada 
dwanaście bramek w Li- kryzys, który może diame- 
gue1. Równie wysoką sku- - tralnie zmienić jego palny. 
 tecznością w barwach PSG. 23,00 Gorączka złota (4) 

_ imponuje Neymar, który 0.00 Fani czterech kółe 


__ strzelił jedenaście goli. Tuż . 
-_zaich plecami w klasyfi- sy peb cji (7) 


20.20 a 


-3, dzień mężczyzn: Walia - Argentyna kacji najlepszych napast "2,00 Militaria na 
0.00 Jeździectwo PlusLiga _ 22.00 Chwila prawdy (4) ? "5. ników plasuje się Terem warsztat (12) 
1.00 Discovery golf 0.30 Boks: Babilon Boxing 22.55 Agnieszka MA 427 208500, Moffi z FC Lorient. 3.00 Królowie 
— magazyn Show w Ożarowie Radwańska. Anato- 23.00 Mundialowy __ 0.00 Piłka nożna: asfaltu 7 (5) 
1.30 Snooker: Mazowieckim | mia zwycięstwa wieczór Liga hiszpańska 4.00 A2 - autostrada 
Turniej Scottish Open — waga superśrednia: 23.45 News+- magazyn — 23.55 Piłka nożna: 2.00 piłka nożna: na zachód (5) 
- 3. dzień Łukasz Stanioch _' 0.30 Basket+ MŚ - Katar 2022 Liga włoska 5.00 Alarmowy 091 
3.00 Kolarstwo torowe: —Hadillah Mohoumadi 0.45 Piłka nożna: UD Las - mecz grupy C: 4.00 Piłka nożna: - policjanci 
LM-2. runda ; 25. 03. 2022 Palmas — CD Tenerife Polska — Argentyna Liga francuska s Hiszpanii (KE 
FEZEBĘ POLSAT SPORT ; CANAL+ ? EXTREME i ET | ELEVEN PI DISCOVERY 
= EUROSPORT 2 m eż (=) EXTRA e SPORT 2 Eg 8 CHANNEL żyć SPORTS 2 ść (Li LIFE 
6.30 Snooker 8.30 Koszykówka mężczyzn: 9.00 Piłka nożna: Getafe CF 6.00 Blue World (5, 6) 6.00 Piłka nożna: Liga włoska 8.40 Sześć razy córka 4 
8.30 WTCC Energa Basket Liga — Real Madryt CF 7.00 Epic Trails (5, 6) — dok. 8.00 sy nożna: 9.40 Dr Pryszczylla 2 (7) 
9.00 Rajdy terenowe 11.00 Trans World Sport 11.00 i Pressing mag. _ 8.00 MTB Heroes (5) ja francuska 10.40 Cała prawda (2) 
10.00 Kolarstwo torowe 12.00 Strzelnica Navala 12.00 Piłka nożna: si 8.30 MTB HeroeS (6) 10.00 E a nożna: 11.25 Idealna niania 2 (9-11) 
12.00 Skoki narciarskie 13.00 Boks: Damian Knyba i Warszawa — Miedź Legnica _ 9.00 Nitro Circus: Crazy Train Liga hiszpańska 13.40 Idealna niania (2) 
14.00 Rajdy terenowe - Knife Didier 4.03.2022 14.10 Sędziowie (2) — dok. 10.00 Dumball: 12.00 Piłka nożna: Liga włoska — 14.25 Niezły skład (1) 
15.00 WTCC: Wyścig w Arabii 14.00 Koszykówka mężczyzn: 15.00 Wysoki Pressing — mag. łdiots In india (7, 8) 14.00 Piłka nożna: _ 15.00 Rachunki pod 
Saudyj Kl marc 1.,2.wyścig - Energa Basket Liga 16.00 Ekstrapaka: 10.kolejka 11.00 Sports Adventure Sapa kontrolą (4) 
16.00 Skoki narciarskie: * 16.00 Koszykówka mężczyzn: 17.00 Damy Asy - mag. 12.00 Now Boarding (3, 4) 16. nożna: - 16.05 Dr Pryszczylla 2 (7, 8) 
Zawody PŚ w Ruce | kane Basket smyka - 18.00 Juventus: 13.00 X Games - Aspen 2021 Liga hiszpańska * 18.05 Wiza na miłość 6 (21) 
19.00 Kolarstwo torowe: 18. 0 Si : czamo-biała historia 14.00 The Ultimate Ride (3,4) _ 18.00 Piłka nożna: Liga włoska _ 19.05 Idealna niania 2 (9) 
Liga Mistrzów 3 odno M NS 54 a dar 20.00 Boks: Floyd Mayweather 16.00 WWE - Main Event - 20.00 Piłka nożna: 19.45 Mój gruby trener (1) 
20.00 Discovery golf- mag. Sad - Montpellier HSC VB Jr. - Mikuru Asakura 17.00 WWE Smackdown Liga francuska 20.50 Historie wielkiej wagi (3) 
20.30 Skoki narciarskie: 20.30 Trans World Sport - 22.00 LaLiga Worid - mag. 19.00 X Games - Aspen 2021 22.00 Piłka nożna: 22.55 Moje koszmame 
Zawody PŚ w Ruce - 21.30 F1 H20: GP Sardynii 22.30 0 co biega? - mag. - 20.00 WWE - Survivor Series Liga hiszpańska stopy (2) 
22.30 WTCC: Wyścig wArabii 22.00 Studio Katar 23.00 Koszykówka mężczyzn: 1.00 X Games-Aspen2021 — 0.00 Piłka nożna: Liga włoska — 23.55 Nie do uwierzenia! (2) 
Saudyjskiej Ę — magazyn piłkarski Gran Canaria 2.00 Epic Trails 2 (2,3)- dok. "2.00 Piłka nożna: 0.55 Obcy wewnątrz nas (4) 
j 23. 00 Rajdy tarenowe" 23.30 Piłka nożna z archiwum - BAXI Manresa 3.00 MTB Heroes 8 Liga francuska - 1.55 Seks-wypadki (2) 


"io POCIE [E- R>2. 
E-AFZB 


ŻE SPORTKLUB * 
/ 9.00 ZWIS figurowe: 10.00 Wysoki esąę 6.00 EE ROŻNY: 6.00 Piłka nożna: 


CANAL+ 
| ZE DOKUMENT 
h 10.20 Koszykówka 


9.15 Miasta rytm — serial dok. 


Paris Basketball Grand Prix Espoo Ę Polska na mundialu — mag. Liga portugalska Ę - Liga francuska 14.05 Polska z góry 4 (2-4) 
i — Le Mans Sarthe Basket — 10.00 Trans World Sport - 11.00 Turbokozak — mag. 8.00 Piłka nożna: Liga włoska _ 8.00 nożna: 12.30 Na podbój kosmosu 
I 12.35 Wyścigi samochodowe: 11.00 Cafe Futhol - mag. "12.00 News+ — magazyn 10.00 Piłka nożna: : -iozeewi 14.00 UFO. Sprawa wagi 
i European Le Mans Series m. 00 Siatkówka mężczyzn: - 12.30 Koszykówka arstnyj Liga hiszpańska 10.00 Piłka nożna: „e włoska świato! 
w Monzy 3 Liga Mistrzów Ę Cazo0 Baskonia Vitoria 12.00 Piłka nożna: - 12.00 Magazyn piłkarski 15.00 Mosty 
17.30 Koszykówka mężczyzn:| ( 15.00 Boks: EvanderRiviera  - Gasteiz — Basquet Girona Liga francuska - 13.00 Piłka nożna: 15.55 wsch muzyki 
Liga turecka- mecz: _ — Kacper Salabura -_ 14.35 Turbokozak - magazyn - 14.00 Piłka nożna: Liga włoska PALęcAĆ w w obiektywie (5, 6) 
| Galatasaray NEF - Tofaś 10.12.2021 = 15.00 News+ — magazyn 16.00 Piłka nożna: 15.00 > 18.05 Biedni kuzyni 
| 19.45 The 52 Super Series (3) 17.50 Siatkówka mężczyzn: _ 15.40 Liga+ Extra — mag. Liga portugalska Ę Liga hiszpańska Płerasz. Da 
| 20.25 Worid of Freesports SĄ VK CEZ Karlovarsko - 17.30 Żużel: Cellfast Wilki 18.00 Piłka nożna: - 17.00 Magazyn piłkarski 
| 21.00 - DecospanVTMenen Krosno — H. Skrzydlewska - Liga włoska 18.00 Piłka nożna: 
| Gran Canaria * 20.20 Siatkówka mężczyzn: - Qrzeł Łódź 20.00 nożna: 5 Liga francuska .00 Si j 
| — BAXI Manresa Ę Knack Roeselare - 20.00 Żużel: For Nature Liga hiszpańska - 20.00 Piłka nożna: 20.45 Jej Królewska Mość 
| 23.00 Koszykówka mężczyzn: - Cucine Lube Civitanova - Solutions ApatorToruń 22.00 Piika nożna: ; U po portugalska Elżbieta Il E 
| Liga niemiecka - mecz: 23.00 Siatkówka mężczyzn: - - Motor Lublin pika nożne: : - 22.00 Piika nożna: Liga włoska * 24.30 Kurt Vonnegut: pisarz, 
j Telekom BasketsBonnm ' -, Liga Mistrzów 22.30 Laliga Worid-mag. _ _ 0.00 0.00 Piłka nożna: któr wypadł z Czasu 
| -Brose Bamberg - 100 S Iki j 23.00 NewS+ — mą rtugalska - Liga fi ki Zhaki kować 
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E=|-- 
—% lak to jest 
zrobione? 
% lak działa 


wszechświat? 


"© imżynieria 


ekstremalna: 


zlektrownia 


« Rio de Janeiro; 
«opalnia złota w RPA 
"m Tesla: Niebezpiecz- 
my umysł: Szalony 
naukowiec na Long 
siand, W poszuki- 
sxaniu zaginionego 


aboratorium 


% Jak to jest 
zrobione? 


sekrety (6) 


2% zoom na 


<% zagadki 


wszechświata 
z Morganem 
Freemanem 


1% Nieznana 


nistoria Doliny 

Krzemowej (2, 3): 
Magnetyczna siłą, 
Szczęśliwe wypadki 


HD zul 


11) 400 Go West (1, 2) 


2% Na tropie legend 

300 Skarby z szopy (3, 4) 
"200 Podziemne sekrety (8) | 
*<.00 Legendame miejscówki: 


8) *%:.00 Łowcy staroci: 
) Renowacje (9, 10) 
».% Rewolwerowcy 
) Dzikiego zachodu 
gi) 22.00 Nowe życie starych 
rzeczy 
23.00 Podniebne wyścigi 
'(2) 2.00 Przeklęte złoto 
s (4) 2.00 Socjalistyczna 


<uMENT RAA 


z Cheddar 


*7.00 Magiczny Maghreb (3) 
; 43.00 Branford Marsalis: 
E Czarodziej dźwięku 
4910 Wszystkie kołory świata 
20.10 Moje 600 gram 
| szczęścia (13, 14) 
Ę 24.45 Dlaczego? O Stanisławie 
E Mikołaj — film dok. 
ś 22.55 Korea - kraj pod presją 
ę 23.55 Serce z węgla (9) 
0.35 Nadole - reportaż, Polska: 


0.55 Notacj 
_ Hanny K. 


12.00 Krwawe tajemnice: 


»© zagadki wszech- 
świata z Morganem| 
Freemanem: CZy 
bieda jest dziedzicz- 
na?, Czy nadejdzie 
apokalipsa zombie? 

70 Misja Apollo 11 


"* m Podziemne 5 | 22.00 Ja, detektyw: 


= Nelson bada tajemni- Zamordowany zostaje 
<= skałę z dna jeziora Mi- 
"zan. Żagadkowy monolit 
kreślany mianem 


B >wodnego Stonehenge. 


architekturę 


790 Łowcy staroci (13, 14) 
3 90 Pasja - sposób 
na życie (11, 12) 


Filmoteka Powiatowa Ę 


«400 Opowieść o kotach (1) 
d) 45.00 Dzikie opowieści (3) 
U «6.00 Sekrety człowieka 


je 
4.15 Dowody na istnienie 


DBÓ — stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


| 600 Wsiecikłamstw | 


8.00 Mój sąsiad 
morderca 
10.00 Kawie 
e 


wewnętrzny ogień, 
Ręka zabójcy 

44.00 Morderca wybrał 
mnie: Efekt domina; 
Moje pierwsze 
morderstwo 

16.00 Taśmy zbrodni: 

Pożar na pustyni; 

Czy to krew? 

48.00 Morderstwo na 
bagnach: Zaginiona, 
Reakcja łańcuchowa 

20.00 Mój sąsiad 
morderca 8 (3) 

21.00 Krótkie życie, 
niewyjaśniona 
śmierc 7: Podejrzane 
okoliczności 
KRYMINALNY 
PRZSTYN 


Sprawa zbyt osobista 


przyjaciel detektywa 
McFaddena. W toku śledz- 
twa udaje się ustalić, że 
A zbrodni należy do 
bliskiego otoczenia ofiary. 


23.00 Tajemnice zza 


grobu: Ostatni raz, 
kiedy ją widzieli, 
Chrzest w ogniu 

41.00 Koroner: na tropie 
zbrodni: Jedna mała 
kość, Układ ran 

3.00 Morderstwo na 
bagnach: Zaginiona 

4.00 Krwawe tajemnice 


©=3 PLA ETE+ 


| 12.00 Brigitte Bardot, 


obrończyni zwierząt 
43.00 C02 - instrukcja obsługi 
14.00 Alergia. 

Gdy buntuje się ciało 
15.00 zagadki zorzy polarnej 
16.00 Tropiciel węży 2 (2) 
47.00 instynkty zwierząt 2 (3) 


48.00 Świat z góry 5 (8): 


Od Hondarribia do Burgos 
18.30 Zwierzęta Wajraka 3 (4) 
19.00 Karpaty. Królestwo 
drapieżników (1, 2) 
21.00 Z zimną krwią 
- morderstwo rodziny 
Clutterów (3, 4) 
23.00 Seks - na naukę nigdy 
za późno (5. 6) 


Łacińska (8) 
| 16.40 Świat przyrody 
- jaguary: brazylijskie 


supe : 
47.50 Dzika Ameryka Środko- 
wa Nigela Marvena 2 (4) 


418.50 Rzeczne potwory 

21.00 Dzika Ameryka 
Łacińska (9) 

22.05 Najdziksza Ameryka 
Łacińska (4) 


602,6) 


| 23.15 Rzeczne potwory 5 (6) 
|_| 0.20 Rzeczne potwory 6 (6) 


żywi 
| 11.00 Wiek 
42.00 Wielkie konstrukcje 


8.00 Niezwykłe zjawiska 


ogodowe (, 6) 
40.00 Niszczycielskie 


ów (1). 


Iii Rzeszy (1) 
13.00 Koszmama 
żę 


0) 
14.00 Złapać 
przemytnika (15) 
15.00 Alarm na lotnisku: 


Rzym (7). 
16.00 Il wojna światowa: 
Walka o Europę (8) 
47.00 Megastadiony (6) 
48.00 Niezwykłe zjawiska 
pogodowe (2) 
19.00 pers ts 
i 


żyw 
20.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (3) 
- „DOKUMENTALNY 


nsport 
wagi ciężkiej (5) 


21.00 Tra! 


/ pwumasztowy żaglowiec 


niebawem stanie Się re- 
stauracją w Berlinie. Wcze- 
śniej musi pokonać pełną 
wyzwań drogę prowadzą- | 
cą z Litwy przez Polskę. 
22.00 Wyprawa 

na dno (2) 


23.00 Niezwykłe zjawiska 


pogodowe (/) 
0.00 Przeciwności 

lotu (3): Lądowania 
1.00 Kata w prze- 

stworzach (3) 


41.00 Kierunek Wild: Dzika 
Australia (2) 
42.00 Wilki z Yellowstone (1) 


- 13.00 Alpy: bogactwo natury 


44.00 Królestwo białego 


rzęcy cudotwórcy (I 
19.00 Meksyk boot 
20.00 Królestwo niedźwiedzi 
polarnych (2) 
21.00 Niezwykły dr Pol (3, 20) 
23.00 Atak rekina (3) 
0.00 Wyzwania natury (8, 9) 
14.10 Australijscy 
j złota (2, 3) 
16.05 Największe pomyłki 
inżynierów 3 (9) 
17.05 Największe 
budowie 


209) 
48.05 Gruchoty 


racja 2 (3) 
19.05 Ciężarówką po bezdro- 
żach Australii 5 (3) 

20.00 Australijscy poszuki- 
wacze złota 6 (12) 

21.00 Największe pomyłki 
inżynierów 4 (5) 

22.00 Uwaga, katastrofa! (5) 

23.00 Australijscy 


poszukiwacze > 
i złota 5 (8, 19, 8-10, 1 2 


| 7.20 Pod lupą (3, 5) 


* 48.00 Gwiazd | 
lombardu (1, 2) 


3 USES N. 


|| 44.10 Łowca zbrodni 8 9) 


(23.10 
2-7 


6.00 wehikuł czasu. 
6.15 Redakcja (7) 
7.15 Wehikuł czasu 


8.15 Fabryka 
jedzenia (22) 

9.00 Kryptonim 
szef (4) 

10.00 Patrol Tatry 5) 


11.00 Starożytni 


„ kosmici (2, 3) 


43.00 Fabryka 


jedzenia (3, 4) 


14.00 Rolnicy. 
Podlasie (36, 37) 
15.45 Wojny | 
przewoźników (5, 6) 
16.40 Wojny 
magazynowe (4-6) 
Emily zabiera ze sobą 
mamię do Walnut. 
ShanaiEdwina 
postanawiają działać 
bardziej roztropnie. 
"REALITY SHOW 


Bohaterom programu uda- 
je się kupić opancerzoną 
ciężarówkę M3 z czasów ll 


_ wojny światowej i kompu- 


ter Apple Il GS Z 1987 roku. 


| 19.00 Konstrukcje, które 


zmieniły świat (6) 
20.00 Tajne bazy 
nazistów (7) 


21.00 kszo” mrzjąnć 
zagadki (3) - dok. 
22.00 Niezwykłe 
osiągnięcia 
starożytności (8) 
23.00 Rolnicy. 
Podlasie (24) 


z 


43.00 Paranormalne akta 2 
14.00 Hardcorowy 
lombard 6 (4-7) 
16.00 Podniebni gliniarze (5) 
47.00 Na straży amerykań- 
skich granic (27, 28) 
18.00 Na straży australij- 
skich granic 7 (13, 14) 
49.00 Rutynowa kontrola 
trzeźwości 7 (7,8) 
20.00 Patrol na 
autostradach Nowej 
Zelandii 16 (18, 19) 
21.00 Prawda o moim 
zabójstwie (8) 
22.00 Zbrodnia bez ciała (3) 
23.00 Głos seryjnego 
mordercy (1) 


*11.40 Sekrety dawnych 
budowniczych 2 ©) 
12.50 zamki rm 


44.00 Wielkie miasta 
starożytności (3) 

15.05 Tajemnice dawnych 
cywilizacji ©) | 

46.15 Królowie na wojnie (2) 

47.25 Szef tajnej broni Hitlera 

18.35 Linie frontu (6) 


- 49.45 Celtowie: krew, żelazo 


i ofiary (3) — film dok. 
24.00 zaginione miasta 
Biblii (1, 2) 


watykan 
- stolica papieży 
0.15 Podziemna armia ©) 


pain) IST 
"42.00 Oblicza wojny (23) 


| 46.35 Przestrzeń 


23.00 B 


RSEŃ HIST 


42.35 Urodziłam Się 
pierwszego 


września 
| 43.30 Wszystkie kolory 


świata 

14.30 Papua-Nowa 
Gwinea: w o 
aj 

15.35 bz ek. Jak : 
ukraińcy zniszczyli 
imperium zła (4) 

16.25 Flesz historii 
- ekstra (56) 


pamięci | 
47.05 Czas honoru 5 (64) 
18.00 Paszporty 
wolności (4) 
18.25 W PRL-U — hist. 
49.00 Historia Polski: 
walka 0 = — dok. | 
20.05 Peari Harbor (1): 
oskarżeni 


21.10 Putin: historia 
ro zyj 
szpiega (1 
Prezydent s rządzi kra- | 
jem żelazną ręką. Doszedł | 
do władzy, wykorzystując 
doświadczenie w tajnyc 
służbach. kierowały nim 
duma i poczucie zdrady. 
22.05 Karbala — dramat 
wojenny, Polska 
2015, 115 min 
0.00 info Wilno (808) 
0.15 Było, nie minęło... 
0.50 Sensacje XX wieku: 
Tajemnica Barbarossy 
4.45 Encyklopedia 
Ii wojny światowej 


9.40 W okowach mrozu 5 (2) 
40.40 Życie na pustkowiu 6 (7) 
44.40 Brytyjskie fabryki 6 (5) 
12.50 Dziewicze zakątki 
Ziemi (2) 
43.50 W okowach mrozu (2, 3) 
15.50 życie na pustkowiu 2 (4) 
16.50 Malownicze trasy 
kolejowe 3 (6) 
47.50 Brytyjskie fabryki 6 (5) 
48.55 zabójcza pogoda 3 (10) 
19.55 Mumie: historie 
rozwinięte (1) 
20.55 życie na pustkowiu 6 (8) 
21.55 W okowach mrozu 5 (3 
jskie fabryki 6 (6) 
0.00 Mumie: historie 
rozwinięte (1) 


$ | CI PO 


15.05 Polskie prywatne 
zbrodnie 2 (4) 


| 45.35 Polskie zabójczynie 5 (1) 


16.00 Więzy zbrodni 2 (5) 
47.00 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 (1) 
48.00 Miasto morderców 3 (5) 
49.00 Podmiejski koszmar (3) 
20.00 Zło z bliska: 
Młodociani zabójcy (2) 
21.00 Motyw zabójstwa - film 
krym., USA 2014, 60 min 
22.00 Opowiem ci 
o zbrodni 5 (5) 


22.30 Fajbusiewicz: rozmowy: 
i - 23.15 Niezwykłe Stany 
23.00 Zabójcze wakacje 6) 


o zbrodni 5 (5) 


[e] 


| 24.00 25 x szczęki 


6.00 Bitwy magazyno- | 
we 2 (18, 19) 
6.55 Złoto generała 
Yamashity 2 (4) 
7.50 Wojny magazyno- 
we 6 (10, 11) 
8.45 Wojny = >| 
magazynowe 8 (3,4) 
9.45 Wojny magazyno- 
we 14 (6-8) 
11.15 Bitwy magazyno- 
we 5 (6, 7) 
12.10 Wojny magazyno- 
we 6(12, 13) 


| 43.05 Wojny magazyno- 
we 1490-11) 


14.30 Bitwy magazyno- 
we 3 (22-25) 

16.15 wykute 
w ogniu 8 (24) 

17.10 Ludzie gór 9 (6-8) 

20.00 Starożytni 
kosmici 5 (6): 
Bogowie wikingów 


| 24.00 Ranczo 


kosmitów 3 (11) 


Prezentacja doświadczeń 
mających na celu udowod- 
nienie istnienia kosmitów. 
Omówione zostaną rów- 
nież zebrane dowody. 


22.00 Niewyjaśnione 
tajemnice 
świata 3 (12) 

23.00 Niewyjaśnione 
tajemnice 
świata (19) 

23.55 Wojny magazyno- 
w 


0.50 Starożytni 
kosmici 5 (6) 
1.45 Ludzie gór 9 (6-8) — 


8.00 Cztery kąty, cztery łapy 

9.00 Wybawcy zwierząt "| 
10.00 Kłopotliwe zwierzaki 
14.00 Ocalić dom - serial dok. 
12.00 Cztery kąty, cztery łapy 
13.00 Wybawcy zwierząt (2) 
14.00 zoo w San Diego 3 
16.00 Kłopotliwe zwierzaki 
47.00 Ocalić dom - serial dok. 
48.00 Cztery kąty, cztery łapy | 
49.00 Wybawcy zwierząt 
20.00 Inwazja rekinów 


22.00 Klan z Alaski (2) 
23.00 Coyote Peterson i 
na tropie niezwykłych 
nków - dok. 
0.00 Projekt akwarium 


13.00 Najlepsze sekretne i 
miejsca do pływania (19)| 
14.00 Operacja: LOT (1) 
15.10 Człowiek kontra 
jedzenie (37) ; 
45.40 Światowe fast foody (5)| 
46.40 Brazylijskie uczty | 
uliczne z Andym 
Batesem (2, 3) 
47.40 Smaki Brazylii (11) 
48.10 Makłowicz 
w drodze (10, 11) : 
49.15 Dziwaczne potrawy (4) | 
20.15 Dwa oblicza 
survivalu (9, 10) | 
22.15. Prawdziwe Borneo (1, 2)| 


POKO ma 
tośowo | 73 


12.00 Wiadomości 

12.15 Ojciec Mateusz 13 
(164, 165) - krym. 

14.00 Stanisław Syrewicz 
odmieniany przez 
los - film dok., Polska 

15.00 Wiadomości 

15.20 Animowanki 

15.40 Nela Mała 
Reporterka (99) 

16.00 Leśniczówka (447) 

16.30 Barwy szczęścia 
(2662) - obycz. 

17.00 Teleexpress . 

17.20 Gdzieś na granicy 
turecko-polskiej 

17.55 Kierunek zachód 

18.10 Magazyn z Wysp 

18.30 Informacje 
kulturalne 

18.45 Czym żyje świat 

19.05 Gra Słów. 
Krzyżówka 

19.30 Wiadomości 


19.50 Pensjonat nad 
rozlewiskiem (1, 2) 
- Polska 2018 


Małgosia wpada w kłopoty. 
Zwraca się po pomoc do 
Konrada. Tymczasem Ma- 
rysia spotyka w leśniczów- 
Ce Krzysztofa. 
21.30 Apetyt na miłość (7) 
22.05 Polonia 24 - mag. 
22.35 Leonard Cohen 

— pieśni miłości 

i nienawiści 
23.30 Leśniczówka (447) 
0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. 

Krzyżówka 

1.00 Magazyn z Wysp 


7.55 Rodzinka.pl (125, 126) 
8.55 Ojciec Mateusz 6 
(76, 77) - serial komediowy 

10.50 Gra słów. Krzyżówka 
11.20 Na sygnale (222, 223) 
12.25 Ojciec Mateusz 14 (175) 
13.20 Komisarz Alex 16 (193) 
14.15 Ranczo 7 (83, 84) 
16.10 Makłowicz w podróży 
16.45 Na ratunek ogrodom (5) 
17.25 Ojciec Mateusz 7 (94) 
18.20 Ojciec Mateusz 6 (73) 
19.20 Ranczo 5 (62) 
20.10 Rodzinka.pl (119, 120) 
21.25 Ojciec Mateusz (357) 
22.20 Komisarz Alex 18 (224) 
23.20 Jack Strong - film 
biograf., Pol. 13, 135 min 


NswA | 
11.45 Gliniarze (18) 
12.40 48h. Zaginieni (78) 
13.40 Świat według 
Kiepskich (44-46) - kom. 
15.05 Chłopaki do wzięcia 
16.15 Rolnicy. Podlasie (36) 
17.15 Polacy za granicą (5) 
18.15 Bogaty dom - biedny 
dom (12) 
19.15 Więzienie (7, 8) — dok. 
20.00 48h. Zaginieni (60) 
21.00 Zdrady (18) 
22.00 Grey's Anatomy: 
Chirurdzy 11 (12) 
22.55 Kabaret na wypasie, 
czyli Jabbar na żywo! 
(2,3) - pr. rozrywkowy 
0.55 Historie o duchach (1) 


DZ 
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7.40 Przepis dnia (26) 
7.50 Gra słów. 
Krzyżówka (621) 
8.20 Familiada 
8.50 Va banque (470) 
9.25 Koło fortuny (1360) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
10.40 Postaw na milion 
11.35 Gra słów. 
Krzyżówka (622) 
12.05 Familiada 
12.40 Va banque (471) 
13.15 Zmiennicy (15) 
14.20 Rodzinka.pl (213) 
14.50 Program 
rozrywkowy 
15.20 Gala French Touch 
- święto kultury 
francuskiej (1, 2) 
17.20 Gra na Maksa 2 (3) 
17.30 Gra słów. 
iw (623) 
- teleturniej 
TELETURNIEJ 


) 
W programie mierzy się 
troje uczestników. Ich za- 
danie polega na odpo- 
wiadaniu pytaniami na 
odsłaniane hasła. 


18.35 Okrasa łamie 
przepisy 

19.05 Makłowicz 
w podróży 

19.40 Postaw na milion 

21.40 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

22.45 Rolnik szuka 
żony 9 (9) 

23.50 Szansa na sukces. 
opole 2023 (9) 

0.55 Koło fortuny 


PRZEERZZ 
| |G08) 
LE 


10.40 Columbo 

12.20 Weterynarz z plaży 

13.00 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi - mag. 

13.55 Muzyczne podróże 

14.55 Spotkanie z balladą 

16.00 Silesia flesz, pogoda 

16.05 paca prasy 

16.15 Podróże z wędrownymi 
motylami - mag. 

16.50 Pasmo ciekawostek 

17.35 Przy muzyce po Śląsku 

17.45 Silesia flesz, pogo! 

18.00 Columbo 

21.45 Paranienormalni 
Tonight 

22.35 Weterynarz z plaży 

23.00 Silesia flesz, pogoda 

9.30 Lekarze (10) 

10.30 Jak to robią zwierzęta? 

14.00 Jak to jest zrobione? 16 

11.30 Celnicy na straży 
Europy (10, 11) - dok. 

12.30 Usterka 9 (2) 

13.00 Dr House 3 (10-13) 

17.05 Fani czterech kółek 12 

18.05 Usterka 9 (5) 

18.35 Gigantyczne 
konstrukcje według 
Hammonda (6) 

19.35 Fani czterech kółek 12 

20.35 Przystanek Bieszczady 

21.35 zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 5 (5, 6) 

23.35 Nagi instynkt 
przetrwania 6 (5, 6) 


DZU 
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6.00 Demakijaż 
7.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna 
Kuchnia (2) 
9.00 Shopping 
Queens. Królowe 
zakupów (30) 
10.00 Nasz nowy 
dom ak 
11.00 Bogaty dom 
ada dom (70, 71) 
13.00 Ślubne 
pogotowie Izabeli 
Janachowskiej (5) 
14.00 Więzienie kobiet (3) 
14.30 Hell's Kitchen 
- piekielna 
Kuchnia (3) 
16.00 Oszukane (23) 
17.00 Bogaty dom 
ledny dom (32) 
18.00 Nasz nowy 
dom (201, 202) 
20.00 Zdrady (190) 


21.00 Shopping 
Queens. Królowe 
zakupów (77) 
Cztery kobiety walczą 
o nagrodę pieniężną. Mu- 
szą stworzyć dwie styliza- 
cje, których tematy podaje 
Joanna Horodyńska, 
22.00 Gry małżeńskie (72) 
23.00 zdrady (110) 
0.00 Oszukane (32) 
1.00 Nieudane operacje 
plastyczne (4) 
2.00 Poprawki 
skalpelem (2) 
3.00 Ofiary skalpela 
4.00 Szpital 
dziecięcy (35, 36) 


DZ 


10.45 zakazana historia (3) 
11.40 Tajemnice 
z przeszłości (3) 
12.25 złoty interes (7) 
13.20 I love kabaret EXTRA 
14.10 Świat według Bundych 
(19, 20) - serial kom. 
15.20 Gang Olsena wpada 
w szał — komedia sens., 
Dania 1976, 130 min 
17.30 M.A.S.H. (5, 6) 
18.40 13 posterunek 2 (42) 
19.20 I love kabaret (7) 
20.15 I love kabaret EXTRA 
21.00 I love kabaret (1, 7) 
23.05 Magia nagości (6) 
0.10 Magia Nagości. 
Najlepsze momenty (1) 
| DZE 
SB_2E0 
6.00 Detektywi w akcji (54) 
7.00 Słoneczny patrol (9-11) 
10.00 Kobra - otidział 
specjalny (11) 
14.05 Galileo (759) 

12.05 Miodowe lata (24, 4, 27) 
14.00 Policjantki i Policjanci 
(448) — kryminalny 
15.00 Detektywi w akcji (182) 

16.00 Septagon (54) - krym. 

17.00 Medicopter 117 (76) 

18.05 Miodowe lata (20, 5, 31) 

20.00 Galileo (760) 

21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (9, 10) - sens. 

23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (220) - krym. 

0.00 Hawaje 5-0 (18) - krym. 


jzoom*" 
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112 stacji tylko z to owo 


DZIEJ 


6.00 Strażnik Teksasu 3 
(43, 44) — serial sens. 
8.05 Nasz nowy 
dom (30) : 
9.05 Pierwsza miłość 
(3506) — serial obycz. 
9.55 Agenci. Biuro 
detektywistyczne 
(18) - serial krym. 
10.55 Hardkorowy 
lombard (9, 10) 
11.55 Sędzia Judy (1-4) 
13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki 
i Resin (917) 
— serial obyczajowy 
17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? 
19.00 Policjantki 
i Pane (918) 
— serial obyczajowy 
20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział 
Kryminalny (600) 
FANTASY 


21.00 Hobbit: 5 
Niezwykła podróż 
HITE USA/Nowa Zelandia 
DNIA 2012, reż. Peter 
Jackson, 235 min 
Uczta dla fanów fantastyki 
na motywach prozy J.R.R. 
Tolkiena. Grupa śmiałków 
bierze udział w wyprawie, 


która ocali Erebor. Staje do 
walki ze smokiem. 


0.55 Imperium — thriller, 
USA 2016, 135 min 

3.10 Jaś Fasola radzi 

3.25 Top 10 - lista 
przebojów 

5.30 Telezakupy TV 
Okazje 


Fig 


11.00 Szczęście nie zna wagi 

13.00 Wiza na miłość: 
dalsze losy, pościelove 
rozmowy (9) 

14.00 Dr Pryszczylla (7) 

15.00 Obsesyjna miłość sióstr 

16.00 Wiza na miłość: 
pościelove rozmowy 

17.00 Historie wielkiej wagi 

19.00 Mega-sknery 5, 7) 

20.00 Moje koszmarne stopy: 
wirtualne pogotowie 

21.30 Premiera: Młodość na 
zamówienie (7) 

22.00 Premiera: Wszystko 
przez włosy 

23.00 Premiera: Dr 
Pryszczylła - kulisy 


aa 
| ; 
[WEJ Su 
12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 
13.50 Pokochaj lub sprzedaj 6 
14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (15) - dok. 
15.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 2 (8) — dok. 
16.50 WP News 16:50 (469) 
16.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
17.55 Piękniejsza niż ty (17) 
18.50 Mistrzowie Kabaretu 10 
19.50 Hitler i Niemcy: 
śmiertelna mieszanka . 
20.50 Elżbieta: niezwyciężo- 
na królowa — film dok. 
21.50 Mistrzowie Kabaretu 3 
(2): Kabaret Nowaki 
22.50 Mistrzowie Kabaretu 7 
23.50 Mistrzowie Kabaretu 3 


Ż e | DZizi | 
AJ: | | 
5.00 Kossakowski. 
inicjacja 4 (10) 
5.30 Nauka jazdy 3 (8) 
6.00 Express — inf. 
6.15 Królowe życia 2 (8) 
6.55 Ukryta prawda (446) 
7.55 Szpital (824, 825) 
9.55 Damy i wieśniacz- 
ki. Ukraina 6 (20) 
10.55 Ukryta prawda | 
11.55 SOS Ekipy w akcji 
12.55 Ukryta prawda (605) 
13.55 Damy 
i wieśniaczki. 
Ukraina 4 (10) 
15.00 Królowe życia 12 
15.45 Express — Inf. 
16.00 Kuchenne 
rewolucje (10) 
17.00 Fachowcy 2 (6) 
17.45 Express — inf. 
18.00 Pogoda 
18.03 Raport smogo! 
18.05 życie na kredycie 
_. DOKUMENTALNY 


R 8 23 WAĆ 
18.35 złomowisko PL 7 
Kamery śledzą losy ludzi, 
którzy każdego dnia han- 
dlują żelastwem. Są w tym 
specami. Wiedzą, gdzie 
i czego szukać. 


19.45 Express — inf. 

20.00 Pogoda 

20.05 zamiana żon (6) 

21.10 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie 
ojciec (2) | 

21.45 Express - inf. 

22.00 Nic do zgłoszenia (8) 

23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (13) 

0.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 10 (13) 


[=] 
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16.00 Żołądek czy 
rozsądek? 7 (50) 
16.25 Zaparowani (8) 
16.30 Żołądek czy rozsądek? 
17.00 Jamie Oliver: 
5 składników (17, 18) 
18.00 Francuskie wędrówki 
Julie 8 (10) 
19.05 ABC gotowania 
- słodkości (1): Biszkopt 
19.35 U sąsiadów 
w kuchni 11 (6) 
20.05 Anthony Bourdain 
- miejsca nieznane (3, 4) 
21.45 Jamie and Jimmy's 
Food Fight Club 8 (3, 4) 
23.35 Jakubiak rozgryza 
Chorwację (4) 


GI j 
14.05 Niewiarygodne domy 
15.00 Pokochaj swój 
ogród 10 (6) 
16.00 Kupione i co dalej? 4 (4) 
16.30 Remont w 48h 12 (1) 
17.00 Kupcie sobie zamek! (9) 
18.00 Ucieczka na wieś 21 (8) 
18.50 Wielkie projekty: 
Australia 9 (1) 
19.40 Daleko od miasta 5 (10) 
20.10 Cudotwórcy 8 (15) 
21.00 Wyzwanie - nowe 
mieszkanie 14 (3) 
21.30 Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 2 (9) 
22.00 Daleko od miasta 9 (2) 
22.30 zbudujemy ten dom (1) 
23.00 Grunt to ogród 2 (9) 


14.40 Samochód marzeń 


i 
i 
I 


5.10 SOS - Sablewska 
od stylu (11) 
6.00 Kulisy sławy ext 
6.30 Wiem, co jem, 
i wiem, co kup 
7.55 Gwiazdy prywat 
(1): Agata Młynarska 
8.25 W czym do ślubu? 
8.55 I nie opuszczę Cię 
aż do ślubu (7 
9.40 Ugotowani (10) 
10.40 Perfekcyjna pani 
domu (12) - pr. rozr 
11.45 Kuchenne 
rewolucje (8) 
12.50 Jestem z Polski (6 
13.55 Top Model (1, 2) 
16.55 Ugotowani (5) 
17.55 Kuchenne 
rewolucje (14) 
19.00 I nie opuszczę Cię 
aż do ślubu (12) 
19.45 W czym do 
ślubu? (10) 
ROZRYWKOWY 


20.20 zgłoś remont (10) 


Krzysztof Miruć zmienia 
kolejne zaniedbane lokum 
w komfortowe wnętrze. 
Wcześniej musi poznać 
oczekiwania gospodarzy 

i budżet remontu. 


21.15 Pani gadżet (8) 
21.50 Salon sukien 

ślubnych: Polska (7) 

22.25 Drużyna eks (7) 

23.25 Bez tabu (1) - mag. 

23.56 Pani gadżet 

erotycznie (6) 

0.25 Niebezpieczny 

cyberświat — dok. 

1.40 Wiza na miłość (7) 

2.40 Apetyt na miłość (4) 


Ro 


- kup i zrób (8) - mag. 

15.45 zawodowi handlarze 
(1, 2) - pr. rozrywkowy 

17.15 Wojny samochodowe 

18.00 Raport Turbo - mag. 

18.15 Duda kontra 
Szafrański (9) 

19.00 Polskie pościgi 
policyjne (7) 

19.30 Ciężarówką przez 
Stany (6) 

20.31 Debeściaki (1) — pr. rozr. 

21.15 Dobra robota (13) ' 

22.00 Raport Turbo 

22.20 Mobilni mechanicy (5) 

23.05 Naprawy nie 
do naprawy (2) 


C3 H 
15.50 Polowanie na ogród 
= tarasy (2)- pr.roz. | 
16.25 Pomysłowe projekty 2 
17.00 Domowe rewolucje (1) > 
18.00 Weekendowa 
metamorfoza 3 (2) t 
19.00 Zamieszkać na plaży 6 
20.00 Moje miasto, mój dom: - 
Wielka odnowa 2(6) 
20.55 House Hunters 
- Poszukiwacze 
domów 9 (1) - pr. rozr. 
21.30 Dom na twoją 
kieszeń (1) 
22.00 Mój pierwszy 
remont (13, 12) 
23.00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 5 (4) 


Pt Premiera w Tv 


dom (31) 
11.30 Chirurdzy (160) 


Na ratunek 112 
12.30 Świat według 


(682) - serial paradok. 

Sekrety rodziny Kiepskich 

(242) - serial paradok. (485, 486, 214) 
*30 Dlaczego ja? (1117) 14.15 Hell's Kitchen 
1% Nasz nowy dom - piekielna 


30 
1% 
"© 48h. Zaginieni (76) 
c%0 
130 


(179) - reality show Kuchnia (64) 
130 Świat według 15.50 Wydarzenia — pr. inf. 
Kiepskich (507-509) 16.10 Więcej „Wwydarzeń” 
- serial KOM. 16.20 Gość A 
1% Trudne kas, „Wydarzeń 24" 
(1086) - paradok. 16.55 Nasz nowy 


'=£% Nasz nowy dom 
(180) - reality Show 
7%0 Dlaczego ja? (1118) 
— serial paradok. 


dom (246, 247) 
19.00 Świat według 
Kiepskich (580, 581) 


14.10 bia 

; znów rusza w trasę 10.50 Wielkodomscy 2 (4) d 

14.35 Tropiciele skarbów 11.20 wielkodomscy 3(19) 9.40 Plan dnia — publ. 

14.55 Księga Ksiąg 

15.25 Laboratorium 

alchemika (23) 

15.30 Al-chemik (78) 

15.50 Metalions (41, 42) 
16.20 Boonie Bears: 
Poszukiwacze 


16.30 Mocny Mike (16) 
16.45 The Garfield Show 
17.00 Supa Strikas (75) 
17.30 Kasia i Mim-Mim 
18.00 Przygody młodego 
Marco Polo (3) 
18.30 Mi - Mi - Miśki 


30 listopada . 
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m Disco Gramy - 6.00 SuperLudzie (15) 12.00 Kucharz Shane 8.00 SpongeBob 
”% Drwałe i inne 6.30 Psi Patrol (23-26) 12.25 Peg + Kot (80, 1) Kanciastoporty 11 7.12 Jedziemy - mag. 

opowieści 8.30 Hell's Kitchen _ 13.00 Halo, halo! (59) 8.30 SpongeBob 7.50 Agrobiznes - mag. 
Bieszczadu (123) - piekielna 13.04 zwierzaki Czytaki Kanciastoporty 13 _ 8.00 Jedziemy dalej 
Ewa gotuje (380) Kuchnia (63) 13.25 Pszczółka Maja 9.00 Transformers 8.20 Serwis Info ; 
Trudne telinj 10.00 wydarzenia — pr. inf. 13.55 Wiking Vic (16) - iskra Ziemi (2) 8.23 Minęła ósma - publ. 
(1096) - paradok. - 10.30 Nasz nowy czny autobus _ 9.30 Harmidom 2 9.00 Serwis info 


9.11 Minęła dziewiąta 


11.35 Transformers 10.00 Serwis info 
- iskra Ziemi (2) 12.00 Info Raport - inf. 
12.00 Nickelodeon Goes 13.29 Serwis Info 
on an Adventure (1) 15.29 Info dzień 
12.05 Grzmotomocni4 _ 16.45 Info Kultura 
(24,25)- dla młodz. / 16.50 Info dzień 
12.55 Niebezpieczny 17.00 Teleexpress 
Henryk 3 (9, 10) 17.15 Teleexpress Extra 
13.55 Niebezpieczny 17.30 0 co chodzi — publ. 
Oddział 2 (23) 18.00 Panorama 
14.20 Harmidom 5 (1) 18.19 Serwis Info 
14.50 Harmidom 4 (5) 18.37 0 tym się mówi 
15.10 Transformers 19.12 Info Kultura 
- Iskra Ziemi (3) 19.17 Alarm! 


zę 


7.50 As Strefy Kibica 
8.00 Serwis 
informacyjny 
8.05 Raport smogowy 
8.30 Serwis 
informacyjny 
9.05 Strefa Kibica 
- Mundial 
9.30 Serwis 
informacyjny 
9.55 Biznes — pr. publ. 
10.00 Serwis 
informacyjny 
10.55 Biznes pr. publ. 
11.00 Serwis 
informacyjny 
14.55 Biznes — pr. publ. 
15.00 15 na żywo - mag. 
16.00 Fakty po południu 
18.00 Tak jest — program 
publicystyczny 
19.10 Serwis 
informacyjn 
19.30 Fakty po Faktach 


_ 20.00 Święty (274) 15.35 Harmidom 2 (21) 19.30 Wiadomości 


OWO RE PUBLICYSTYCZNY SĘ 


KRYMINALNY - ANIMOWANY 


REY . | / WSEH 4 . ź ea BARU. 
100 48h. Zaginieni (77) 20.40 Narzeczony 18.45 Stacyjkowo (42) 16.00 Spong! 19.58 Gość „Wiadomości” 20.00 Kropka nad i 
- Polska 2021 na niby — Polska w miasteczku psuje się ze- Kanciastoporty 13 zaproszone do studia oso- Monika Olejnik prowadzi 
"«nął znany pisarz. Poli- 2018, 135 min gar. Lokomotywy nie prze-  Skalmar prowadzi w swo- by komentują najważ- rozmowy z polskimi parla- 
anci odkrywają, że pod- Karina rozstaje się z part- strzegają rozkładu jazdy. im domu tajny klub. Sto- niejsze wyarzenia dnia. mentarzystami. Nie boi się 
zas spotkania autorskiego  nerem. Prosi taksówka- Edzio chce usunąć usterkę. warzyszenie ma związek | Z gośćmi rozmawia m.in. / zadawać gościom niewy- 
ana z wielbicielek zrobiła / rza, by udawał jej chłopaka 49,00 Heidi (32) z jego współpracowni- Michał Adamczyk. godnych pytań dotyczących 


na weselu siostry. Skutki 
oszustwa są zaskakujące. 


22.55 Sprawiedliwość 


- awanturę. 
3.00 Gliniarze (622) 
— serial paradok. 


kiem, panem gąbką. 


16.40 Wielkodomscy 3 
17.00 Harmidom 6 (10) 


19.20 Super Wings: 
Strażnicy Swiata 
19.30 Topo Gigio (42) 


20.13 Minęła dwudziesta ważnych wydarzen. 
21.00 Nie da sięukryć _ 20.35 Czarno na białym 
21.20 Serwis Info 21.00 Polska i świat 


m.05 Wydarzenia ulicy — film 19.45 Jak borsuk zlisem 17.30 Harmidom 5 (17) 21.41 Pogoda info 22.00 Szkło kontaktowe 
m0 Gliniarze (623) sensacyjny, USA 19.55 Czytanie przed 17.55 Niebezpieczny 21.50 w tyle wizji - publ. 23.00 Dzień po dniu 
20 Dlaczego ja? (1137) 2007, 125 min spaniem, czyli Oddział 2 (24) 22.25 Serwis Info 23.40 Biznes — pr. publ. 
2.00 Świat według 1.00 Polacy za granicą cała Polska czyta 18.26 Niebezpieczny 22.30 Wtylewizjiextra / 23.45 Kroniki Mundialu 
Kiepskich (455, 456) (13) - serial dok. dzieciom Oddział (7) 23.00 INFO wieczór 0.00 Fakty po Faktach 


100 Malanowski 

i partnerzy (23, 24) 
100 Zdrady (190) 
200 Wydarzenia 


2.00 Tatuśkowie (37,38) 20.10 Sąsiedzi (81) 
4.00 Nasz nowy 20.15 Pat i świat (42) 
dom (135) 20.25 Gormiti (42) 


18.50 Niebezpieczny 
Henryk 3 (7, 1) 

19.45 Transformers 
- iskra Ziemi (3) 


23.30 W akcji - cykl rep. 
23.55 Serwis Info 
0.03 wiadomości 


14.00 Człowiek kontra 
jedzenie (1) 


=] 
«.00 więzienie (124,/125) 
44.00 Wy 
14.35 Ugotowani (1) 


ute w ogniu (7, 8) 
3.0 Wojny magazynowe 


(112, 113) - serial dok. co kupuję (2) - mag. 


21.30 Nie mów do mnie 
śmieciarzu! (64) 

22.00 Więzienie (126, 127) 22.45 Miniaturowe święta 

23.00 Hardcorowa miłość (33) 23.15 Szef kuchni 

23.30 Więzienie (36, 37) pod przykrywką (4) 


restauracja (5) 


3.40 Dzikie pszczoły (379) 6.00 Giuliana i Bill (8, 9) 


12.25 nie na śniadanie 
14.55 Okrasa łamie przepisy 


12.30 Plastyczna 
fuszerka (5, 6) 


16.25 Ojciec Mateusz 18 (226) 15.00 Siostry Bella (7, 1) 
17.20 Kobiety w drodze - 17.00 z kamer: 

17.50 Dzikie pszczoły (380) u Kardashianów (7, 8) 
19.10 Ziołowa apteka 19.00 Plastyczna 

19.30 Wspaniałe stulecie (156) fuszerka (18, 19) 

20.30 Pięć gwiazdek (51) - 21.00 Tyler Henry - medium 


Di DAF -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


5.00 Na ratunek 112 384). 20.40 Galactik Football 


— W "a te 
£-3 
12.51 Moje urodziny —. 
13.05 Paczka z Pikwik 
13.25 Bing 2 sj 
*400 Hardkorowy lombard _ 15.35 Wiem, co jem, iwiem, 13.50 Let's Go Cozy Coupe 16.00 Gdzie jest wally 2 (5) 
13.55 Moje urodziny 


, 18.05 Gazu, pieski, gazu! 
24.20 Półwysep słodyczy (6) _ 18.30 Ciekawski George 15 

19.20 Koci domek Gabi 

19.45 Chi Chi Love 

20.00 Barbie: My dwie 


<E.B pauj [ 


9.55 Top Gear 13 (1, 2)- mag. 12.25 z pamiętnika położnejó 12.00 wydarzenia, pogoda 


okręty 

świata 2 (6) - serial dok. _ 16.10 Doktor Who 8 (12) 
15.20 Wielkie projekty 15 (6) 17.15 Z pamiętnika 
15.30 Ojciec Mateusz 17 (225) 14.00 Sprawy Mathisów (6, 7) 16.20 Top Gear Top 41 (7) 
17.30 Top Gear 6 (2) 
18.30 Jak kupić najdroższe 

auta świata (1) - dok. 
19.30 Top Gear 15 (6) 
20.50 The Best of Top Gear 

2013/14 (1) - magazyn 


mag Ę 163 TVP3 Ę 


14.35 Zwierzaki-przebieraki 2 __ 15.50 Składka. Emerytura. 
15.00 Rainbow High (8-11) Przyszłość 
16.00 TVP 3 Info 


15.35 Poli 
16.15 Echa dnia — pr. publ. 
16.30 Program lokalny 


Pocket 2 (25, 26) 
16.30 Booba: Gotuj z Boobą 


4.00 Gwiazdy lombardu 16.20 Makaron, ogród 14.00 Ciekawski George 16.35 Przygody Booby (2) 16.45 Express regionów - inf. 
(17, 18) - reality show i fantazja (2) 15.20 Marta mówi 16.45 Booba 3 (10) 16.50 Pogoda 

*6.00 Polacy za granicą (41) _ 17.00 10zadań specjalnych — 16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.50 Wielkie przygody 17.00 Program lokalny 

17.00 więzienie (28, 29) Michela Morana (3) 16.55 Koci domek Gabi Kapitana Majtasa 2(9) _ 17.30 Telekurier - mag. 

43.00 Poszukiwacze historii _ 17.35 MasterChef Junior (7) _ 17.20 Paczka z Pikwik * 47.15 Oktonauci 4 (7) 18.00 Program lokalny 

20.00 Kryptonim szef Polska 19.10 Zasadzka 17.35 Bing 2 . 47.30 Truskawkowe Ciastko _ 20.35 Przysięga (142) 

24.00 Elektrownia — wielkie w supermarkecie (9) 17.50 Moje urodziny w wielkim mieście 2 21.25 Program lokalny 
wyburzanie (14)-dok. / 20.15 wymarzona 47.55 Chi Chi Love 17.45 LOL House of Surprises _ 21.45 Dziennik regionów 


_ 18.00 Czarodzieje: Opowieści 22.00 Studio LOTTO 
z Arkadii (1) 22.10 Kryminalna siódemka 
18.35 Siostry (21-24) 22.20 Pogoda 
19.30 Rainbow High 2 (5, 6) 22.30 Jesień na ROD'os 
19.40 Sunny Bunnies 4 (3) 


€EŻX) WYDARZENIA 24 


11.05 Wspaniałe stulecie (155) 8.00 Świat Mariah (5, 6) 12.05 Graham Norton 13.25 Ojciec Brown 6 (4) 12.50 Wydarzenia 12:50 

11.50 Przepis dnia 4 (20) - 10.00 z kam Show 28 (8) 14.15 Lewis 2 (5) — serial krym. — 13.30 wydarzenia 

12.00 Pytanie na śniadanie u Kardashianów (7,8) _ 13.10 Top Gear 15 (4) - mag. 15.15 Śmierć pod palmami9 _ 15.00 Wydarzenia, pogoda 
- pobudka 12.00 E! Wiadomości 14.25 Najwspanialsze (6) - seriał kryminalny 15.50 Wydarzenia 15:50 


16.10 więcej „Wydarzeń” 
16.20 Gość „Wydarzeń 24" 
położnej 6 (6) - obycz. 16.45 Wydarzenia 

18.15 Ojciec Brown 6 (5) 18.00 Wydarzenia, pogoda 
19.05 Lewis 2 (6) — serial krym. > 18.50 wydarzenia 18:50 
20.00 Śmierć pod palmami9 _ 19.25 Gość „Wydarzeń” 
(7) -seriał kryminalny 19.45 Sport 
21.00 Ślady (2) — serial krym. 20.00 Wydarzenia 
_ 21.50 Doktor Foster (3) 21.00 Wydarzenia, pogoda 


21.30 Paciorki jednego ; z Hollywood (8) 22.00 QAnon: w świecie 22.50 Czyścicie! (3, 4) - kom. 21.50 Wydarzenia wieczorne, 
różańca - dramat 23.00 Błędy natury (5) teorii spiskowych 0.05 Shakespeare pogoda 
społeczny, Pol. 79, 120min-_ 0.00 Oglądaj na żywo, 23.00 Sprawa Jeremy'ego iHathaway: prywatni / 22.30 Wydarzenia 

23.30 Na tropie stylu (2) co się dzieje! Bambera (3) — dok. detektywi 3 (4) — krym. 1.00 Dzień na świecie 


0.31 Gość „Wiadomości” 


ED 


23.00 Agrorozmowa — mag. 


GREEN 


6.00 Nowy dzień - pr. inform. 
7.40 Graffiti — pr. publ. 
8.00 Nowy dzień — pr. inform. 
10.00 W rytmie dnia 
12.45 Pogoda 
12.50 Wydarzenia 12:50 
13.30 W rytmie dnia 
15.50 wydarzenia 15:50 
16.10 więcej „wydarzeń” 


- 16.30 W rytmie dnia 


17.30 Punkt widzenia 


- 18.50 Wydarzenia 18:50 


19.20 Gość „Wydarzeń” 
20.00 Debata dnia — pr. publ. 
24.00 Raport - inf. 

21.50 wydarzenia wieczorne 
22.30 Dzień na świecie 


16.00 Informacje dnia 

16.10 Na zdrowie 

16.30 Tajemnice Watykanu (4) 

17.00 Po stronie prawdy 

17.50 Muzyczne chwile - kult. 

18.05 Informacje dnia 

18.15 Rozmowy 
niedokończone 

19.30 Opowieści z Księgi 
cnót (8) 

20.00 Informacje dnia 

20.20 Różaniec 


- 20.50 Myśląc Ojczyzna 


21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz 

- 10 przykazań (231) 


tos.owo | 75 


ae oe NENNENNNNNNNNNNNNNNA 


JEJ To tylko seks 


Jamie, ekspertka do spraw | 
rekrutacji, werbuje dla magazynu dyrektora | 
artystycznego. Zaczyna się z nim spotykać. | 
Oboje nie wierzą w miłość, dlatego ich re- | 
lacja jest oparta wyłącznie na seksie. Układ | 
sprawdza się tylko w teorii. Reż.: Wil Gluck, ę 
A: Justin Timberlake, Miła Kunis, Patricia Clarkson | 
139 min B- do godz. 19.15 | 


WZA Smoking 
OO) MEDI SEAsACHNA 


strzelony w czasie akcji. Misję ma dokończyć 
jego szofer. Dostaje on ubranie, które zawiera 
nowoczesne wyposażenie. Reż: KevinDonovan, | 


Ax Jackie Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason Isaacs | 
USA2002 - 180min B>dogodz.20.00) 
] 


PY Dzień Dobry TV | 
IEDIA OBYCZAJOWA Ambit- | 
na Becky ma podnieść wskaź- | 


niki oglądalności porannego programu. By | 


USA2011 


odświeżyć formułę audycji, wpada na po- E 


mysł zaangażowania do roli prowadzącego 
legendarnego, ale aroganckiego i trudnego 
we współpracy reportera. Reż : Roger Michel, i 
A: Rachel McAdams, Harrison Ford, Diane Keaton, Noah Bean | 
USA2010 135.min B> do godz. 21.00 | 


Czarna lista ; 
Hollywood | 
KRYMINALNY Rok 1951, USA. Reżyser | 
Merrill na polecenie władz ma potwierdzić | 
przynależność przyjaciela do partii komuni- | 
stycznej. Stawką jest kariera. Reż: vin Winkler | 
A: Robert De Niro, Annette Bening, George Wendt 
Francja/USA 1991 125min b do godz. 21.00 


5 REM | 
BY Lata 50. XX w., | 
PILWBOKPREMIUM USA. Dorastająca w liberalnej | 


rodzinie Tamara przenosi się z bliskimina | 
prowincję, do konserwatywnego środowiska | 
baptystów. Nastolatka próbuje odnaleźć | 
się w nowych realiach. Na domiar złego jej 
matka zapada na gruźlicę. Reż.: Gail Harvey, | 
A: Katie Boland, Stuart Wilson, Alberta Watson, Maria Ricossa | 
Kanada 2004 95min B- do godz. 21.00 | 


q. | Harry Angel © 1 
: THRILLER Rok 1955. Detektyw 
DOD Harry Angel ma odnaleźć wo- 


| 
kalistę jazzowego i odebrać od niego dług. | 


| 


Szuka muzyka w Nowym Orleanie. Kolejni. 
informatorzy zostają zamordowani. Angel 
trafia na trop sekty WUdU. Reż. Alan Parker, 

A: Mickey Rourke, Robert De Nico, Lisa Bonet 
USA/Kanada/Wielka Brytania 1987 — 120 min B> do godz. 22.10 


2K00] Goliat 
[HR Nauczycielka France 
padac angażuje się w kampanię na 


rzecz wycofania pestycydów. Los styka ją 
z pełnym ideałów prawnikiem Patrickiem 
Fameau, który specjalizuje się w sprawach 
związanych z ochroną środowiska, oraz 
Mathiasem Rozenem, przedstawicielem 
branży agrochemicznej. Reż : Fróderic Teliier 

A: Gilles Łellouche, Pierre Niney, Emmanuelle Bercot | 
Belgia/Francja 2022 120 min 3 do godz. 23.00. | 


SET Córka mojego szefa 
J!A Tom ma zaopieko- 
wać się rezydencją swojego. 


i 
Ę 
przełożonego. To szansa, by zbliżyć się do | 
| 
Ę 


jego córki. Niestety, w domu zjawiają się 
nieoczekiwani goście, którzy komplikują 
plany chłopaka, m.in. diler narkotyków 
i zwolniona z pracy sekretarka. Reż :David 
fiten Kutcher, fara Reid, Terence. Stamp 

R 105 min >- do godz. 23.50! 


76 | tośsowo 


1 grudnia 


a> 


1 Tata kontra tata 


| wpus.| OMEDIA Brad (Will Ferrell) żeni 
się z ukochaną (Linda Cardellini) 
i zostaje ojczymem jej dwojga dzieci z po- 
przedniego związku. Ich wspólne życie przy- 
pomina sielankę do chwili, gdy miasto odwie- 
dza biologiczny ojciec pociech, Dusty (Mark 
Wahlberg). Między mężczyznami zaczyna się 
zacięta rywalizacja o uczucia maluchów. 


feż.: Sean Andars Wyst.: Will Ferrell, Mark Wahlberg, Scaristt Estevez 
2:3 125 min 3> do godz. 22.05 


USA 2015 


13 Efekt motyla 

| THRILLER Evan (Ashton Kut- 
cher) ma problemy z pamięcią. 
Odkrywa, że czytając swoje dzienniki, może 
cofać się w czasie i wpływać na bieg wy- 
darzeń. Dokonuje zmian w przeszłości, aby 
zapobiec tragedii, która spotkała jego przy- 
jaciół. Okazuje się jednak, że ma to katastro- 
falne skutki w teraźniejszości. 


Reż.: Eric Bress, J. Mackye Gruber Wyst: Ashton Kutcher, Amy Smart 
USA 2004 SEEB 135 min >- do godz. 0.15 


Oznaczenia: EF" Premiera w TV _ GD Program także w standardzie HD 


7 rzeczy, których 
nie wiecie o facetach 


Splecione historie mężczyzn, którzy szukają szczęścia w miłości. 


żyjący z dnia na dzień Filip traci 

kolejną pracę. Wiadomość o tym, 

że zostanie ojcem, oznacza koniec 
jego beztroski. Przyjaciel lekkoducha, To- 
masz, planuje ślub z Basią — swoją pierw- 
szą miłością. Przytłaczają go wątpliwości, 
czy właśnie takiego życia pragnie. Gdy 
spotyka Monikę, musi zdecydować, co 
jest dla niego najważniejsze. Producent 
muzyczny Kordian od stabilizacji woli życie 


Filmowe he : 


poznaną na Podhalu Dominikę. 


rŁEBKE "ZTAVB 

Bridget Jones 3 
| s" | 

motna Bridget (Renóe Zellweger) 
skupia się na karierze. Na festiwalu muzycznym 
poznaje Jacka (Patrick Dempsey), z którym 
spędza noc. Namiętnie kończy się również jej 
spotkanie z dawnym ukochanym, prawnikiem 
Markiem (Colin Firth). Gdy odkrywa, że zaszła 
w ciążę, nie wie, kto jest ojcem dziecka. 


Reż. Sharon Maguire Wyst: Renóe Zellweger, Cain Firth, Patrick Dempsey 
Iiandia/Wik. Bryt /Francja 2016 SIET23 160 min >> do godz. 23,40 


| Burleska 


MUZYCZNY Uzdolniona wokalnie 
Ali (Christina Aguilera) wyjeżdża 
do Los Angeles. Przypadek sprawia, że trafia 
do The Burlesque Lounge, niegdyś słynnej, 
a dziś podupadającej rewii. Początkowo pra- 
cuje jako kelnerka, ale jej talent sprawia, że 
zaczyna występować na scenie. Z czasem 
staje się prawdziwą gwiazdą. 
Reż: Steve Aniin Wyst: Char, Christina Aguilera, Eric Dane, Cam Gigandet 
USA 2010 EEE3 165 min >> do godz. 1.35 


playboya. Spełnia się zawodowo i pozornie 
ma wszystko — powodzenie u kobiet, spor- 
towy samochód, luksusowy apartament. 
Pod jego skrzydła trafia dawny gwiazdor 
Ricky. Ich współpraca sprawia, że karie- 
rowicz zaczyna pragnąć zmiany — tym 
bardziej że ma w pamięci dawną miłość, 


Weteran wojny w Afganistanie, Stefan, 
pracuje jako kierowca autobusu. Nie radzi 


j 


historii, które rozgrywają się przed święta- 
| mi. Singiel | 
zawiera znajomość z popularnym piłkarzem. | 
Zkolei Jan (Olaf Lubaszenko) wikła się w nie- | 
typową sytuację. W efekcie, ubrany w strój | 
Świętego Mikołaja, staje się sławny. 


R 


sobie z 
Julia. 


byłby wzorem dla jej syna. Niebawem pe 
znaje kontrolera sanepidu Jarosława, któ 
rego zalety ukryte są pod maską nieporać 


ności. 


Polska 
Paweł 


Zamachowski Gzas: 115 min Bozw.: od 12 l 


jaciel chłoj 


gapurze, kobieta przystaje na tę propozycję. 
Poznaje rodzinę ukochanego. Jego bogactwo 
staje się wyzwaniem dla ich związku. 


Reż.: Jon M. Chu Wyst: Sonoya Mizuno, Gemma Chan, Michela ech 
| USA2018 


cą 


Reż: Michał Kwieciński Wyst.: Olaf Lubaszenko, Aleksandra Adamska 


Polska 2018 


Bajecznie bogaci 


| | mo | Azjaci 


rykanka Rachel Chu (Constance Wu) od lat jest 
w związku z Nickiem Youngiem. Kiedy przy- 


jego przyjaciel 

zostają postawieni w obliczu 
E trudnych wyborów 
„dla nich lekcja pokory 


emocjami. Odchodzi od niego żo: ] 
Poszukuje ona mężczyzny, któr. 


£:E2 160 min P-do godz. 22.58. 


2016 Reż.: Kinga Lewińska 
Domagała, Mikołaj Roznerski, Zbigni 


h 


IA Ame- 


paka zaprasza ich na ślub w Sin- 


SE3 150 min B- do godz. 23.30 


Miłość 
jest wszystkim i 
OMEDIA Kilka | 


Ika Wanda (Aleksandra Adamska) 


£E3 165 min > do godz. 1.45 


Chorwacja — Belgia 


ca IŁKA NOŻNA EZR W opinii | 
ekspertów to właśnie w tym me- | 
zostanie wyłoniona najlepsza drużyna | 
"wie F. Obie reprezentacje mają znako- | 

= fnie pomocy. Ta, która zdobędzie prze- | 

= w środkowej linii, będzie bliższa zwy- 
sa. Luka Modrić na boisku może ry- | 
<>ować z kolegą z Realu Madryt, Edenem | 
dem. SEED 145 min -dogodz.1815 


y | 


Japonia - Hiszpania | 


|w. ka NOŻNA EA Dwóch | 
piłkarzy z kadry Niebieskich Sa- | 
zajów na co dzień gra w Hiszpanii. To Take- | 

z Kubo z Realu Sociedad i Gaku Shibasaki | 
_eganes. Czy ich wiedza na temat rywala | 
zwoli Japonii ograć faworyta? Wątpią w to | 
et najwięksi optymiści wśród fanów azja- | 
=cej ekipy. _ GE££ 170 min b dogodz, 22.40 | 


śr" Paka PZW CZE "1 
_ |-cg 


za "WE 


| 


Kostaryka — Niemcy 

| PIŁKA NOŻNA [MTA Gdyby 

Los Ticos mieli więcej jakości 
ofensywie, ten mecz mógłby stać pod zna- 
em rywalizacji bramkarzy — Keylora Navasa | 
wanuela Neuera. Wszystko jednak wskazu- 
= na to, że na Al Bayt Stadium okazję do za- | 
-ezentowania swoich umiejętności będzie | 
ział głównie golkiper reprezentacji Kostary- j 
Spróbują go zaskoczyć m.in. Serge Gna- | 
ry i Leroy Sane. SEI 155 min b-do godz. 22.25 / 


ZANI 2 Ą | 
S ORLEN Wisła Płock | 
aso — Dinamo Bukareszt i 


TrA Czwarte spotkanie Nafciarzy we wła- | 
snej hali w tej edycji Ligi Mistrzów. Do tej pory 

ookonali FC Porto 27:23 i G0G 31:27, a także | 
przegrali z Telekomem Veszprem 26:30. By 
osiągnąć dobry wynik w boju z mistrzem Ru- | 
munii, wiślacy w ataku muszą być skuteczniej- 
si niż w rozegranym 3 listopada meczu z wę- 
gierską ekipą.  GEER 116 min > do godz. 22.30 


EH Milionerzy - wyda- | 
nie specjalne | 
| m] ETURNIEJ Z okazji świąt | 


widzów czeka niespodzianka. Naprzeciwko | 
Huberta Urbańskiego zasiądą gwiazdy „Li- | 
stów do M. 5”. Agnieszka Dygant zagra w du- | 
ecie z Tomaszem Karolakiem, a Wojciech | 
Malajkat zmierzy się z pytaniami przy wspar- | 
ciu Jacka Borusińskiego. Wygrana zasili kon- | 


to Fundacji TVN.  SZE3 60 min b dogodz. 21.55 | 


ÓW 


y KE 
J / 
| 4 


10 lat młodsza 


źwó: Dla Magdy lata spę- 


dzone z byłym mężem były koszmarem. 
Przez niego nie dbała o siebie. Z kolei Basia 
poświęciła wiele lat na opiekę nad chorym 
synem i nie myślała o sobie. Maja Sablewska 
postara się sprawić, by obie panie odzyskały 
pewność siebie. 60 min 3» do godz. 22.00 


Ciężarówką | 

przez Stany | 

ŻE Kiedy ładunek zosta- | 

je dostarczony do Edmonton, Dawid Andres 
wyrusza do największego miasta w stanie | 
lilinois, Chicago — licznie zamieszkałego | 
przez Polonię. Zanim tam dotrze, odwiedzi 
Saskatoon oraz Vergeville, gdzie przyjrzy się | 
prawdopodobnie największej pisance na | 
świecie. ©B2 60 min do godz. 23.20 | 


PIE Drzewo życia: Strze- 
26 lanina w synagodze 
w Pittsburghu 
PORTAŻ 27 października 2018 roku Ro- 
bert Bowers zastrzelił w świątyni jedenastu 
wiernych. Filmowcy zwracają uwagę na po- 
jawienie się kryzysu społecznego związa- 
nego z nienawiścią, który zagraża bezpie- 
czeństwu. EDI 80 min > do godz. 23.25 | 


REKLAMA 


«Kalendarz 
— kulinarny 
na 2023 rok 


1399999999999: 


ZU 


PARTNEREM 
WYDANIA JEST 


AREA 


LENDARZ KULINARNY 


Fe leyfl > 
) j r 


"EKSPERT 


p w 


1 grudnia 


5.05 Przeciwbólowy kryzys 
opioidowy — film dokum., 
Wielka Brytania 2020 

6.00 Wspaniałe stulecie (149) 
- kostium., Turcja 2012-2013 

7.00 Transmisja mszy świętej 

7.30 Dobre historie —- magazyn 

8.00 Wiadomości, pogoda 

8.15 Kwadrans polityczny 
— program publicystyczny 

8.35 Ranczo 8 (94) — serial 
obyczajowy, Polska 2014 

9.35 Komisarz Alex 8 (95) — serial 
kryminalny, Polska 2016 

10.35 Ojciec Mateusz 27 (349) 

— serial kryminalny, Polska 2022 

11.25 Kasta — serial paradokum., 

Polska 2020-2022 

12.00 Wiadomości 

12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 

12.30 Agropogoda 

12.35 To się opłaca —- magazyn 


12.55 Natura w Jedynce: Albatrosy 


i pingwiny na Falklandach 
— film dokum., Francja 2019 
14.00 wspaniałe stulecie (150) 
- kostium., Turcja 2012-2013 
Ibrahim dowiaduje się, że jego 
córka żyje. Hiirrem obiecuje 
zdradzić mu, gdzie znajduje się 
dziewczynka. Stawia warunek. 
15.00 Wiadomości, pogoda 
15.15 Gra na Maksa 2 (11) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 
15.30 Piłka nożna: Mistrzostwa 


G świata - Katar 2022 - studio _ 3 


Belgia 
8. 0 melodia? — teleturnie 
19. 
19.30 Wiadomości 
19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 
[MA świata - Katar 2022 - studio 


22.40 Gra na Maksa 2 (11) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 
Wideoweryfikacja w piłce nożnej - 
Od lat dzieli kibiców na świecie. 
Nieoczekiwanie VAR wkroczy 
w życie bohaterów serialu. 
22.50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas (253) 
23.30 Magazyn kryminalny 997 
0.20 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

1.25 Tanie dranie - Moroz 
iKłopotowski komentują 
świat - talk-show ę 
2.10 The Good Doctor 3 (37) — serial 

obyczajowy, USA 2019-2020 
3.05 Ocaleni - reality show - 
4.10 Magazyn śledczy 
Anity Gargas (253) 
4.40 Notacje — cykl dok., Polska 2017. 
4.50 zakończenie 


78 Itożowo z 


z dziesięciu - teleturniej 


4.40 


5.30 M jak miłość (1668) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 


(48) - magazyn kulinarny 

6.55 Rodzinka.pl (218) — serial 
komediowy, Polska 2017 

7.30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn 

7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 


40.35 Panorama 


11.20 Zacznij od zdrowia (19) 
— magazyn medyczny 

11.50 Barwy szczęścia (2704) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 

12.30 Koło fortuny (1386) — teleturniej 

13.15 Zranione ptaki (176) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 


14.05 Va banque (210) — teleturniej 
" 14.35 Na sygnale (311, 312) — serial 
fab.-dokumentalny, Polska 2021 | 


Zespół Góry udaje się do starszej 
kobiety, która prawdopodob- 

nie doznała udaru. Na miejscu 
Nowy widzi, jak kolega wnuczka 
pacjentki zaczyna się dusić. 


15.30 Gra na Maksa 2 (11) — serial 


obyczajowy, Polska 2022 
„40 Piłka nożna: Mistrzostwa 
wiata — Katar 2022 - 


q J 
18.45 Zranione ptaki (177) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
19.30 Gra na Maksa 2 (11) — serial 
obyczajowy, Polska 2022 
19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 


świata — Katar 2022 — studio 


PIŁKA NOŻNA 
4 2 | ud = sę. we 


Z 


22.25 Izabela, królowa Hiszpanii (8). 


— kostium., Hiszpania 2011-2012 


' 23.25 Biografie i obrazy: Max 


Factor - film dok., USA 2018 | 
Sylwetka pochodzącego z Polski 
przędsiębiorcy. Stworzył on 
w USA kosmetyczne imperium. 
Wywodził się z biednej żydow- 
skiej rodziny. Dzięki talentowi 
zrealizował amerykański sen. 
0.30 Kurier — sens., USA 2012, reż. 
Hany Abu-Assad, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Mickey Rourke, 
Til Schweiger, Josie Ho, 95 min 
2.05 Zemsta o jasnych oczach 2 
(1) - serial obyczajowy, Francja 
2017, wyk. Laetitia Milot 
3.50 Gomorra 4 (38) — serial 
kryminalny, Włochy 2019 
zakończenie 


6.25 Smaki świata - po bałkańsku. 


(375, 376) - fab.-dok., Polska 
9.40 Sekrety rodziny (7) — serial 


paradokumentalny, Polska 2018 | 


10.40 Dlaczego ja? (1168) - serial 


paradokumentalny, Polska 2022 


11.40 Gliniarze (371) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 

12.50 Wydarzenia sa 

13.20 Interwencja - mag. reporterów 

13.40 Trudne sprawy (1098) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 

14.40 Dlaczego ja? (989) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 

15.50 Wydarzenia, pogoda ; 

16.15 Interwencja - mag. reporterów 

16.30 Na ratunek 112 (427) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
Katarzyna utrzymuje dobre relacje 
z byłym mężem, conie podoba | 
się jej obecnemu partnerowi. 
Mężczyzna nadużywa alkoholu 
i urządza sceny zazdrości. W trak- 
cie jednej z kłótni dopuszcza się 
przemocy fizycznej. 

17.00 Gliniarze (589) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
Wiejska szeptucha Maria zostaje 
zaatakowana. Napastnik kradnie 
pukiel jej włosów, a także podkła- 
da ogień pod dom swojej ofiary. . 
Natalia i Kuba, którzy badają 
sprawę, ustalają, że niektórzy 
mieszkańcy wsi bali się Maril 
i uważali ją zą czarownicę. 


' 18.00 Pierwsza miłość (3508) — serial 


obyczajowy, Polska 2022 
18.50 Wydarzenia 
19.25 Gość „Wydarzeń” - pr. publ. 
19.45 Sport, pogoda 


20.10 7 rzeczy, których 
nie wiecie o facetach 
- Polska 2016, 160 min 


Filip traci pracę. Tymczasem oka- 
zuje się, że niebawem ma zostać 
ojcem. Jego przyjaciel Mikołaj także 
staje w obliczu trudnej życiowej decyzji. . 
Perypetie kilku mężczyzn, którzy szukają 
szczęścia, to pełnometrażowy debiut 
Kingi Lewińskiej, reżyserki odcinków po- 
pularnych seriali, m.in. „Samego życia”. 
22.50 Burleska — film muzyczny, USA 
2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, 
Christina Aguilera, Eric Dane, 
Cam Gigandet, 165 min 
Uzdolniona wokalnie Ali wyjeż- 
dża do Los Angeles. Trafia do 
podupadającej rewii The Bur- 
lesque Lounge. Staje w obliczu | 
wielkiej szansy. Pełen rozmachu 
obraz nagrodzono Złotym Glo- 
bem za piosenkę „You Haven't 
Seen the Last of Me”. ) 
1.35 Wojna płci — film biograficzny, 
Wielka Brytania/USA 2017, reż. 
Jonathan Dayton, Valerie Faris, 
wyk. Emma Stone, Steve Carell, 
Andrea Riseborough, 
Natalie Morales, 155 min ; 
4.10 Świat według Kiepskich (59) 


Z to owo. 


paradokum., Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (12) 
— program rozrywko! 
Restauracja Gold mieści się prz 
ruchliwej drodze w Janowie. 
Prowadzi ją małżeństwo, które 
nie ma żadnego doświadczenia 
w gastronomii. Biznes pochłania. 
ogromne fundusze. 
17.55 Ukryta prawda (1122) — serial 
paradokumentalny, Polska 2026 
Podczas imprezy Emilia poznaje 
Sama, którego ojciec jest Afro- 
amerykaninem. Koleżanka Alicja 
pokazuje jej nagranie, na którym 
widać, jak młody mężczyzna 
flirtuje z inną kobietą. 
19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku (11) - maga 
20.15 Na Wspólnej (3534) - serial 
pioyer obyczajowy, Polska 2022 
TELETURNIEJ 


+ 


+ 


20.55 Milionerzy - wydanie 

specjalne (601) — Polska 2022 
Agnieszka Dygant zagra z Tomaszem 
Karolakiem, zaś Wojciech Malajkat — 
zmierzy się z pytaniami przy wsparciu 
Jacka Borusińskiego. Wygrana zostanie 
przekazana Fundacji TVN. 


21.55 Kuchenne rewolucje (14): 
Kępno — Kulinarna Warszawka 
- FEG rozrywkowy 
23.00 Miłość jest wszystkim 
3 - komedia romant., Polska 2018, 
reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 165 min 
Propozycja dla miłośników. 
koleży świątecznych w stylu 
brytyjskiego hitu „To właśnie mi- 
łość”. W jednej z historii Wanda _ 
nawiązuje romans z piłkarzem. 
1.45 Historia zemsty 


150 Szkoła (510, 495) — Serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
<45 40 kontra 20 2 (8) - reality Show 
745 Ukryta prawda (748, 899, 900) 
— serial paradokum., Polska 2017 
250 Opowieści małżeńskie (14) 
— serial paradokum., Polska 2022 
150 Zagadki losu 2 (25) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
2.50 Ten moment (41, 42) — serial 
paradokum., Polska 2015-2016 
*2.55 Rozwód. Walka o wszystko 

(21) = paradokum., Polska 2020 
14.55 Tajemnice miłości (11) - serial 

paradokumentalny, Polska 2021 
«5.55 Ukryta prawda (1126) - serial 

paradokumentalny, Polska 2020 
«6.55 zagadki losu (8) — serial 

paradokumentalny, Polska 2022 

22-letni Marcin zakłada się z ko- 

legami, że uwiedzie starszą od 
siebie kobietę. Zaczyna spotykać 
się z 38-letnią Izą. Zaprasza ją do 
domu. Jego rodzice są przeciwni 
temu związkowi. 
7.55 Opowieści małżeńskie (8) 

— serial paradokum., Polska 2022 
Danka i Bruno Łuczakowie kilka 
miesięcy temu przeprowadzili 
się ze wsi do miasta. Pewnego 
dnia ktoś włamuje się do ich 
mieszkania, a mężczyzna zostaje 
pobity. Małżonkowie czują się 
coraz bardziej zastraszeni. 
Ukryta prawda (1213) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
Agata uważa, że jej mąż Arek, 
który pracuje jako urzędnik, 
spędza w biurze zdecydowanie 
za dużo czasu. Zwraca na nią 
uwagę kolega ukochanego ze 
studiów. Nawiązują romans. 
20.00 40 kontra 20 2 (9) — reality show 


KOMEDIA ROMANTYCZNA 


19.00 


A3P3 


z: 32 6 

21.00 Bajecznie bogaci Azjaci 
— USA 2018, 150 min 

Jrientalna historia miłosna na moty- 
wach książki Kevina Kwana. Kalifornia. 
Rachel Chu od lat jest w związku 
z Nickiem Youngiem. Kiedy przyjaciel 
chłopaka zaprasza ich na ślub w Sin- 
gapurze, ona ochoczo przystaje na tę 
oropozycję. z jednej strony rozpiera ją 
radość, ponieważ po raz pierwszy ma 
zobaczyć Azję, z drugiej — obawia się 
spotkania z rodziną Nicka. Na miejscu 
orzekonuje się, że ukochany nie powie- 
dział jej o sobie wszystkiego... 


23.30 Przekręt doskonały 

— dramat sensacyjny, USA/ 
Kanada/Niemcy 2003, reż. 
James Foley, wyk. Edward Burns, 
Dustin Hofman, Rachel Weisz, 
Paul Giamatti, 125 min 
Banda Jake'a Viga nieświadomie 
okrada księgowego przestępcy 
Winstona Kinga. Wystraszony 
konsekwencjami przestępca 
chce oddać pieniądze. Musi 
wziąć udział w kolejnym, znacz- 
nie trudniejszym przekręcie. 

1.35 Zabójcy królowych 
piękności 2 (6, 1, 2) — serial 
dokumentalny, USA 2014 

4.45 zakończenie 


TV PULS HD |/z) 
6.00 Kobra — oddział specjalny 
(1, 2) - serial sensacyjny, Niemcy 
2015, wyk. Erdogan Atalay, 
Gottfried Volimer, Dietmar Huhn 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(537) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 
9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(382) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
10.00 Prawdziwe motywy (27) 
— serial paradokum., Polska 2022 
11.00 Rodzinny interes 4 (141) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
42.00 zaklinaczka duchów 5 (105) 
—serial fantasy, USA 2010 
43.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(383) - serial obyczajowy, 
Polska 2021 
14.00 Rodzinny interes 4 (142) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
45.00 Lombard. życie pod zastaw 8 
(385) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 
16.00 Prawdziwe motywy (30, 31) 
— serial paradokum., Polska 2022 
Ola znika bez śladu. Matka podej- 
rzewa, że ze sprawą związany jest 
recydywista oskarżony o gwałt. 
Na przystanku policja znajduje 
ślady krwi i szalik dziewczyny. 
18.00 Lombard. życie pod zastaw 10 
(539) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 
Gość restauracji Maćka zostawia 
neseser. Mijają tygodnie, a nikt 
się nie zgłasza po zgubę. Znalaz- 
ca udaje się do lombardu, licząc 
na pomoc Mariusza w otworze- 
niu porzuconej teczki. 
19.00 Lombard. życie pod zastaw 11 
(540) — serial obyczajowy, 
Polska 2022 


KOMEDIA 


20.00 Tata kontra tata 
- USA 2015, 125 min 

Brad poślubia Sarę i staje się ojczy- 
mem jej pociech z poprzedniego 
związku. Sytuację komplikuje przybycie 
biologicznego ojca dzieci. Mężczyźni 
stają do rywalizacji. Will Ferrell kontra 
Mark Wahlberg w filmie Seana Ander- 
sa, współscenarzysty „Millerów”. Do 
roli Brada Whitakera brano pod uwagę 
kandydaturę Eda Helmsa, znanego 
m.in. z „Biura” w wersji amerykańskiej. 


22.05 Córka mojego szefa 
ze] — komedia, USA 2003, reż. 
David Zucker, wyk. Ashton 
Kutcher, Tara Reld, Terence 
Stamp, Michael Madsen, 105 min 
Przełożony prosi Toma, by przez 
jedną noc przypilnował jego willi. 


Chłopak jest zakochany w córce - 


szefa i sądzi, że w tym czasie 
uda mu się do niej zbliżyć. Jego 
plany krzyżują niespodziewani 
goście, między innymi diler 
i zwolniona z pracy sekretarka. 

23.50 Blair Witch — horror, Kanada/ 
USA 2016, reż. Adam Wingard, 
wyk. James Allen McCune, 
Callie Hernandez, Corbin Reid, 
Brandon Scott, 105 min 

1.35 Zobacz to! — pr. powtórkowe 


Następny odcinek obejrzyszna: BYOD ——-— »ov= 


1 BOCLIE 


PULS 2 HD CEJ] 


6.00 Ale numer! (31, 32) 
— program rozrywkowy 
7.00 Pidżamersi 2 — serial anim., 
Francja/Wielka Brytania 2017 
7.40 Smerfy — anim., Belgia 1988 
8.45 Top Wing: Ptasia Akademia 2 - 
— serial anim., Kanada/USA 2019 SE 
9.40 Klinika dla piluszaków — serial 
animowany, USA 2013 
10.40 Strażak Sam 12 — anim. 
11.00 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! 25 aż Ę ż 
— anim., Wielka Brytania 2021 Tajemniczy Profesor (Y00 Ji-Tae) tworzy 
11.20 Pinokio i przyjaciele — serial ekipę nieuchwytnych złodziei. W skład 


animowany, Włochy 2020 drużyny wchodzą przestępcy z Północy 
11.55 Bing — serial animowany, i Południa, w tym Berlin (Park Hae-S00) 

Wielka Brytania/Irlandia 2014 i Denver (Kim Ji-hoon). Szef szajki przy- 
42.15 Basia — serial anim., Polska 2016 | dziela zadania. Celem kryminalistów 
12.40 Little People: Mali jest przejęcie niedawno wydrukowanej 

odkrywcy 2 — anim., USA 2017 waluty przyszłej, zjednoczonej Korei. 
43.00 Blaze i megamaszyny 2 p-serial sens. (6 odc.), Korea Płd. 2022 


— serial anim., USA 2015-2016 
14.00 Mustang: Duch wolności 2 

— serial animowany, USA 2017 
15.00 Miraculous: Biedronka 

i Czarny Kot— serial animow. 
16.00 Pingwiny z Madagaskaru 

— serial anim., USA 2008-2010 
47.35 Pingwiny z Madagaskaru 2 

- serial anim., USA 2010-2012 
18.20 Smerfy — serial anim., Belgia/ 

USA/Francja/Niemcy 2021 

Aby poprawić humor Marudzie, 

Smerfetka i Rozkwitka zabierają 

go na kemping. Tymczasem 

kocur Klakier przejmuje kontrolę 


Losy ludzi postawionych w krańcowych | 
sytuacjach. Ela i Andrzej (Artur Żmijewski) 
podróżują samolotem w towarzystwie 


nad Gargamelem. : e ' 
19.00 Psi Patrol 2 — serial animowany, | Kopotliwego pasażera. Kamila (Alek 
USA/Kanada 2014 sandra Pisula) występuje w pokazach 
Atak mroźnej zimy powoduje erotycznych. Boi się, że ktoś pozna je 
problemy w Zatoce Przygód. sekret. Brat dziewczyny ma ambicję, by 


naprawiać świat, ale pracuje jako kelner. 


DZEROPOORCZ EE r p komedia, Polska 2017; 100 min 


w okolicy porządek. 
KRYMINALNY 


20.00 Dzie 


Inica strachu 2 (70, 71) 


- Polska 2022 -_- |winorweskich górach z tysiącietniego 
Starsze i samotne mieszkanki dzielnicy | snu budzi się potężny troll. Wydaje się 
padają ofiarą seryjnego gwałciciela. zrobiony ze Skały. Nic nie wskazuje 
Śledztwem zajmuje się komisarz Rafał | na to, by miał dobre zamiary... Niszcząc 
Nocoń, a pomaga mu dzielnicowa wszystko, co spotka na drodze, gigant 
Ada Majcher. Pewien dowód staje się | zmierza w kierunku Oslo. Nora (ine Wil- 
kluczowy w ustaleniu sprawcy. mann), jej ojciec i inni śmiałkowie robią, 


co w ich mocy, by zapobiec tragedii. 
| p-film przyg., Norwegia 2022; 101 min 


22.00 Wstydliwe choroby 3 (11, 12) 
— dokum., Wielka Brytania 2009 
Lekarze po raz kolejny odwiedza- 
ją pacjentów, którzy brali w prze- - 
szłości udział w programie. Chcą 
sprawdzić ich postępy. Wśród 
nich jest Brigette, która skarżyła 
się na problem w miejscu intym- 
nym, oraz kobieta z nieestetycz-  +$ 
nym uzębieniem. 
0.00 Dzielnica strachu 2 (69) 
— serial kryminalny, Polska 2022 
4.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(35) - serial obycz., Polska 2017 
1.50 Ale numer! (29, 30) E 
- program rozrywkowy Grupa podróżujących razem osób, 
2.50 Lombard. Życie pod zastaw | wtym ojciec (Juliusz Chrząstowski) 
(36) — serial obycz., Polska 2017 | z córką, przez pomyłkę wsiada na stacji 
3.55 Castle 3 (38) — krym., USA 2010 | benzynowej do auta złodzieja (Łukasz 
4.55 Na jedwabnym szlaku (8) | Garlicki). W pojeździe ukryte jest pół mi- 


— serial dokum., Polska 2015 liona złotych. Przestępca, aby odzyskać 
5.30 Dyżur 3 (41) - Serial swoje pieniądze, rusza w pościg. 
dokumentalny, Polska 2010 i pserial komediowy, Polska 2022 
| : to8owo | 79 
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6.20 Agenci NCIS: Nowy 
oriean 7 (8, 9) 
serial kryminalny 

8.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles 12 (7, 8) 
— serial kryminalny 

10.10 The Good Doctor 4 

(10) - serial obycz. 

11.05 Chicago Med 

(11, 12)- serial 
obyczajowy 

13.00 Agenci NCIS: Nowy 

oriean 7 (10, 11) 
— serial kryminalny 

14.55 Agenci NCIS: LOS 

Angeles 12 (9, 10) 
— serial kryminalny 

16.50 To tylko seks 

— kom. romantyczna, 

USA 2011, 140 min 
19.09 AXN PlayWatch 

- magazyn, Pol. 2022 

19.15 Chicago Med 

(13, 14) - serial obycz. 

WAŁ KEY 

PASJE Tee I 
ada | 


21.05 Agenci NCIS: Los 
Angeles 13 (11, 12) 
- USA 2021 


Na okręcie wojennym zna- 
leziono noworodka. Kensi 
i Deeks szukają jego matki, 
zanim ta umrze w wyniku 
komplikacji. 
23.00 Hostel 3 — horror, 
USA 2011, 115 min 
0.50 Agenci NCIS: Los 
Angeles 13 (11, 12) 
—serial kryminalny 
2.45 Agenci NCIS: Nowy 
oriean 7 (10, 11) 
- serial kryminalny 
4.40 Agenci NCIS: LOS 
Angeles 12 (6) 


AXNWHITE | 


6.20 Rekrut 4 (18) - krym. 
7.20 Profil 4 (10, 11) - krym. 
9.40 Carter (2, 3) - krym.-kom. 
11.30 Rekrut 4 (18, 19) - krym. 
13.20 Bez śladu 6 (17, 18) 
15.15 Profil 4 (10-12-ost.) 
18.55 Profil 5 (1) - serial krym. 
20.00 Candice Renoir 9 (3, 4) 
— serial kryminalny 
22.20 DOC: w twoich 
ich 2 (9, 10) - serial 
obyczajowy 
0.40 Znaki 2 (7, 8-0st.) - krym. 
2.45 Candice Renoir 9 (4) 
3.50 Carter (3) — serial 
kryminalno-komediowy 
4.45 DOC: w twoich rękach 2 
( ial obyczajowy 


AXN BLACK 


6.00 Totalcar 6 (4)- 
6.30 zagubiona tożsamość 5 
(4) - serial S.f. 

7.30 Seal Team 5 (11, 12) 
9.30 Agenci NCIS 16 (17, 18) 
11.20 zagubiona tożsamość 5 

(4, 5) - serial S.f. 
13.15 Seal Team 5 (11-14) 
17.15 Agenci NCIS 16 (17-20) 
21.00 Faceci w czerni 2 - kom. 
s.f,, USA'2002, 100 min 
22.40 Justified: Bez 
przebaczenia 6 (6, 7) 
0.40 Kryształ (1) - serial krym. 
2.25 Justified: Bez 
przebaczenia 6 (6-8) 
5.05 Biok promocyjny 
AXN Black 
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15.00 Świat według 


1 grudnia 


5.55 Rodzinka.pl (6) 


6.30 Na sygnale (149, 150) 
7.40 Ojciec Mateusz 24 - 


(314) - serial krym. 
8.30 Komisarz Alex 7 
(86) — serial krym. 
9.25 Złotopolscy (652) 
9.55 Klan (566) — telen. 
10.35 Na dobre i na złe 
(375) - serial obycz. 
11.35 Ranczo 6 (76) 
12.25 Korona królów 
(353, 354) - telen. hist. 
13.40 Ojciec Mateusz 18 
(233, 234) - krym. 
15.35 Komisarz Alex 7 
(87) - serial krym. 
16.25 Komisariat (77) 
16.55 Na sygnale (151) 
17.35 Ranczo 6 (77, 78) 
19.35 Ojciec Mateusz 18 
(235) - serial krym. 
20.30 Ojciec Mateusz 24 
(315) - serial krym. 


OBYCZAJOWY _— | 


( 
- Polska 2013 


Do dworku w Wilkowyjach 
przyjeżdża agentka sztuki 
Z Warszawy, Monika, która 
jest zafascynowana praca- 
mi Kusego. 


23.25 Ojciec Mateusz 18 
(236) - serial krym. 
0.25 Komisarz Alex 18 
(224) - serial krym. 
1.20 Oficer (8, 9) — sens. 
3.30 Przyłbice 
i kaptury (5) — serial 


przygodowy 

4.30 Złotopolscy (652) 
— telenowela 

5.05 Klan (566) - telen. 


WARNER TV 


8.05 Everwood (22, 1) 
9.55 Strażnik Teksasu (20, 21) 
14.40 Star Trek: Następne 

pokolenie (10, 11)-S.. 
13.30 Domek na prerii 5 (21) 
14.30 Everwood (2, 3) - obycz. 
16.20 Strażnik Teksasu 

(22, 23, 1) - serial sens. 
18.55 Czarna lista Hollywood 
- dramat krym., Francja/ 
USA 1991, 125 min 
21.00 Daredevil — film sens., 

USA 2003, 120 min 
23.00 Blade: Wieczny łowca 

— horror, USA 1998, 140 min 

1.20 Doom — horror s.f., Wielka 

Brytania/Czechy/Niemcy/ 
US, 5, 120 min 


R POLSAT. UD 
6.00 Gliniarze (5-7) - paradok. 
9.00 48h. Zaginieni (59-62) 


13.00 Niania 5 (65, 66) - kom. 
14.06 Niania (67, 68) - kom. 


Kiepskich (286-291) 
18.00 Taxi 5 - Komedia Sens., 
Francja 2018, 130 min 
20.10 Wschodzące słońce 
2 - thriller USA 1993, 165 min 
22.55 W stronę słońca 
- thriller, USA 2005, 125 min 
1.00 Slad (78-80) - serial 
kryminalny 
4.00 Na ratunek 112 


(251, 252) — serial 
paradokumentalny 
5.00 Sekrety rodziny (188) 


=JĄTVP ED 
KULTURA 
7.35 Zaginione 
- odnalezione: 
Arrasy Wawelskie 
Niedziela z... 
— program kulturalny 
8.55 Arsene Lupin (3) 
10.00 Dziewczyny do 
wzięcia — komedia 
obyczajowa, Polska 
1972, 60 min 
114.00 Jan Serce (3) - obycz. 
12.25 Hitchcock/Truffaut 
— film dokumentalny, 
Francja/USA 2015 
13.55 Inform. kulturalne 
14.25 Pestka — dramat 
psychologiczny, 
Polska 1995, 105 min 
16.10 życie w Cranford 
(1) - serial obycz. 
17.30 Co dalej? — pr. publ. 
18.05 Arsene Lupin (4, 5) 
20.00 Czwartkowy 
klub filmowy 
THRILLER" 


20.05. Czwartkowy klub 


filmowy: Harry 
Angel - USA/Kan./Wlk. 


Bryt. 1987, 120 min 
Rok 1955. Prywatny de- 
tektyw otrzymuje dobrze 
płatne zlecenie. Kolejni 
świadkowie, którzy mogą 
mu pomóc, zostają zabici. 
22.05 inform. kulturalne 
22.30 Republika. 
Narodziny legendy 
— dok., Polska 2017 
23.35 Gomorra 3 (27) 
0.45 Co dalej? — pr. publ. 
1.20 Polarny rok - film 
przygodowy, Francja 
2018, 105 min 


6.30 Druga połowa 
- komedia romantyczna, 
Polska 2021, 90 min 
8.00 Łapu-capu 
8.05 Witamy w Mooseport 
— komedia, USA/Niemcy 
2004, 110 min 
9.55 Jak rozmawiać z psem 
- kom., Chiny/USA/Wielka 
Brytania 2020, 90 min 
11.25 Aktualności filmowe+ 


- 12.00 Łapu-capu 


12.15 Kurier Francuski 
z Liberty, Kansas 
Evening Sun 
- komediodram., Niemcy/ 
USA 2021, 105 min 

14.00 Minari - dramat obycz., 
USA 2020, 115 min 

15.55 Jeszcze nigdy nie 
byłam w Nowym Jorku 
— musical, Niemcy 
2019, 125 min 

18.00 Ziemia niczyja — dramat 
przygodowy, Meksyk 
2020, 115 min 

19.55 Łapu-capu 

20.00 Między dwoma 
światami - dramat 
obycz., Fr. 2021, 105 min 

21.45 Bunkier strachu - horror, 
Włochy/Francja, 95 min 

23.20 Blue Bayou — dramat 
obyczajowy, USA/ 
Kanada 2021, 115 min 

1.15 Dublerzy — komedia 
sens., Pol. 2006, 115 min 
3.10 Trzeci — film obyczajowy, 

Polska 2004, 100 min 


112 stacji tylko z to owo 


STACJE FILMOWE I SERIALOWE 


8.30 Truciciele 
z Salisbury (1, 2) 
10.30 jęci 


u nowe 
- komediodram., Fr./ 
Belgia 2019, 105 min 
12.15 Dzień jak co dzień 
- krótkom., Pol. 2019 
12.45 Winona Ryder - jak 
pokonać demony 
— dok., Niemcy 2022 
13.55 Sylogizmy Ciorana 
- krótkom., Pol. 2019 
14.45 Krowa — film dok., 
wielka Brytania 2021 
16.50 Niebezpieczne 
listy Choderlosa de 
Laclos — film dok., 
Francja 2020 
17.50 Solar voyage - film 
krótkom., Pol. 2021 
18.20 Osiołek, kochanek 
i ja - komedia przyg,, 
Fr/Belgia 2020, 110 min 


DRAMAT KRYMINALNY 


4 


4 A jo ; 

20.10 Kino Mówi: Młodzi: 

Lato '85 — Francja/ 

Belgia 2020, 125 min 

Szesnastoletni Alexis na- 

wiązuje letni romans z dwa 

lata starszym od niego 

Davidem. Gdy drugiemu 

znich nudzi się związek, 

dochodzi do tragedii. 

22.15 Imperium wilków 
— film sensacyjny, 
Francja 2005, 140 min 

- 0.35 POSSseSSOr — horror, 
Kan./Wielka Brytania 
2020, 110 min 

2.25 Zasada 

przyjemności (8) 

— serial kryminalny 


C+FILM HD C+ SERIALE HD 


6.05 Pan Tadeusz - film 
kostiumowy, Polska/ 
Francja 1999, 175 min 

9.00 Busz w ogniu (3, 4) 

— serial sensacyjny 

10.50 Zwyczajny Joe (3) 

— serial obyczajowy 

11.35 Pan Burmistrz 2 (9) 

— seriał komediowy 

12.00 Hollywood Buzz - mag. 

13.00 Nowe życie 2 (10-12) 

15.05 Podejrzane (4) - serial 
kryminalny 

16.00 Pan Burmistrz 2 (4) 

- serial komediowy 

16.20 Obława 2 (1, 2) - serial 
kryminalny 

17.55 Baza księżycowa nr 8 
(1)- z PY. 

18.25 Prawo porząde! 
przestępczość 
zorganizowana 2 (9) 

19.15 Miasta rytm: 
Zrabowane dzieła 
sztuki - film dok., Polska 

20.00 Ostatniej nocy... 2 (5, 6) 
- serial-komediowy 

20.40 Yellowjackets (3) 

- serial grozy 

21.35 Your Honor (2) — Serial 
sensacyjny. 

22.35 Planeta Singli. Osiem 
historii (7, 8) - seriał 
komediowy. 

0.30 Historia kina 
w Popielawach — obycz., 
Polska 1998, 100 min 

2.10 Totem — thriller, Polska 
2017, 120 min 


CANAL+ HD 
PREMIUM 


9.40 Marzec '68 — dramat 
obyczajowy, Polska 
2022, 120 min 
11.40 Rodzinka rządzi 
— film animowany, 
USA 2021, 105 min 
13.25 Polska z góry. 
pałace 75) -dok 
ce (7, 8) - dok. 
14.15 Miłość i Figaro 
- kom. romantyczna, 
Australia/USA/Wielka 
Brytania 2020, 105 min 
16.00 Freddie Mercury 
- ostatni rozdział 
= dok., Wlk. Bryt. 2022 
17.30 Łapu-capu 
17.40 Dzień, w którym 
zatrzymała się 
Ziemia — thriller s.f., 
USA/Kan. 2008, 105 min 
19.25 To musi być miłość 
- kom. romantyczna, 
Polska 2021, 95 min 


21.00 Goliat — Belgia/ ; 
PI Francja 2022, 120 min 


Skandal ekologiczny spla- 
ta ze sobą losy trzech osób 
— prawnika Patricka, na- 
uczycielki France i Mathia- 
sa, przedstawiciela branży 
agrochemicznej, 


23.00 Biały Potok - kom., 

Polska 2021, 80 min 

0.20 JFK: Droga 
do prawdy - film 
dokum., USA 2021 

2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii (8) 
- s komediowy 

3.15 Już tu nie wrócę 
- dok., Polska 2022 


C+ FAMILY HD 


6.00 Tomek i przyjaciele 20 
(3, 4) - Serial animowany 
6.35 Trojaczki (62-64) - serial 
animowani 
6.55 Bing (24, 25) — serial 
animowany 
7.15 Frytka i Kartofelcia 
(5-7) - serial animowany 
8.00 NewS+ — mag. sportowy 
8.55 Łapu-capu 
9.00 Tenis 
11.15 THE LEGENDS 
z Tomkiem Ćwiąkałą: 
Claude Makelele 
— magazyn piłkarski 
12.05 Naturalnie Polska 3 
(9-12) - serial dok. 
14.10 Jakubiak w sezonie 4 
(3-6) - magazyn kulinarny 
16.20 Kupione i co dalej? 3 (2) 
- magazyn poradnikowy, 
Polska 2020 
16.45 Daleko od miasta 6 
(9, 10) — serial dok. 
17.50 Polska z góry 4 (8-11) 
- serial dokumentalny 
20.00 Misja Afganistan (11, 12) 
— serial wojenny 
21.50 W świecie bólu — film 
dok., Austria 2020 
22.50 Miasta rytm — serial dok. 
23.55 Białe oko - film 
krótkometraż., Izrael 2019 
0.15 Transfer kosmicznej 
energii — film krótkom., 
Polska 2019 
0.45 widelcem po mapie 3 
(1-9) - serial 
dokumentalny 


0.35 Ty jesteś następna 


HBO HBO 


7.50 Step Up: Taniec 
zmysłów - muz., 
USA 2006, 100 min 
9.30 Step Up 2 — muz, 
USA 2008, 100 min 
11.10 Miss Potter 
— dramat biograficzny 
USA/Wielka Brytania 
2006, 95 min 
12.45 Dziennik dla 
Jordana - dramat 
obyczajowy, USA 
2021, 130 min 
14.55 Morderstwo 
w Orient Expressie 
— dram. krym., Malta/ 
USA 2017, 115 min 
16.50 Jak wytresować 
smoka - film 
animowany, USA 
2010, 100 min 
18.30 Venom 2: Camage 
— film przygodowy, 
USA 2021, 100 min 
THRILLER 


R Sy SĄ u 
20.10 Godzilla vs. Kong 
- Australia/indie/Kan. 
USA 2021, 115 min 


Naukowiec Lind przewo- 
zi Konga do YZ tyta- 
nów. W drodze dochodzi 
do starcia poryla z olbrzy- 
mią Godzilią. 3 
22.05 Drzewo życia: 
Strzelanina 
w synagodze 
w Pittsburghu 
— film dok., USA 2022 
23.25 Powiedz „hej”, 
willie Mays! - film 
dokum., USA 2022 
1.05 Sausage Party-— — 
— anim., USA 2016 


HBO2 HD. 


12.30 Z mamą czy z tatą 
—kom., Hiszp. 2021, 105 min 
14.15 Superman i Lois 2 (9) 
15.00 Kung Fu 2 (11) - sens. 
15.45 Sherlock 3 (3) - krym. 
17.20 Najgorszy człowiek 
na świecie - komedio- 
dramat, Fr./Norwegia/ 
Szwecja/Dania 2021 
19.25 Płodne lata już za nami 
- kom., Szwajcaria 2019 
21.00 Wszyscy święci New 
Jersey - film kryminalny, - 
USA 2021, 120 min Ą 
23.00 Portland Tower (1) 
— dramat obycz., Wielka 
Brytania 2021, 50 min 
23.50 Ogrodnicy (4) 


CE) HBo 3 H 


9.40 Rob Roy - przyg., USA/ 
Wlk. Bryt. 1995, 140min 
12.00 Pępek świata 9 (21 22) 
12.45 Marley i ja- komedia, > 
USA 2008, 115 min r 
14.40 Wojna światów - thriller — 
s.f., USA 2005, 120 min 
16.40 Tenet — thriller s.f, USA/ 
wlk. Bryt. 2020, 150 min 
19.10 Katarzyna wielka (3) 
20.10 Wychowane przez 
wilki 2 (7) — serial s.f. 
21.00 Biały Lotos 2 (5) - kom. 
22.00 Przysięga 2 (5) - dok. 
23.00 Ciche miejsce 2 — horr 
USA 2020, 95 min 


-horror, USA 2021,95 min 


Pr Premiera w TV 


Kalendarium: 1944 r. Ukazało się pierwsze wydanie 
„Polskiej Kroniki Filmowej” 


D 


H 


«00 Górale (66-68) 
— serial dokumentalny 
7.30 Nasz nowy dom 
(201 — reality show 
2.30 Przyjaciółki (73, 74) - 
- serial obyczajowy 
1.30 Świat według 
Kiepskich 
(111, 112, 182, 39) 
— serial komediowy 
1240 Film o pszczołach 
— film animowany, 
USA 2007, 115 min 
14.35 Lapońska zk 
— komedia, Finiandia/ 
Islandia/Szwecja 
2010, 135 min 
6.50 Bez hamulców 
— film sensacyjny, 
USA 2012, 115 min 
Dzień Dobry TV 
- komedia 
obyczajowa, USA 
2010, 135 min 


18.45 


21.00 Romantyczny 
czwartek: Sex Story 
- USA 2011, 135 min 
emma i Adam spotyka- | 
a się po latach. Po upojnej 
"ocy umawiają się, że bę- 
zzie ich łączył tylko seks. 
dealny w teorii układ kom- 
> etnie nie sprawdza się 
ednak w życiu. 
23.15 Włoska robota 
— film sensacyjny, 
USA/Francja/Wielka: 
Brytania 2003, 140 min: 
1.35 Ślad (87, 88, 32, 33) 
— serial kryminalny 
5.30 Na ratunek 112 
(476) - paradokum. 


CINEMAX HD 


10.50 Meduza — horror, Brazylia 

2021, 130 min 

13.00 Przedostatni - dramat 
obycz., Dania 2020, 125 min 

15.05 Kalacja po ń 
- komediodramat, USA 
2020, 110 min 

16.55 Papier machć 

— komediodramat, Rosja 

2020, 80 min 

18.15 Mokry pies — dramat 
obycz., Niem. 2021, 105 min 

20.00 Julie i Julia — film biograf, 
USA 2009, 125 min 

22.05 Silna więź - komedia, 
Fr./Belgia-2021, 95 min 

23.40 Bacurau — dramat obycz., 

Brazylia/Fr. 2019, 130 min 


10.45 Pod prąd — dramat sens., 
USA 2005, 115 min 

12.40 Tove - film biograficzny, 
Finlandia 2020, 105 min 

14.25 Sponsor - dramat obycz., 
Kanada 2020, 105 min 

16.10 Europa — thriller, Irak/ 
włochy 2021, 75 min 

17.25 Fabian albo świat 
schodzi na psy - dram. 
obycz., Niem. 2021 

20.30 Historia Rachel de Beer 
— dramat obycz., RPA 2019 

22.20 Na zawsze w moim 
sercu — dramat obycz., 
USA/Meksyk 2020, 115 min 

0.15 Złe drogi — dram. obycz., 

Ukraina 2020, 105 min 


DZU DAE -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


- 10.30 Przyjaciele (11-16) 


| 18.55 The Office PL 


6.00 Mamuśka 3 (5, 6) 
— serial komediowy 

6.55 Mike i Molly 6 

(5, 6) - serial 


komedio! 
7.50 Po sąsiedzku 
(10, 11) — serial 


komediowy 


8.35 Dwóch i pół 6 
(15-18) — serial 


komedia 


— serial komediowy 

13.30 Teoria wielkiego 
rywu 4 (19-24) 

— serial komediowy 

16.00 Po sąsiedzku 
(12, 13) - serial 
komediowy 
16.55 Przyjaciele (17-20) 
— serial komediowy 


(11, 12) - serial 
komediowy 


20.05 Teoria wielkiego 
podrywu 5 (1-5) 
— USA 2011-2012 


- Sheldon i Penny wdają się 


w kłótnię. W środku kon- 
fliktu znajduje się również 
Amy. Leonard z Priyą two- 
rzą związek na odległość. 
22.25 Karniak (5): Michał 
wiśniewski - pr. rozr. 
22.30 Comedy Club 6 
" (10-12) - pr. rozrywk. 
0.00 Miasteczko South 
Park 12 (3, 4) 
1.00 Blok Ekipa 2 , 6) 
2.00 Miasteczko South 
Park 12 (3, 4) 
3.00 Biok Ekipa 2 (5, 6) 


| POLSAT COMEDY „, 
SED czrmaLprrna HD 
9.00 Bob kocha Abishołę (15) 
9.25 Alło, allo! 6 (5, 6) - kom. 
10.30 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość (3) 
12.30 Świat według 
Kiepskich (18, 19) 
| 13.30 Przyjaciele (5-8) - kom. 
15.30 Co ludzie powiedzą (1-3) 
17.30 Świat według 
Kiepskich (24, 1, 2) 
19.00 Bob kocha Abisholę 
(17, 18) - serial kom. 
20.00 Przyjaciele (9, 10) - kom. 
21.00 Co ludzie powiedzą (4, 5) 
22.25 Backdoor. Wyjście 


|. (9) 
22.55 The Office PL (11, 12) 


G< B EPICDRAMA HD 


10.15 Detektyw Murdoch 15 
(12) - serial kryminalny 
11.15 Agenci NCIS 11 (4-6) 
13.55 Inspektor George 
Gently (3) 
15.50 Panna Marple: 
Morderstwo odbędzie 
e - film krym., USA/ 
wlk. Bryt. 2005, 120 min 
| 17:50 Agenci NCIS 11 (7-9) 
20.30 Detektyw Murdoch 15 
(13) - serial kryminalny 
(21.30 Wesołych Świąt, 
EJ dete ie Murdoch! 
— film krym., Kanada 2013 
23.20 Agenci NCIS 11 (7-9) 


1.45 Detektyw Murdoch 15 


(13) - serial kryminalny 


11.20 Na Wspólnej 


12.25 Julia 52) 
* 13.00 Diagnoza (7) - obycz. 


zj 


„0.05 Comedy Club 3 (i 12) 


STACJE FILMOWE | SERIALOWE 


5.30 Szkoła (678) 

6.25 Seriaale 5 (4) - mag. 
6.55 Diagnoza (6) - obycz. 
7.55. Brzydula (86, 87) 
8.55 Numerek z Dorotą 
9.05 Usta Usta (13) 


- 40.05 Singielka (169, 170) 


11.05 Dziewczyny 
z Hollywood 3 (9) 


(3358, 3359) — obyCZ. 


14.00 Brzydula (88, 89) 
15.05 Motywy filmowe 
(9) - mag. filmowy 
15.15 Usta Usta (1) - kom. . 
16.15 Prawo Agaty (1) 


| 17.45 Seriaale: 


rozmowy 2 (3): 

Xawery Żuławski 
17.55 Ostatni smok 4 
— film fantasy, USA 
2017, 125 min 


DRAMAT SENSACYJNY | 


20.00 zawód: 

- USA/Wlk. Bryt./ 
Niem./lap./Fr. 
2001, 165 min 


Przed przejściem na eme- 
ryturę oficer CIA musi za- 
jąć się sprawą kolegi, Toma 
Bishopa, przebywającego 
w chińskim więzieniu. 
22.45 Saga „Zmierzch”: 
Przed świtem. 
Część 1 - fantasy, 
USA 2011, 135 min 
1.00 Szakal - sens., Niem./ 
USA/Fr./AWlk. Bryt./ 
Jap. 1997, 155 min 
3.35 Ukryta prawda 
(960, 961) — paradok. 


6.00 Herkules 5 (19, 20) 
8.00 Xena: Wojownicza 
księżniczka 6 (19, 20) 
10.00 Grimm 6 (10, 11) 
12.00 Burzowy armagedon 
-s.f, USA 2015, 120 min 
14.00 Herkules 5 (20, 21) 
16.00 Xena: Wojownicza 
księżniczka 6 (20, 21) 
18.00 Grimm 6 (11, 12) 
20.00 Diabelski Trójkąt — horror 
sf, USA 2021, 120 min 
22.00 Podróżnicy 2 (9)- S.. 
23.00 Legendy jutra (13) - S.f. 
0.00 Death Race - wyścig 
śmierci — film sensacyjny, 
USA/Niemcy/Wielka 
Brytania 2008, 140 min 


CZ CBSEUROPA HD 


13.15 W oku huraganu — dram. 
obycz., USA 2012, 120 min 
15.15 Gniewna ławniczka 
- dramat obyczajowy, 
USA 2010, 105 min 
17.00 Na skraju niewinności 
[EJ - dramat obyczajowy, 
USA 1997, 105 min 
18.45 Stalowe magnolie 
- komediodramat, USA 
1989, 135 min 
21.00 Dzieci gorszego Boga 
- dramat obyczajowy, 
USA 1986, 135 min 
23.15 Filadelfia - dramat 
obycz., USA 1993, 140 min 
1.35 W pogoni za sukcesem 
— komediodram., USA 1993 


13 ULICA | 


6.00 Deputy (7, 8) 
kryminalny 
8.00 Zaprzysiężeni 11 
(9, 10) - serial 
kryminalny 
10.00 Koroner 3 (7,8) 
—serial kryminalny 
12.00 Agenci NCIS: LOS 
Angeles 3 (7, 8) 
— serial sensacyjny 
14.00 Pogrzebani za 
domem 4 (5) — serial 
dokumentaln 
15.00 Kobiety, które 
zabijają 19 (6) 
— serial dokumentalny 
16.00 Koroner 3 (9, 10) 
— serial kryminalny 
Rodzinne spotkanie 
wigilijne kończy się 
tragicznie. Jenny 
i Mac rozpoczynają 
dochodzenie w tej 
sprawie. 


- serial 


BR 

18.00 oztawsih 11 

(11, 12)- USA 2020 
Danny i Maria łączą siły po 
tym, jak społeczność osób 
transpiciowych zostaje za- 
atakowana. Frank ratuje 
karierę Gormleya. 


20.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (9, 10) 
— serial sensacyjny 
22.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 11 (17, 18) 
0.00 Koroner 3 (9, 10) 
2.00 Deputy (7, 8) - krym. 
4.00 Pogrzebani za 
domem 4 (5) — dok. 
5.00 Kobiety, które 
zabijają 19 (6) 


[FOX J50Ń HD 


5.30 Castle 6 (11, 12)- krym. 
7.20 Kości 2 (3, 4) — krym. 
9.10 Mentalista 6 (5, 6) 
11.00 CSI: Kryminalne k 
ki Miami (18, 19) 
12.50 Castle 6 (11, 12) - krym. 
14.40 Mentalista 6 (7, 8) 
16.30 Dr House (11, 12) 
18.20 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 5 (18, 19) 
20.10 Lucyfer 2 (6) — krym. 
21.05 Apolło 13 
- dramat katastroficzny, 
USA 1995, 170 min 
23.55 CSI: Kryminalne 
i Miami 5 (19) 
0.45 Kości 2 (3, 4) - krym. 
2.35 Mentalista 6 (7, 8) 


sus FOX COMEDY iD 


6.00 Skrzydła 3 (9, 10) - kom. - 


7.00 Simpsonowie 30 (16-19) 
9.00 Futurama (9, 10) 
40.00 On, ona i dzieciaki 2 
(26-29) - serial kom. 
12.00 Sposób użycia 3 (6, 6) 
13.00 Melissa i Joey (16-19) 
15.00 Simpsonowie 30 (12, 13) 
46.00 Sposób użycia 3 (8, 9) 


17.00 Diabli nadali 9 (7-10) 


19.00 Melissa i Joey 5 (13-16) 

21.00 Pozew 0 miłość — kom. 
romant., irlandia/USA/ 
Niemcy 2004, 100 min 


* 22.40 Family Guy: Głowa 


rodziny 16 (18, 19) 


23.40 Simpsonowie 30 (20, 21) 


0.45 Futurama (10-13) 


1 grudnia 


KINO | 
EZM POLSKA ; 


6.00 Nie ma jak Polska 
(1): Warszawa — mag. 
turystyczny, 2020 

6.25 Pan Tadeusz - film 
kostiumowy, Polska/ 
Francja 1999, 170 min 

9.15 Jak żyć — kom. obycz., 

2008, wyk. Krzysztof | 

Ogłoza, 120 min 


11.15 Władcy przygód. 
Stąd do Oblivio 
- film familijny, 
2019, 135 min 
13.30 Amator — dramat 
obycz., 1979, wyk. 
Jerzy Stuhr, 140 min 
15.50 Znieważona ziemia 
- dramat obyczajowy, 
Fr./Niem./Pol,/Ukraina 
2011, wyk. Olga 
Kurylenko, 135 min 
18.05 Kabaretowy rejs 
(118, 119) - program 
rozrywkowy 
_KOMEDIA 


b! 


20.00 Pokaż, kotku, 
co masz w środku 
- 2011, 130 min 


Samotny Andrzej porywa 
dziewczynę, którą podej- 
rzewa o kradzież OSZCZĘd- 
ności ojca. Zakochuje się 
wniej. Tymczasem jego 
brat, policjant Zygmunt, 
wpada w tarapaty. 


22.10 Konopielka -kom. | 
obycz., 1981, 105 min 
23.55 Świnki — dramat 
obycz., 2009, 125 min 
2.00 Dług — dramat sens, 
1999, 125 min 
4.05 Kroll — film sens., 
1991, 95 min 


GZ) kiNOTV HD 


9.15 Świat według Bundych 
(5-8) — serial komediowy 
11.35 Poirot 7 — serial krym. 
13.45 Panna Marple: Kieszeń 
żyta — film Ę 
kryminalny, 2008, 125 min 
15.50 Meteor (1/2) - film 
katastrof., 2009, 120 min 
- komedia 
romant., 2010, 125 min 
19.55 Poirot — serial kryminalny 
21.00 i zapadła ciemność 
- thriller, 2010, 115 min 
22.55 [REC] 4: Apokalipsa 
- horror, 2014, 120 min 
0:55 Po glina 
— dramat biograficzny, 
2015, 120 min 


PREMIUM HD" 
10.55 Dorośli- komediowy, | 
2008, 85 min 
12.20 Koncert - dramat obycz., 
2009, 120 min 
14.20 Leonie — dramat biograf, 
2010, 100 min 
16.00 Książę i ja - komedia 
romant., 2004, 110 min 
17.50 Wejenne kwiaty - dram. 
wojenny, 2012, 95 min 
19.25 Tamara - dramat Ez) 
obyczajowy, 2004, 95 min 
21.00 Czarny motyl - thriller, 
2017, 90 min 
22.30 Przyjaciel czy wróg 
-kom. krym., 2009, 80 min 
23.50 Grzechy młodości 
— thriller, 2006, 95 min 


17.50 


_ 15.05 Meteor kontra 


STOPKLATKA ZEE) | 


6.00 Scena śmiechu (25) 
6.50 Złotopolscy 
(467, 468) - telen. 

7.50 Plebania (559, 560) | 
8.50 Allo, Allo (18) - kom. - 
9.50 Allo, Allo, The Best 
of - Wspomnień 
Czar - kom. Wielka | 
Brytania 1994, 65 min | 


10.55 Diabli nadali 3 


(23-25) — serial kom. 
12.20 Diabli nadali 4 (1) 
12.50 Katastrofy 
w przestworzach 
(34, 77) - serial dok. 


Ziemia — film s.f., 
USA 2014, 115 min 
17.00 Szpital New 
Amsterdam 2 (18) 
18.00 Wojny 
magazynowe: 
Kanada 2 (7, 8) 
19.00 Łowcy okazji 4 (6, 7) 
DRAMAT KRYMINALNY 
% 


20.00 Pocałunek śmierci 
- USA 1995, 120 min 
Jimmy popełnia kolejne 
przestępstwo. Detektyw 
proponuje mu układ. Odzy- 
ska wolność, jeśli dostar- 
czy pewnych informacji. 


22.00 Efekt motyla — thril- 

ler, USA 2004, 135 min 

0:15 Kret - dramat 
obyczajowy, Polska/ 
Francja 2010, 145 min 

2.40 Sól ziemi czarnej 
— dramat społeczny, 
Polska 1969, 130 min 

4.50 Cieszcie się życiem | 
— film krótkometraż., 
wielka Brytania 2020 


ROMANCE TV HD 


14.25 Winnica Wader - Nowe 
drogi — dramat obycz., 
Niemcy 2019, 110 min 

16.15 Uśmiech kobiety 
- melodram., Niem. 2014. 

18.05 Talar szczęścia — baśń 
filmowa, Niemcy 2021 


20.00 inga Lindstróm: Miłuj 


swego — melo- 
dramat, Niem./Szwecja '15 
21.50 Rosamunde Pilcher: 
Tylko jeden pocałunek 
(1, 2-ost.) = obycz., Wlk. 
Bryt./Niem. 2015, 115 min 
1.40 inga Lindstróm: Miłuj 
bliźniego swego 
— melodramat, Niemcy/ 
Szwecja 2015, 110 min 
PARAMOUNT 
Śazuj NETWORK 
8.20 igor - film animowany, 
USA/Francja 2008, 105 min 
10.05 Szkoła rocka - komedia 
muzyczna, USA/Niemcy 
2003, 145 min 
12.30 Trener — dramat obycz. | 
USA/Niem. 2005, 185 min 
15.35 Zeus i Roksana - film 
przyg., USA 1997, 135 min 
17.50 Smoking - komedia 
sens., USA 2002, 130 min 
20.00 Projekt Monster 
— film katastroficzny, 
USA 2008, 120 min 
22.00 Kill Bill - film sensacyjny, 
USA 2003, 155 min : 
0.35 Raport mniejszości 
-s.f., USA 2002, 195min | 


HD 


tosowo I 81 


1 grudnia 112 stacji tylko z to owo 


| POLSAT Q CANAL <R = "NAER 0 DISCOVERY , 
Sea SPORT HD > ą UR CHANNEL 


10. 15 Discovery = 6.00 KOTV Classics 6.00 Piłka nożna: 6.50 Piłka nożna: 6.00 Piłka nożna: 6.00 Fani czterech kółe! 
| 10.45 The Power — magazyn bokserski * PKO BP Ekstraklasa MŚ - Katar 2022 | e ideą 7.00 Megastatki 
| of Sport 7.00 Studio Katar | — mecz: Lech Poznań | — mecz grupy C: | 8.00 Piłka nożna: 8.00 Od destrukcji 
; | 11.00 Skoki - magazyn piłkarski - Legia Warszawa | Polska - Argentyna Liga włoska : do produkcji (1, 2) 
| narciarskie 8.30 Boks: Rocky Boxing _ 8.15 O cobiega?-mag. 9.05 Studio Katar- mag. 10.00 Piłka nożna: 9.00 48 godzin 
j | 12.15 Piłka ręczna Night w Karlinie '_ 9.00 LaLiga Worid- mag. 10.45 Biatlon: Zawody PŚ Liga francuska z Bearem Gryllsem 
JI mężczyzn: Łomża | - walka: Mateusz 9.30 Koszykówka w Kontiolahti - studio 12.00 Piłka nożna: 10.00 Gorączka złota 
JI Industria Kielce Polski - Adam mężczyzn: _ 11.05 Biatlon: Zawody Liga hiszpańska 11.00 Ed Stafford poza 
JI — Elverum Handball Ngange 01.10.2022 Liga hiszpańska PŚ w Kontiolahti 14.00 Piłka nożna: i Belona Filipiny 
I 13.45 Snooker: 11.00 Siatkówka — mecz: Basquet — sztafeta mężczyzn Liga włoska 12.00 E! 
| Turniej Scottish Open mężczyzn: Girona — Gran Canaria « 12.55 Biatlon: Zawody PŚ | 16.00 Piłka nożna: Alaska 
| - 4, dzień PlusLiga 11.30 Koszykówka w Kontiolahti - studio Liga francuska | 13.00 Nagi instynkt 
14 18.00 Narciarstwo 13.30 Siatkówka mężczyzn: 13.30 Biatlon: Zawody 18.00 Piłka nożna: przetrwania: 
aloe anie: Zawody mężczyzn: Ę Liga hiszpańska PŚ w Kontiolahti Liga hiszpańska j Elita:40dni | 
w killington Liga Mistrzów — mecz: - mecz: Gran Canaria - sztafeta kobiet Rayo Vallecano ma - brud i wściekłość 
18.40 Narciarstwo Aluron CMC Warta - BAXI Manresa 15.05 Piłka nożna: MŚ patent na zespoły 14.00 Morze złota 10 (19) 
alpejskie: Zawody Zawiercie - Berlin 13.30 Padel: Turniej World Katar 2022 - studio z czołówki Primera 15.00 złomowisko PL (9) 
PŚ w Lake Louise Recycling Volleys Padel Tour w Buenos FEET hnorwacja Division. W trwającej , 16.00 Łowcy opali (15) 
19.45 Piłka ręczna 15.30 Siatkówka Aires - mecz finałowy JE z kampanii Franjirrojos |, 17.00 Parker 
mężczyzn: mężczyzn: . 16.00 Foot truck: ę i pokonali 3:2 Real na złotym szlaku 
Liga Mistrzów I Liga Mistrzów Bartłomiej R pą Madryt oraz wywal- / 18.00 Kamperem 
- mecz fazy grupowej: - mecz: Trentino tas / 16.30 LaLiga Worid - mag meczów grupy F i czyli cenne remisy przez świat (1) 
CS Dinamo Bukareszt — Grupa Azoty ZAKSA > 17.00 O co biega? - mag. Piłka nożna: M Ę w starciach z Atletico 19.00 Złomowisko PL 
— ORLEN Wisła Płock. Kędzierzyn-Koźle 17.45 Basket+ - Katar 2022 — studio i FC Barceloną. (7,8) - reality show 
20 PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN | PIŁKA NOZNA „ans DOKUMENTALNY 


5 falc= a IND LIMO ł 
20.40 Liga Mistrzów: 17.30. PlusLiga: ASSECO 18.00 Turbokozak 19.50 j / 20.00 Liga włoska 21.00 Gorączka złota (5) 
RUA ORLEN Wisła Płock | [RE Resovia Rzeszów Bartosz Ignacik i Grzegorz | Juventus zaliczył fatalne | Poszukiwacze złota 


- CS Dinamo - PSG Stal Nysa Jędrzejewski w zabawny wejście w sezon. Przed z Jukonu wiele ryzykują 
Bukareszt Zdecydowanymifawory- _ sposób sprawdzają umie- startem mundialu Bianco- / w nadziei na zdobycie 
By wygrać z mistrzami tami spotkania są gospo- _ jętności piłkarskie zapro- neri zdołali jednak wrócić / majątku. W grze są coraz 


Rumunii, Nafciarze muszą / darze prezentujący wtym  szonych gości. 


na właściwe tory, W gy większe pieniądze, 
nawiązać formą do Swo- sezonie znakomitą formę. 49.00 Sędziowie (9) - dok. 


- wając sześć ligowych me- 22.00 Gorączka złota: 


jego wyst NOSEM 20.30 Siatkówka męż- _ 19.30 Rugby: Autumn ( czów z rzędu. Pokonali zapomniane 
GÓG Handbol [TH czyzn: TAURON 1. Series — mecz: między innymi Lazio oraz kopalnie: H2... O nie! 
22.30 Snooker: liga - mecz: BKS Visła Walia - Gruzja UTA - Katar 2022 - studio Inter Mediolan. 23.00 Wyprawa 
Turniej Scottish Open Proline Bydgoszcz 21.30 NBA Action 23.00 Mundialowy 22.00 Piłka nożna: w nieznane 
-4. dzień - Mickiewicz 22.00 Basket Office FTA wieczór Liga francuska 0.00 Fani czterech kółek 
| 0.00 Piłka ręczna Kluczbork - magazyn koszykarski 23.55 Piłka nożna: 0.00 Piłka nożna: 1.00 Ciężarówk; 
| mężczyzn: 23.00 Siatkówka 23.00 Basket Office. MŚ - Katar 2022 0 pika noża: po antypodach (8) 
| ORLEN Wisła Płock 8 : PlusLiga / KEN Over Time — mag. — mecz dnia nożna: 2.00 Militaria na 
| -($ Dinamo Bukareszt _ 0.30 Boks: Ihosvany 23.30 News+ 2.10 Piłka nożna: MŚ a włoska warsztat (13) 
| 1.30 Snooker: Garcia - Ryno Lieben- _ 0.00 Basket+ - Katar 2022 4.00 Pi a nożna: 3.00 Królowie 
| Turniej Scottish Open berg 25.06.2022 0.20 O co biega? — mecz dnia Liga francuska „asfaltu 7 (6) 
| 


f TNONSZTA (2 EENERUEN ( CANAL+ ub JG-59 EXTREME ==D) ELEVEN ĆHD DISCOVERY A 
SQ EUROSPORT 2 © 4 (EB >>. RYC Som» _ PID 7 JET. life 


6.30 Snooker 8.30 Koszykówka 6.00 Sędziowie (8, 2) - dok. 6.00 Blue Worid (7, 8) 6.00 Piłka nożna: Ligawłoska 8.50 moej wz córka 4 
E | 8.30 Discovery golf - mag. mężczyzn: EuroCup 7.20 Liga+ Extra - mag. 7.00 Epic Trails (7) - dok. 8.00 Piłka nożna: 9.50 Dr Pryszczylla 2 (8) 
a 9.00 Jeździectwo 11.00 Trans Worid Sport 9.00 Piłka nożna: Real Madryt 7.30 Epic Trails 2 (1) - dok. Liga francuska 10.50 Raport Life (6) 
1 10.00 Kolarstwo torowe 12.00 Strzelnica Navala CF - FC Barcelona 8.00 Beyond The Beaten 10.00 Piłka nożna: 11.20 Idealna niania 2 (10, 11) - 
| 12.00 Snooker 13.00 Boks: Nikodem Jeżewski " 11.00 Ekstrapaka: 11. kolejka Path (1) Liga hiszpańska 12.50 idealna niania (2, 3) 2 
j 13.45 Piłka ręczna mężczyzn: - Artur Mann 19.02.2022 / 12.00 Piłka nożna: WisłaPłock _ 9.00 Nitro Circus: Crazy Train 12.00 Piłka nożna: Liga włoska ' 14.20 Jeżdżąca szafa Kasi (3, 4) H 
i | CS Dinamo Bukareszt 14.30 Koszykówka mężczyzn: - Piast Gliwice 10.00 Dumbaili: 14.00 Piłka nożna: 15.20 Cała prawda (2) Ą 
j | - ORLEN Wisła Płock Energa Basket Liga 14.15 Piłka nożna: Lech Idiots in india (9, 10) Liga francuska 16.05 Dr Pryszczylla 2 (8,9) 
| 15.00 Rajdy terenowe 16.50 F1 H20: GP Sardynii Poznań - Legia Warszawa ' 11.00 Sports Adventure 16.00 Piłka nożna: - 18.05 Wiza na miłość 6 (22) | 
i | 16.00 Narciarstwo 17.20 Koszykówka mężczyzn: 16.30 Boks: Gala w Londynie 12.00 Now Boarding (5,6) | O ora 19.05 Idealna niania 2(10) 
4 17.00 Narciarstwo alpejskie — [ER Suzuki Arka Gdynia - Enea - — waga superlekka: Adam / 13.00 X Games - Aspen 2021 18.00 Piłka nożna: Liga włoska 19.45 Salon na kółkach(9) 
| 18.00 Back on Track - mag. Zastal BC Zielona Góra Azim - Rylan Charlton 14.00 WWE - Survivor Series 20.00 Piłka nożna: 20.50 Wiza na miłość: | 
j | 19.00 Discovery golf - mag. 20.15 Koloseum 20.45 Basket+ 19.00 X Games - Aspen 2021 Liga francuska Darcey i Stacey (8) 3 
a 19.30 The Power of Sport — magazyn sportów walki / 21.00 Damy i Asy 20.00 WWE Raw (1691, 1692) 22.00 Piłka nożna: | 21.55 Gigantyczne genitalia 
ę 20.00 Rajdy terenowe 22.00 Studio Katar 22.00 Chwila prawdy (3) 23.00 Nitro Circus: Liga hiszpańska 23.00 Nie do uwierzenia! (3) 
21.00 WTCC - magazyn piłkarski - 23.00 Magazyn European Le | Crazy Train (2) 0.00 Piłka nożna: Liga włoska ' 0.05 Obcy wewnątrz nas (5) 
22.05 The Power of Sport 23.30 Trans World Sport Mans Series: Portimao 0.00 Fighting Fit (3) 2.00 Piłka nożna: 1.05 Seks-wypadki (3) | 
22.25 Narciarstwo alpejskie 1.30 Sporty walki: FEN 42 0.00 Ekstrapaka: 11. kolejka 1.00 x Games - Aspen 2021 Liga francuska 2.05 Szpital (250, 251) 3 


cana" CANAL+ 
DOKUMENT 


9.35 NeWs+ - magazyn 6.00 Piłka nożna: ń żna: 7.35 ae (1, 2) | 
10.25 Piłka nożna: Lech Liga portugalska Liga francuska 9.25 Miasta rytm - serial dok. Ą 


12.45 Wyścigi samochodowe: 6.00 Stzekka Navala 
European Le Mans Series - magazyn sportowy 


w Barcelonie j 7.00 Siatkówka mężczyzn: Poznań - Legia Warszawa _ 8.00 Piłka nożna: Liga włoska 8.00 Piłka nożna: 11.10 Polska z góry 4 (5, 6) 
17.30 Pool bilard: Turniej Ę PlusLiga 12.45 0 co biega? - mag. 10.00 Piłka nożna: Liga hiszpańska 6 12.10 UFO (1, 2) - serial dok. 

Dynamic Billard Treviso 15.00 Boks: Gala Rocky Boxing / 13.20 Liga+ Extra — mag. Liga hiszpańska - 10.00 Piłka nożna: Liga włoska _ 13.55 Asteroidowy szał (1, 2) 

Open - mecz finałowy Night 8 im. Tadeusza 15.00 News+ — magazyn 12.00 Piłka nożna: - 12.00 Magazyn piłkarski | 15.45 Czy da się to zjeść (1-3) 


19.10 Wyścigi samochodowe: Pietrzykowskiego "15.45 THE LEGENDS Liga francuska 13.00 Piłka nożna: 17.25 Wojna czekoladowa 


Hankook 24H Series - - waga junior ciężka: z Tomkiem CĆwiąkałą 14.00 Piłka nożna: Liga włoska kc 18.25 Misja „Radość”. 
w w Youri Kalenga - Michal 16.20 Żużel: H. Skrzydiewska 16.00 Piłka nożna: | 15.00 nożna: Jak odnaleźć szczęście | 

- 20.20 The World Sailing Plesnik 23.04.2021 | Orzeł Łódź — Stelmet E Liga portugalska Liga hiszpańska w trudnych czasach 
Show (7) 18.00 Siatkówka mężczyzn: Falubaz Zielona Góra 18.00 Piłka nożna: 17.00 Magazyn piłkarski 19.55 Wszystkie kolory 

- 21.00 Koszykówka mężczyzn: Liga Mistrzów 19.00 Żużel: ZOOleszcz GKM | 18.00 Piłka nożna: i świata 2 (4-6) 
Real Betis Baloncesto 23.00 Piłka nożna Grudziądz — For Nature .00 Pi żna: Liga francuska 22.40 Podwodny świat 
— Real Madryt ę z archiwum ; Solutions Apator Toruń iga hiszpań 20.00 Piłka nożna: Jaskini Ordyńskiej 

23.00 Koszykówka mężczyzn: 1.00 Sporty walki: 21.30 Sport bez fikcji: Czas „00 PI ż ; Liga portugalska 23.35 Obrońcy Poczty 

Liga niemiecka- mecz: | Babilon MMA 21- walka: — 22.30 Boxing World Weekiy Liga francuska 22.00 Piłka nożna: Ligawioska 0.55 Toomanykicks 


Veolia Towers Hamburg Paweł Pawlak= Sergey | - Wokół ringu — mag. .00 Piłka nożna: 0.00 Piłka nożna: 2.00 0 co biega? 
--FC Bayern. „„AAai Guzev 30.04.2021 23.00 News+ — magazyn Liga portugalska Liga francuska 2. 35 Czama domena (3, 4) 


82 | fożowo Bi Premiera w TV 


"© Jak to jest 

zrobione? 

'% Jak działa 
wszechświat?: 
wyginięcie człowieka; 
Droga Mleczna; 
Gwiezdny człowiek 

w inżynieria 
ekstremalna: 
Stadion w: Melbourne; 
Most w Zatoce 
San Francisco 

"© Tesla: 

Niebezpieczny 
umysł: 
Podejrzany Serb; 
Na celowniku Hitlera 
*% NASA - archiwum 
tajemnic: 
życie w piekle; 
Supertajna przemoc; 
Śmiertelna broń 
% Jak to jest 
zrobione? 
DOKUMENTALNY 


; 


* % Jak to jest zrobio- 
ne - samochody 
marzeń: 
Ferrari california T 
Fczowie Lód mogli |. 
"mać tajniki konstrukcji 
=ortowego auta z silni- 
=m o mocy 460 KM. 
"30 Jak to jest 
zrobione - Samo- 
chody marzeń 
z%0 kłe rzeczy 
- niezwykłe wyna- 
lazki (10, 11, 13, 14) 
% zagadki 
wszechświata 
z Morganem 
Freemanem 


1 <ouj 


7% Łowcy staroci (15, 1) 
* % Retroreaniniacja: 
Pojazdy bojowe (1) 
1% Miliony Escobara 
<% Legendarne miejscówki 
1%0 Łowcy staroci: 
Renowacje (11, 12) 
m % Ludzie Hitlera (1, 2) 
72% Legendarne miejscówki 
7% Podniebne wyścigi 
2230 wolna miłość w PRL 
200 Przeklęte złoto 
200 zwarte szeregi, czyli 
z archiwum Czołówki 
100 Łowcy staroci: 
Renowacje (4) ; 
4% Tropicielki rodzinnych 
historii (8) 


Ryszard Szurkowski 
- wyścig przez życie 
Mikołajczyk k ah ak 
— film dok. 
%.55 Opowieść o kotach (2) 
«455 Dzikie opowieści (4) 
*.0%0 Ludzkość z przypadku: 
Gen, który stworzył 
mózg człowieka 
7.0 Magiczny Maghreb (4) 
4.05 za młodzi na śmierć (5) 
%.10 Wszystkie kolory 
świata (39) ; 
20.10 Wielkie rodziny (1) 
21.05 Oskarżony: Człowiek 
22.05 A co, jeśli nic? 
23.00 Serce z węgła (10) 
23.40 Nie musisz, ni 


4145 
250 


uj 


WE z 


4 E : 
|F>I 


IE vaskrezcz] 
NATURE |$T] 


6.00 Morderca wybrał 
mnie: Efekt domina; 
Moje pierwsze 
morderstwo 

8.00 Taśmy zbrodni: 
Pożar na pustyni, 
Czy to krew? 

10.00 Morderstwo na 
bagnach: Zaginiona, 
Reakcja łańcuchowa 

12.00 Celnicy na straży 
Europy (18-20, 1) 

14.00 Detektyw do 
zadań specjalnych: 
(Nie)wierny małżonek; 
Idź za tropem; Jestem 
kobietą; Poznasz 
pala kłamcę: 
wierny małżonek; Idź 
za tropem; Jestem 
kobietą; ię 
przystojnego kłamcę 

16.00 Łańcuch zbrodni: > 

Bracia krwi 


17.00 Macochy 
jak z koszmaru 
Sueanne Hobson nie może 
nawiązać relacji ze swoim 
pasierbem. Uznaje, że 
chłopak powinien zniknąć. 
18.00 Viralowe 
zbrodnie 2 
20.00 Śledztwo na wizji 
22.00 Przedmieścia 
zbrodni: Horror 
zArizony 
23.00 Niezapomniane 
zbrodnie 
0.00 zbrodnie, które 
snęły 


Ameryką 
2.00 Śledztwo na wizji 


10.00 Największe kłamstwa 
w historii (1) 
11.00 Zbudujmy 


to jeszcze raz! (1) 
12.05 Uratować Syberię. Hipo- 
teza Siergieja Zimowa 


13.50 Żyrafy — moja miłość 
14.55 Na ratunek 
zwierzętom Afryki 
46.00 Tropiciel węży 2 (3) 
17.00 Nieznany 
Madagaskar (1) 
18.00 Świat z góry 5 0, 10) 
19.00 w skali 
makro (1, 2) 
21.00 Hitier na podsłuchu 
22.00 Armia Czerwona (1) 
23.10 Negocjatorzy (1-4) 


8.20 Walia: 
y (1,2) 


10.30 Dzika Szkocja: 
cztery ei roku (1-4) 
14.50 Najpiękniejsze 
krajobrazy (1-3) 
17.50- Północ USA: 
dzika granica 
18.55 Rzeczne potwory 6 (3) 
20.00 Ameryka: 
cztery pory roku (1-4) 
0.2 ńska 
4.20 Dziki tabun (5) 
2.05 Władca dziczy (1) 
2.50 Największe 
i najgroźniejsze 2 (1) 
3.35 weterynarz 
zYorkshire 10 5) 


: kraina dzikiej | 


pogodowe |. 
10.00 Niszczycielskie 
żywioły (6) 
14.00 Il wojna światowa: 
uk prawda (3) 
42.00 wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (2): Włochy 
13.00 Koszmarna 
wyprawa (10) 
14.00 złapać 
przemytnika (16) 
15.00 Alarm na lotnisku: 
Rzym (6) i 
16.00 Wojenne wraki (1) 
47.00 wielkie konstrukcje 
Il Rzeszy (3) 
18.00 Niezwykłe zjawiska 
pogodowe (3) 
19.00 key 
żywioły (1) 
20.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (4): > 
Czołowe zderzenie 
"DOKUMENTALNY 


21.00 ucone 
konstrukcje (8) 
Kompleks w Abchazji miał 
dawać nadzieję na zwy- 
cięstwo w rywalizacji 
sportowej z Zachodem. 
Widzowie zobaczą też 
położony w lesie zamek. . 
22.00 Transport wagi 
ciężkiej (2) 
23.00 wyprawa na dno (1) 
0.00 Katastrofa w prze- 
stworzach: Raport 
specjalny (9) 
1.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (4) 
2.00 Stawka warta 
tuńczyka (14) 
11.00 Kierunek Wild: 
Dzika Australia (4) 


12.00 wyspa dwóch 
monsunów (4) 


13.00 Niezwykły dr Pol (16) 

14.00 Królestwo białego 
u (2): Królowa rodu 

15.00 Wal edia (6) 

16.00 Dzika przyroda 
Tajlandii (1) 

17.00 Parki narodowe USA (4) 

18.00 Doktor Ole i świat 
zwierząt (2 


(2) 
19.00 Meksyk nieodkryty (2) 
20.00 Królestwo niedźwiedzi 


połamych (1) 
24.00 Niezwykły dr Pol (11, 12) 
rekina (4) 


e 
homarów (8) 
13.15 Lodowi wikingowie 2 (8) 


14.10 
16.10 Najwi rex pizze AA] 
„10 Największe i 
inżynierów 3 (10) 
17.05 Największe 
budowie 2 (10) 


ja 2 (4) 
19.00 A! jscy poszuki 
p cze złota 7 (1-4, 11-18) 


5.30 Nefrytowa 
Sn owo wAGASA 


DBii — stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


23.00 Głos mordercy (2) 


kiwa- 


6.15 Redakcja (8) 
7.15 Wehikuł czasu 
20 Pod lupą (6, 7) 


7. 
8 


9.45 Patrol Tatry (6) 
10.45 Starożytni 
kosmici (4, 5) 
12.40 Fabryka 

jedzenia (5, 6) 
13.40 Rolnicy. 


icy 
Podlasie (38, 39) 
15.40 Wojny | | 
przewoźników (7, 8) 
16.40 Wojny 
magazynowe (7-9) 
18.00 Swazdy 
lombardu (3,4) 
19.00 Konstrukcje, które 
zmieniły świat (7) 
20.00 Tajne bazy 
nazistów (8) 
21.00 Niewyjaśnione 


zagadki (4) 
DOKUMENTALNY _ 


/22.00 Niezwykłe 


osiągnięcia 
starożytności (9) 
W programie największe 
statki jakie pływały tysiące 
lat temu. Widzowie zoba- 
czą, jak wyglądał najwięk- 
szy okręt wojenny świata 
antycznego - trirema. 
23.00 Rolnicy. 
Podlasie (25) 
0.00 Apokalipsa - wojny 
1945-1991 (4) - dok. 
1.00 Śmierć na 1000 
sposobów 4 (6, 7) 
2.00 Rolnicy. 
Podlasie (22) 
3.00 Elektryczni (5, 6) 


43.00 Paranormalne akta 2 


amerykań- 
skich granic 2 (1, 2) 
18.00 Na straży australij- 
skich granic 7 (15, 16) 
19.00 Rutynowa kontrola 
trzeźwości 8 (1, 2) 
20.00 Patrol na autostradach 
Nowej Zelandii 16 (20) 
20.30 Patrol na autostradach 
Nowej Zelandii 17 (1) 
21.00 Prawda o mioim 
zabójstwie (9) 
22.00 zbrodnia bez ciała (4) 


zaginione miasta 

Biblii (1, 2) * 

watykan 

- stolica papieży 

15.50 Najdziwniejsze 

przedmioty (1) 

ją raki Sakkary 
liczanie: powstanie 

i upadek muru beriiń- 

skiego (1) - film dok. 

18.55 Linie frontu (7) 


12.35 
14.40 


16.45 
17.55 


20.00 Wielka wojna Cezara (1) 
śledztwa 


(6) 
- stolica papieży 
23.15 Papież i Hitler: 
jne akta Piusa XII 
0.10 Podziemna armia (4 


10.40 Jonasz w brzuchu 
Lewiatana 
11.40 Fiesz historii 
- ekstra 
11.50 W PRL-u — hist. 
12.15 Doktor Ewa (9-0St.) 
13.10 zamki - bastiony 
władzy (1) 
14.15 Amur. Amazonka 
Azji: Daleki wschód 
15.20 Pearl Harbor (1): 
Oskarżeni 
16.10 Alfabet Andrzeja 
Dob: 


osza 
16.35 Czas honoru 5 (65) 
17.25 Paszporty 
wolności (5) 
18.00 Historyczna 
książka roku - gala 
19.15 iwum zimnej 
wojny — mag. 
19.50 Przystanek Historia 
20.10. wizja lokalna (1, 2) 
21.05 Polscy. Seryjni (6) 
; DOKUMENTALNY z 


e 2 


RZE HISTORIA 


22.00 Azjatyckie 
stulecie (1) 
Eksperci omawiają wyda- 
rzenia, które ukształtowa- 
ły dzisiejszą Azję. Autorzy 

przedstawiają sylwetki 
czołowych polityków. Po- * 
każą, jak zmieniły się Chiny 
po śmierci Mao żendonga. 
22.55 Sądy, przesądy: 
Razób u Kuby 
23.50 info Wilno 
0.05 Było, nie minęło... 
0.40 Sensacje XX wieku: 
Zamach na Lenina; 
Radziecka bomba A 
4.40 Encyklopedia 
il wojny światowej 


12.45 Simon Reeve 
w Krainie Jezior (2) 
13.55 W okowach mrozu (4, 5) 
15.50 Życie na e 
1 


po! 
16.50 Malownicze trasy 
kolejowe 4 (1) 
17.50 Cała prawda 
o naszych zębach (2) 
18.55 zabójcza pogoda 3 (11) 
19.55 Historia lwiego stada 


Marsh (2) 
20.55 Życie 
na pustkowiu UK (1) 
21.55 W okowach mrozu 5 (4) 
23.00 Cała prawda o alkoholu 
0.00 Historia Ilwiego stada 
Marsh (2) 


15.35 Polskie zabójczynie 5 (2) 
16.00 Więzy zbrodni 2 (8) 
17.00 Póki śmierć nas nie 


21.00 zbrodnia 

po angielsku 2 (1) 
22.00 zabójcze wakacje (6) 
23.00 Połowanie 


na Teda Bundy'ego 


[ATE 


6.55 Wojny magazyno- 
we 6(12, 13) 
7.50 Wojny 
owe 8 5, 6): 


ma 
8.50 Gwiazdy 
łombardu 23 (3) 
Wojny mi 
we 14 (9-11) 
11.15 Bitwy magazyno- 
we 5 (8, 9) 


12.10 Wojny magazyno- 
we 6 (14, 15) 

13.05 Wojny magazyno- 
we 14 (12-14) 

14.30 Bitwy magazyno- 
we (9): Za kulisami 


wykute 
w ogniu 8 (18, 19) 
47.10 Ludzie gór 9 (9, 10) 


9.45 


15.20 


- 19.05 Bitwy magazyno- 


we 2 (21, 22) 
20.00 wykute 
w ogniu 8 (12): 
Tajemnica 


ścig zbrojeń: 


jak ke hd 


Eksperci testują możliwe 
skutki użycia trzech rodza- 
jów broni. Sięgano jużpo 
nie podczas działań wojen- 
nych w XX wieku. 
22.00 Hitler - jak zosta- 
łem dyktatorem (6): 
Upade 
23.00 Złoto 
Bałtyku (5, 4, 5) 
1.45 Ludzie gór 9 (9, 10) 
3.40 Bitwy magazyno- 
we 2 (21, 22) 
4.35 Wojny magazyno- 
we 14 (12-14) 


21.00 


8 
zk 
Jo = 

SĘ [m 
Ę 


łudoj 
15.00 boży drop rekiny 
na świecie 
16.00 Kot z piekła rodem 
17.00 Policja dla zwierząt 
w Filadelfii 
18.00 Projekt akwarium 
19.00 Resocjalizacja 
z pitbuliem 
20.00 Poznajcie 
orangutany (1, 2) 
21.00 Poznajcie pingwiny (1, 2) 
22.00 Alaska: przetrwać 
na krańcu świata 
23.00 Na tropie podwodnej 
bestii 


i 
0.00 Śladami rekinó! 


| mera wi0 


14.00 Smaki Brazylii (11) | 
14.30 Rodzinne spotkania | 
przy stole (11) | 

15.00 Człowiek kontra | 
|. 

Ę 

| 


enie (38) | 

15.30 Pyszne miejscówki (13) 
16.30 Makłowicz | 
w drodze (10, 11) | 
417.35 Andy Batesiuliczne | 
przysmaki Ameryki (13) | 
18.05 Domy na plażach 
świata (9) 


| 

418.35 Luksus bez tajemnic (| 
19.05 Dziwaczne potrawy (5) | 
| 


20.00 Ed Stafford poza 


cywilizacją (4, 5) Ę 
22.05 Brazylijskie uczty ulicz- | 
— nezAndym£atesem (| 


togowo 183 


, 1 grudnia 


7.40 Makłowicz 6.00 Demakijaż (103-105) 


6.00 Strażnik Teksasu 3  ( 


12.00 Wiadomości 


6.55 Ukryta prawda (447) 


12.15 Pensjonat nad w podróży = pr. rozrywkowy (45, 46)- serial sens. _ 7.55 Szpital (826, 827) — 
rozlewiskiem (1,2) 7.40 Przepis dnia (27) 7.30 Hell's Kitchen 8.05 Nasz nowy 9.55 Damy i wieśniaczki. 
14.00 Kabaret Starszych _ 7.50 Gra słów. - Piekielna dom (31) Ę Ukraina 3 (1) 
ił Panów — pr. rozr. Krzyżówka (622) Kuchnia (3) 9.05 Pierwsza miłość _ 10.55 Ukryta prawda (610) 
JI 15.00 Wiadomości 8.20 Familiada 9.00 Shopping Queens. (3507) — serial obycz. — 11.55 SOS Ekipy w akcji 
| 15.20 Bajki naszych 8.55 Va banque (471) Królowe zakupów — 9.55 Agenci. Biuro 12.55 Ukryta prawda (631) 
U rodziców 9.25 Koło fortuny (1361) 10.00 Nasz nowy detektywistyczne 13.55 Damy i wieśniacz- 
JI 16.00 Leśniczówka (448) 10.05 Wojciech Cejrowski dom (217) (19) - serial krym. ki. Ukraina 4 (11) 
16.30 Barwy szczęścia -boso przez świat 11.00 Shopping 10.55 Hardkorowy 15.00 Królowe życia 12 
| (2663) - obycz. 10.45 Postaw na milion Queens. Królowe lombard 2 (11,12) / 15.45 Express Inf. 
LJ 17.00 Teleexpress 11.40 Gra słów. zakupów (76, 77) 11.55 Sędzia Judy (5-8) 16.05 DeFacto 11 (12) 
17.20 Stacja innowacja Krzyżówka (623) 13.00 Randka 13.55 STOP Drogówka 16.35 Gogglebox. Przed 
17.45 Szlakiem 12.10 Familiada z nieznajomym (52) 16.00 Policjantki telewizorem 11 (5) 
lubelskich sztetli _ 12.45 Va banque (472) 14.00 Śluby gwiazd (10) i Policjanci (918) 17.45 Express - inf. 


17.55 W obiektywie 13.15 U Pana Boga 14.30 Hell's Kitchen -serial obyczajowy _ 18.03 Raport smogo 


Polonii: Wschód w ogródku (1) - piekielna 17.00 Łowcy skarbów. _ 18.05 - js na kredycie 
18.10 Wilnoteka 14.05 Rodzinka.pl Kuchnia (4) Kto da więcej? 18.40 złomowisko PL 7 
18.30 Informacje (214, 215) - kom. 16.00 Oszukane (24) 19.00 Policjantki 19.45 Express - inf. 
kulturalne 15.05 Program 17.00 Bogaty dom i Policjanci (919) 20.05 Orzeł a. (2) 
rozrywko - biedny dom (33) — serial obyczajowy 21.10 Rzeczy, których 


nie nauczył mnie 

ojciec (3) 
21.45 Express — inf. 
BOZRYWKOWY 
= : 


rywkoL 
15.35 Tak to leciało! (3) 
16.30 Kabaretomaniacy 
17.20 Gra na Maksa 2 (4) 
TELETURNIEJ 


18.00 Nasz nowy 
dom (203, 204) 
20.00 zdrady (191) 


m 
21.00 10 lat młodsza 
w 10 dni (9) i 
Basia poświęciła się opiece 
nad chorym synem. Teraz 


20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział 
Kryminalny (601) 

KOMEDIA 


ł 
21.00 Bridget Jones 3 
- Irlandia/Wielka 
Brytania/Francja/USA 
2016, 160 min 


19.50 Fałszerze. 
Powrót sfory (1, 2) 
- Polska 2006 

Po śmierci Ducha part- 


22.00 99 - Gra 

o wszystko. VIP 2 (5) 
W rozgrywkach bierze 
udział już tylko 12 uczestni- 


17.30 Gra słów. 
Krzyżówka (624) 

Radosław Brzózka prowa- 

dzi show, w którym zawod- 


nerem Olbrychta zosta- nicy muszą wykazać si gdy jest już dorosły, za- Nieporadna bohaterka ków. Widzowie poznają fi- 
je komisarz Roman Kruk, — — wiedzą i umiejętnością ko- sie myśleć o sobie. kaza książek Helen Fielding za- / nałową szóstkę. 
wybitny ekspert od fałszy- / jarzenia faktów. Sablewska ies iR jej od- chodzi w ciążę. Ustalenie 23.05 Mój chłopak jest 
wych pieniędzy. 17.55 Va banque (473) zyskać atrakcyjny wygląd. / ojcostwa okazuje się jed- maminsynkiem (4) 
21.30 Apetyt na miłość (8) 18.35 Okrasa łamie 22.00 Gry małżeńskie (73) nak trudnym wyzwaniem. Kelly przeszkadza 
22.05 Polonia 24 - mag. przepisy 23.00 Zdrady (111) 23.40 Grzech - film krym., Mattowi oraz Kim 
22.35 Kabaret Starszych 19.05 Makłowicz 0.00 Oszukane (33) USA 2003, 135 min w romantycznej 

j Panów - pr. rozr. w podróży 1.00 Operacje 1.55 W zakamarkach kolacji. 

| 23.30 Leśniczówka (448) 19.40 Postaw na milion plastyczne mózgu (3) 0.05 Goggiebox. Przed 

| 0.00 Midnight News 21.40 wojciech Cejrowski - powikłania (5) 2.55 SuperLudzie (23) telewizorem 9 (15) 

0.35 Gra słów. -boso przez świat 2.00 Nowy wygląd, 3.25 Top 10 - lista 1.10 Seks - wypadki (26) 
a Krzyżówka 22.45 Kabaret. Super nowa ja (4) przebojów 2.10 Kanapowcy 3 (7,8) 
| 1.00 W obiektywie Show Dwójki 3(33) 3.00 Spektakulame 5.30 Telezakupy 4.15 DeFacto. 
l Polonii: Wschód metamorfozy 3 (1) TV Okazje Bosacka (3) 


23.50 Życie to kabaret 


; 
10.00 Pasmo ciekawostek 


10.06 Historie wielkiej wagi / 15.30 Jakubiak lokalnie 4 (2) 


[= 


10.45 zakazana historia (3) 


DVZii 


8.55 Ojciec Mateusz 6 (78, 79) 


| 10.50 Gra słów. Krzyżówka 10.30 Paranienormalni 11.40 Tajemnice 11.00 Wiza na miłość: dalsze 16.00 Żołądek czy 
11.20 Na sygnale (224, 225) Tonight z przeszłości (4) losy, pościelove rozsądek? 7 (52, 53) 
12.25 Ojciec Mateusz 14 (176) 11.30 Muzyczne podróże 12.20 Złoty interes (8) rozmowy (8) 17.00 15 minut Jamiego (1, 2) 
| 13.20 Komisarz Alex 16 (194) / 12.30 Spotkanie z balladą 13.20 Hity polskiego 12.00 Wiza na miłość: 18.00 Francuskie wędrówki 
| 14.15 Ranczo 7 (85, 86) 13.40 Columbo kabaretu 5 (41) dalsze losy (9) Julie 8 (11) 
| 16.15 Szansa na sukces. 15.20 Weterynarz z plaży 14.20 Świat według Bundych / 14.00 Siostry wielkiej wagi | 19.05 Czy na pewno umiesz 
| Opole 2023 (9) 16.00 Silesia flesz, pogoda (21, 22) -seriał kom. 15.00 Wiza na miłość: gotować zdrowo? (4) 
| 17.20 Ojciec Mateusz (357) 16.15 Przy muzyce po Śląsku 15.30 Gang Olsena na torach pościelove rozmowy 19.35 U sąsiadów 
| 18.20 Ojciec Mateusz 6 (74) 16.25 Polskie znaczy dobre ai") - komedia sensacyjna, 16.00 Historie wielkiej wagi w kuchni 11 (7) 
| 19.05 SeriaLove Wspomnienia 16.45 Detektyw Monk Dania 1975, 130 min 18.00 Skórze na ratunek (1) _ 20.05 Anthony Bourdain: 
19.20 Ranczo 5 (63) - obycz. 17.45 Silesia flesz, pogoda 17.35 M.A.S.H. (7, 8) 19.00 Mega-sknery (6, 8) miejsca nieznane (5, 6) 
20.10 Rodzinka.pl (121, 122) 18.00 Napisała: Morderstwo 18.45 13 posterunek 2 (1, 2) 20.00 Premiera: Mali ludzie, 21.45 Jakubiak rozgryza 
| 21.25 Postaw na milion 19.00 Detektyw Monk 20.05 I love kabaret (2) wielka rodzina 8 Chorwację (4) 
a 22.20 Detektyw Murdoch 4 _ 19.55 Columbo 21.05 Hity polskiego 21.00 Jak matka z córką 4 (10) 22.15 M jak mięso 4 (6) 
i (4, 5) - serial krym. 21.40 Napisała: Morderstwo kabaretu 5 (18, 30) 22.00 Cztery żony i mą. 22.45 Australijskie święta 
; 0.20 Jack Strong - biograf, 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Magia nagości. Dania _ 23.00 Młodość z Justine - po raz drugi 
/ Polska 2013, 135 min 23.00 Silesia flesz, pogoda (2) -pr. rozrywkowy na zamówienie (7) 23.35 Zaparowani (8) 
DZ] [MzTR< pzu] | EHA 03 CEARGIJ iD | 
10.45 Szpitał dziecięcy (10) 10.30 Jak to robią zwierzęta? 6.00 Detektywi wakcji(55) 11.50 WP News 11:50 (470) 14.35 Grunt to ogród (13) 
11.45 Gliniarze (19) 11.00 Jak to jest zrobione? 16 7.00 Słoneczny patrol (12-14) 11.55 Mistrzowie remontu 2 15.00 Pokochaj Swój 
12.40 48h. zaginieni (79) 11.30 Celnicy na straży 10.00 Kobra - oddział 12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 ogród 10 (7) 
13.40 Świat według Europy 5 (12, 13) - dok. specjalny (12) 13.50 Pokochaj lub sprzedaj 6 16.00 Małe-wielkie 
Kiepskich (47-49) - kom. — 12.30 Usterka 9 (3) 11.05 Galileo (760) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj zmiany (4) 
15.05 Chłopaki do wzięcia 13.00 Dr House 3 (12-15) 12.05 Miodowe lata (20, 5, 31) Vancouver (16) — dok. 16.30 Daleko od miasta 9 (2) 
16.15 Rolnicy. Podlasie (37) 17.05 Fani czterech kółek 12 14.00 Policjantki 15.50 Pokochaj lub sprzedaj _ 17.00 Kupcie sobie zamek! 
17.15 Polacy za granicą (6) 18.05 Usterka 9 (6) i Policjanci (449) Vancouver 2 (9) — dok. 18.00 Ucieczka na wieś 21 (9) 
18.15 Bogaty dom 18.35 Gigantyczne 15.00 Detektywi w akcji (183) 16.50 WP News 16:50 (470) 18.50 Wielkie projekty: 
- biedny dom (1) ć konstrukcje według 16.00 Septagon (55) - krym. 16.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 Australia 9 (2) 
19.15 Więzienie (9, 10) - dok. Hammonda (7) 17.00 Medicopter 117 (77) 17.55 Piękniejsza niż ty (18) _ 19.40 Daleko od miasta 5 (11) 


20.00 48h. zaginieni (61) 19.35 Fani czterech kółek 12 — 18.05 Miodowe lata (3,6,45) _ 18.50 Mistrzowie Kabaretu 10 20.10 €udotwórcy 8 (16) 


21.00 zdrady (19) 20.35 Przystanek Bieszczady _ 20.00 Galileo (761) 19.50 Premiera: Sąsiedzkie _ 21.00 Grunt to ogród 2 (2) 
22.00 Chirurdzy 11 (13) 21.40 Listy do M. - komedia 21.00 Agenci NCIS: LOS wojny 2 (7, 8) - dok. 21.30 Pokochaj swój ogród 8 
22.55 Kabaret na wypasie, romantyczna, Polska Angeles 3 (11, 12) 20.50 Trzecia Rzesza: 22.30 Wielkie marzenia 

czyli Jabbar na żywo! 2011, 140 min 23.00 Zabójcza gtębia Powstanie w małych 

(4) - pr. rozrywkowy 0.00 Po bandzie — film sens., - thriller, USA '03, 120 min 22.50 Mistrzowie Kabaretu 7 przestrzeniach 3 (3) 
23.55 Kabaretowa Dynastia 23.50 Mistrzowie Kabaretu 3 _ 23.40 Ogrodowe S.0.$. (1) 


(1) [l USA 1997, 115 min 


100 STOP Drogówka neg 


84 |tożowo 


5.10 SOS - Sablewsi 
od stylu (12) 
6.00 Kulisy sławy exz 
(2): Majka Jeżows 
6.30 Gwiazdy 
prywatnie (3) 
7.00 Wiem, co jem, 
i wiem, co kup 
(5, 6) - magazyn 
8.20 W czym do Ślub 
8.55 I nie opuszczę © 
aż do ślubu (8 
9.40 Ugotowani (11) 
10.40 Perfekcyjna pał 
domu (13) - pr. ra 
11.45 Kuchenne 
rewolucje (9) 
12.50 Jestem z Polski 
13.55 Top Model (3, 4) 
17.05 Ugotowani (6) 
18.05 Kuchenne 
rewolucje (5) 
19.10 I nie opuszczę G 
aż do ślubu (1 
ROZ ł 


19.55 Śluby Świata 
- Peru (1) 
Anna Szlęzak odwiedza 
Andy. Tutejsi narzecze- 
ni, zanim zdecydują się ne 
ślub, zwykle zamieszkują 
ze sobą na próbę. 
20.55 Egzotyczne 
wakacje na każda 
kieszeń - rozr. 
21.55 Gwiazdy prywatne 
22.25 Pani gadżet (5) 
23.00 Top Model (13) 
0.35 Wiza na miłość (8 
1.35 Apetyt na miłość £ 
2.35 W roli głównej (8) 
3.05 Sablewskiej 
sposób na modę 


14.40 Samochód marzeń 
- kup i zrób (9) - mag 
15.45 zawodowi handlarze 
17.15 Wojny samochodowe f 
18.00 Raport Turbo - mag. 
18.15 101 gadżetów 
motoryzacyjnych (4) 
18.45 Zakup kontrolowanyE? - 
19.45 Przestępcze łamagi (159 - 
20.45 Mike Brewer. . 
Samochody świata (4) > > 
21.15 Duda kontra 
Szafrański (9) 
22.00 Raport Turbo 
22.20 Ciężarówką przez 
Stany (7) 
23.20 Kubańska klasyka 
Patryka Mikiciuka (9 


[Gw iD 
15.40 Wymarzone ogrody 3( 


ogrody 
16.15 Pomysłowe projekty 2 
16.50 Domowe rewolucje (2) 


-_ 17.50 Dom na czterech 


kółkach 2 (5) 
18.25 Nowa Maja w ogrodzie 
19.00 Zamieszkać na plaży 6 
20.00 Ten dom da się 
sprzedać 3 (4) 
21.00 Poszukiwacze 
domów 187 (3) 
21.30 Recepta na stary 
dom 4 (7) 
22.00 Moje miasto, mój 
dom 5 (14) 
23.00 Projektanci 
na start 2 (2) 
0.00 Dom w stylu old school! 


Lć: 


”% Drwale i inne 
opowieści 
Bieszczadu (124) 

730 Ewa gotuje (381) 

1% Trudne spray 
(1097) - paradok. 

*m 48h. Zaginieni (77) 

© % Na ratunek 112 (683) 

= 30 Sekrety rodziny 

(243) - Serial paradok. 

© 30 Dlaczego ja? (1118) 

© 30 Nasz nowy dom 

(180) - reality show 

130 Świat według | 

Kiepskich (510-512) | 

+%0 Trudne kąta 

(1087) - paradok. 

*.%0 Nasz nowy dom 

(181) - reality snow 
”%0 Dlaczego ja? (1119) 

= 48h. Zaginieni (78) 

© m0 Gliniarze (623) 

5 wydarzenia 

% Gliniarze (624) 


= 


% Dlaczego ja? (1138) 
— Polska 2022 
zeczona adoptowanego 
a nauczycielki ucieka 
zed ołtarza. Kobieta od- 
wa, że dziewczyna była 
=dyś prostytutką. 
2% Świat według 
Kiepskich (588, 457) 
- serial Kom. 
100 Rysa (4) - krym. 
100 zdrady (191) 
— serial paradok. 
1%0 Wydarzenia 
145 fJesteśmy dla 
dzieci - mag. 
115 Echo lasu 
145 SuperLudzie (25-28) 


a I 


| 


4 


«00 Jedziemy na ryby! (8) 
2 m wakacje z Bałtykiem 
100 Wojny magazynowe 
100 Hardkorowy lombard 
(114, 115) > serial dok. 
5.00 Gwiazdy lombardu 
(19, 20) - reality Show 
*<.00 Polacy za granicą (42) 
7.00 więzienie (30, 31) 
*2.00 Poszukiwacze historii 
%.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 
(107-109) - dok. 
21.30 Górale (154, 155) 
22.30 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi (105, 106) 
23.30 Więzienie (62, 63) 


SE] 


sieta | E DZE! 
245 Wszystko dla pań (68) 
i Te Dzikie pszczoły (380) 
4145 przepis dnia 4 (19) 

©. Pytanie na śniadanie 


£.30 Ojciec Mateusz 18 

(227, 228) - serial krym. 
7.20 Podróże Małej i Dużej 2 
7.50 Dzikie pszezoły (381) 
8.05 Ziołowa apteka 


m.30 Pięć gwiazdek (52) 

21.30 Święta pachnące 
miłością — film obycz., 
wlk. Bryt. 2019, 100 min 

23.10 Nieudane operacje 
plastyczne (3) 


15.50 ę 
16.10 więcej „Wydarzeń” 
| 16.20 Go 


16.55 Nasz nowy 


20.00 Świ 


LR 
20.40 Szalony lot — 


2.30 Łowca pedofilów (78, 79). 


wspaniałe stulecie (156) 
14.55 Okrasa łamie przepisy - 
13.00 Plastyczna fuszerka 

44.00 Sprawy Mathisów (7, 8): 


©.30 Wspaniałe stulecie (157): 


A SEE PC SKT sai 
6.00 SuperLudzie (16) 


6.30 Psi Patrol (1-4) 

8.30 Hell's Kitchen 
- piekielna 
Kuchnia (64) 


_ 10.00 Wydarzenia — pr. inf. 
10.30 Nasz nowy dom (32) 
11.30 Chirurdzy (161) 
12.30 Świat według 


Kiepskich 
(487, 488, 215) - kom. 


14.15 Hell's Kitchen 


- piekielna 
Kuchnia (65) 
darzenia — pr. int. 


„Wydarzeń 24" 


dom (248, 249) 


19.00 Świat według 


Kiepskich (582, 583) 
- serial komediowy 
ięty (275) 


ielka 
Brytania/Rumunia/ 
USA 2007, 125 min 


Agent John Sands ma od- 
zyskać samolot szturmo- 
wy X-77, który uprowadzili 
terroryści. W misji pomaga 
mu m.in. Jessica. 
22.45 Pod obserwacją 
— dramat s.f., USA/ 
Kanada 2009, 120 min 
0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 
1.00 Polacy za granicą 
(14) - serial dok. 
2.00 Tatuśkowie (39, 40) 
4.00 Nasz nowy 
dom (136) 


12.55 MasterChef Junior (7) 
14.35 Ugotowani (2) 
15.35 Wiem, co jem, i wiem, 
co kupuję (3) - mag. 
16.20 Wiem, co jem (1) 
16.50 Makaron, ogród 
i fantazja (3) 
17.30 Makłowicz w drodze 
18.40 Kuchnia dla 
odważnych (6) 
19.10 Apetyt na miłość (5) 
20.10 Odkrycia Magdy 
Gessier (1) 
20.45 Brunch u Bobby'ego (13) 
21.20 Co jest w lodówce 


(22.25 Brat kontra brat (5) 
23.30 Świąteczna kuchnia 


Goka 


6.00 Giuliana i Bill (9, 10) 
8.00 Świat Mariah (6, 7) 
40.00 z kame! 
u Kardashianów (8, 9) 
12.00 E! Wiadomości 
12.30 Ogiądaj na żywo, 
co się dzieje! 


15.00 SI Bella (1, 9) 
17.00 z kame' 
u Kardashianów (8, 9) 
19.00 Plastyczna fuszerka 
21.00 Tyler Henry - medium 
z Hollywood — pr. roz. 
23.00 Błędy natury (6) - dok. 
0.60 Ogłądaj na żywo, 


19.00 Heidi (33 


DZI 


13.00 Cześć, czy mogę - 


cię zjeść? (37) 


- 13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Wiking Vic (17) 
14.10 Magiczny autobus 
znów rusza w trasę 
14.30 Tropiciele skarbów 
14.50 Księga Ksiąg 
15.20 Mrówki górą! Se- 


kretne życie roślin 


15.30 Al-chemik (78) 
45.50 Metalions (43, 44) 
16.20 Boonie Bears: 


Poszukiwacze 
przygód (17) 


16.30 Mocny Mike (17) 
16.45 The Garfield Show 
47.00 Supa Strikas (76) 
17.30 Kasia i Mim-Mim 
17.55 Przygody młodego 


Marco Poło (4) 


48.25 Mi - Mi - Miśki 
18.40 praz 
18.45 Stacyjkowo (43) 


„ANIMOWANY 


>> 


) 


Mieszkanie w chacie dziad- 


ka przeraża guwernantkę 

Klary. Dziewczynka wraz > 
z Heidi postanawia zmusić 
kobietę do zmiany zdania. 


19.20 Super Wings: 
Strażnicy Swiata 
19.30 jol Gigio (43) 
19.45 Jak borsuk z lisem 
19.55 Czytanie przed 
spaniem, czyli 
cała Polska czyta 
dzieciom 
20.05 Sąsiedzi (82) 
20.15 Pat i świat (43) 
20.20 Gormiti (43) 
20.40 Galactik Football 


12.51 Moje urodziny 
13.05 Paczka z Pikwik 
13.25 Bing 2 

13.50 Let s Go Cozy Coupe 
13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 
15.20 Marta mówi 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 
16.55 Koci domek Gabi 
17.20 Paczka z Pikwik 
17.35 Bing 2 

17.50 Moje urodziny 
17.55 Chi Chi Love 

18.05 Gazu, pieski, gazu! 
"18.30 Ciekawski George 15 
19.20 Koci domek Gabi 
19.45 Chi Chi Love 

20.00 Barbie: My dwie 


9.00 Jak kupić najdroższe 
auta świata (1) - dok. 


10.00 Top Gear 13 (3, 4) - mag. 
12.10 Graham Norton Show 


13.10 Top Gear 15 (6) - mag. 
14.25 Jak kupić najdroższe 
auta świata (1) — dok. 


45.30 Wielkie projekty 15 (7) 


16.30 The Best of Top Gear 
2013/14 (1) - mag. 

17.35 Top Gear 6 (3) 

18.30 Dziesięć błędów (3) 


- 49.30 Top Gear 16 (2) 


20.50 The Best of Top Gear 
2013/14 (2) - mag, 

22.00 Dziesięć błędów (4) 

23.00 Historia szkockich 
kianów (3) 


5E% DA] -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


IE9 


' 42.55 Niebezpieczny 
13.55 Ni 


"48.50 Niebezpieczny 


1 grudnia : 


9.25 Nickelodeon Goes 


on an Adventure (1) 
9.30 Harmidom 2 (14-16) 


40.50 Wielkodomscy 2 (8) 
"41.20 Wielkodomscy3 | 


11.35 Transformers 
- iskra ziemi (3) 
12.05 Grzmotomocni 4 
(26, 27) — dla młodz. 


3 (11, 12) 
ieczny 
Oddział 2 (25) 
14.20 Harmidom 5 (1) 
14.50 Harmidom 4 (6) 
15.10 Transformers 
- iskra Ziemi (4) 
15.35 Harmidom 2 (22) 
16.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 5 
16.40 Wielkodomscy 
17.00 Harmidom 3 (1, 3) 


17.55 Niebe. y 
Odział (5) 


KOMEDIOWY. 


7 


Henryk 


Henryk 3 (9, 8) 


Drex, który właśnie uciekł 
z więzienia w Sweliview, za- 
wstydza Niebezpiecznego, 
gdy udaje mu się unieszko- 
dliwić Kapitana. 
19.45 Transformers 
- iskra Ziemi (4) 
20.15 Grzmotomocni 
21.10 wa Rock 
isłand (14) 
21.40 Harmidom 5 (16) 
22.10 Harmidom 2 (2) 
22.40 Wielkodomscy 3 
23.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 13 
(274, 274) - anim 


15.35 Polly Pocket 2 (15, 16) 
16.00 Dzieciak rządzi: 
Znowu w grze (3) 
16.30 Gadający Tom 
i przyjaciele 5 (6) 
16.45 Molang 5 (1) 
16.50 Barbie: Dreamhouse 
Adventures (1) 
47.15 Polly Pocket 2 (15) ' 
17.30 Truskawkowe Ciastko 
w wielkim mieście 2 (14) 
17.45 LOL House of Surprises 
18.00 Trolle: impreza trwa! 2 
18.35 Siostry (25-28) Ę 
49.30 Rainbow High 2 (7, 8) 
19.40 Sunny Bunnies 5 (1) 
19.50 Polly Pocket 2 (15-17) 
20.25 Barbie: My dwie (26, 1) 


"EE | 
LEE | 
13.25 Ojciec Brown 6 (5) 
14.15 Lewis 2 (6) — serial krym. - 
15.05 Śmierć pod palmami 9 
(7) - serial kryminalny 
Doktor Who: Ostatnia 
gwiazdka — sf., Wielka 
Brytania 2014, 70 min 
17.15 Z pamiętnika położnej 6 

7) - serial obyczajowy 
18.15 Ojciec Brown 6 (6) 
19.05 Lewis 2 (7) - serial krym. 
20.00 Śmierć pod palmami 9 

(8) — serial kryminainy 
21.00 Tajemnice Majorki (10) 
21.55 Ostatnie tango 

w Halifaksie 4 (2) 
22.55 Niezapomniane 4 (2) 
23.45 Obiady piątkowe (5) 


16.05 


7.56 Agro . 
8.00 Jedziemy dalej 
8.20 Serwis info 

8.23 Minęła ósma — publ. 
9.00 Serwis info > 

9.11 Minęła dziewiąta 
9.40 Plan dnia — publ. 
40.00 Serwis Info 


| 12.00 info Raport — inf. 


13.29 Serwis Info 
15.29 Info dzień 


' 16.45 Info Kultura 


16.50 Info dzień 

17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 0 co chodzi - publ. 
18.00 Panorama 
18.19 Serwis info 
18.37 O tym się mówi 
19.12 Info Kultura 
19.17 Alarm! | 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 


20.13 Minęła dwudziesta 


Adrian Klarenbach lub inny 
redaktor dyskutuje z po- 
litykami i ekspertami na 
temat aktualnej sytuacji 

w kraju oraz regionie. 


21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 
21.41 Pogoda Info 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis info 
22.30. W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór 
23.30 W akcji — cykl rep. 
23.55 Serwis info 
0.03 wiadomości 
0.31 Gość „Wiadomości” 
0.57 Pogoda Info 


15.20 Dobre historie 
15.50 Składka. Emerytura. 
c 


Przyszłoś! j 
| 46.00 TVP 3 info — pr. inform. 


16.15 Echa dnia - pr. publ. 
16.30 Program lokaln 

16.45 Express regionów - inf. 
17.00 Program lokalny 

17.30 Głos regionów 

18.00 Program lokalny 
20.35 Przysięga (143) 

21.26 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 


| 22.10 Kryminalna siódemka 


22.30 Przyroda - wędka 
- przygoda 
23.00 Agrorozmowa - mag. 


12.00 Wydarzenia, pogodi 
12.50 Wydarzenia 12:50 
13.30 Wydarzenia 

45.00 Wydarzenia, pogoda 
15.50 rzenia 15:50 
16.10 j „Wydarzeń” 
16.20 Gość „Wydarzeń 24” 
16.45 Wydarzenia 

18.00 Wydarzenia, pogoda 


-_ 18.50 wydarzenia 18:50 


19.25 Gość „Wydarzeń” 
19.45 Sport ; 
20.00 Wydarzenia 

21.00 Wydarzenia, pogoda 


-_ 21.50 Wydarzenia wieczome, 


pogoda 
22.30 Wydarzenia 
1.90 Dzień na świecie 


„00 Serwis 
informacyjny 
7.30 Rozmowa 
Piaseckiego 
7.50 As Strefy Kibica 
8.00 Serwis 
informacyjny 
8.05 Raport smogowy 
8.30 aiac 
informacyjny 
9.05 Strefa Kibica 
- Mundial 
9.30 Serwis 
informacyjny 
12.25 Raport smogowy 
42.30 Serwis 
informacyjny 
14.55 Biznes — pr. publ. 
15.00 15 na żywo - mag. © 
informacyjny 
16.00 Fakty po południu 
18.00 Tak jest 
19.10 Serwis 
informacyjny 


19.30 Fakty po Faktach 
Dziennikarze prowadzący 
główny serwis informacyj- 
ny stacji wraz z zaproszo- 
nymi gośćmi komentują 
czołowe wydarzenia. 
20.00 Kropka nad i 
20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i świat 
22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes — pr. publ. 
23.45 Kroniki Mundialu 

0.00 e Aue Faktach 

0.40 Kropka nad i 

1.05 Tak jest — pr. publ. 

2.10 Nowa Maja 

w ogrodzie 


6.00 No! 
7.40 Gra! 


dzień - pr. inform. 
i - pr. publ. 

8.00 Nowy dzień — pr. inform. 
10.00 W rytmie dnia 
12.45 Pogoda 
12.50 wydarzenia 12:50 
13.30 W rytmie dnia 
15.50 Wydarzenia 15:50 
16.10 więcej „Wydarzeń” 
16.30 W rytmie dnia 
17.30 Punkt widzenia 


_ 18.50 Wydarzenia 18:50 


19.20 Gość „Wydarzeń” 
20.00 Debata dnia - pr. publ. 
21.00 Raport inf. 

21.50 Wydarzenia wieczorne 
22.30 Dzień na świecie 

23.30 Obraz dnia 


45.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 
16.10 z wędką nacd wodę 
w Polskę i świat 
46.35 Zew natury (12) — eduk. 
17.00 Modlitwa 
w sanktuarium Św. 
Józefa w kaliszu 
19.25 Akademia pro-life 
19.30 Przyjaciele 
i bohaterowie (2) 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.45 Święty na każdy dzień 
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| ar. [Mansfield Park 


Ę 

ści bogatych krewnych. Bez wzajemności jest A 
| 

E 

|- 


zakochana w kuzynie, dlatego odrzuca załoty 
zamożnego Grawforda. Narażasiętymna | 
nieprzychylność wuja. Reż.: Patricia Rozema, 


A: Frances O'Connot, Lindsay Duncan, Jonny Lee Miller 
425 min b-dogodz. 11.45 


Wielka Brytania 1999 : 
Piksele : 
Rok 1982. Ameryka- | 
nie wysyłają w kosmos kapsułę, | 
zawierającą przedmioty prezentujące kultu- | 
rę Ziemian. Kosmici traktują ten przekaz jak | 
wypowiedzenie wojny. Trzydzieści lat póź | 


niej rozpoczynają inwazję. Do walki z nimi 
staje grupa śmiałków. Reż.: Chris Columbus, 
A: Adam Sandłer, Kevin James, Michelle Monaghan, Josh Gad | 


USA/Chiny/Kanada 2015 


ę i 
| Poznaj naszą 
PARAMOUNT NETWORK rodzinkę > 
iaGreg wciąż zabiega o uznanie | 
teścia. A MIC się z podejrzeniami o zdradę. 


135 min B> do godz. 17.15 
5 


Do tego zbliża się rodzinny zjazd. Reż.: PautWeitz, | 
A: Kana Ben Stiller Owen Wilson, Dustin Hoffman | 
USA 2010 130 min do godz. 20,00 | 


Tajna agentka 


letnia Molly pomaga wśledz- | 


twach ojcu, policjantowi Samowi. Świetnie | 
sobie radzi z kryminalnymi zagadkami. h 
Pewnego dnia otrzymuje propozycję od FBI. 

Udając studentkę koledżu, ma ochraniać | 
córkę świadka koronnego. Reż: Tom Vaughan, 


A: Ha) Jeremy Piven, Mike O'Malley, Joshua Bowman 
USA 2012 120 min B- do godz. 19.55 


zgadnij kto | 
EA: TYCZNA Percy | 
WARNERTY eg zachwycony narzeczonym | 


córki, którego zna z opowieści. Wydaje 
mu się on idealnym kandydatem na zięcia. 
Zmienia nastawienie, gdy go poznaje. Nie 
podoba mu się jego kolor Skóry. Reż.: Kevin 


a aa A: Bernie Mac, Ashton Kutcher, Zoe Saldana 
- 130 min B- dogodz. 21.00 


Ka na pogrzebie | 
Daniel organizuje | 
POSRABA żoną pogrzeb ojca, na który h 


przyjeżdżają licznie krewni i znajomi. Zjawia | 
się także nieproszony gość, Peter. Ządaon | 
znacznej sumy pieniędzy. Grozi ujawnieniem 
rodzinnego sekretu. Podniosła uroczystość | 
zamienia się w katastrofę. Reż.: Frank Oz, 
A: Matthew Macładyen, Keeley Hawes, Andy Nyman 3 
USA/Niemcy/Wlk. Bryt./Hol. 2007 90min B-dogodz.21.00 


Cena strachu ; 
*R Grupa straceńców, 
Francuzi Mario Jo, Niemiec 


Bimba oraz chory na gruźlicę Włoch Luigi, | 
ma przewieźć nitroglicerynę w Ameryce Po- | 
łudniowej. Ryzyko przypadkowej eksplozji 
ładunku jest ogromne. Reż.: Henri-Georges Clovzot, | 
A: es Montand, Petervan Eyck, Charles Vanel 3 


FrancjafWłochy 1953 160 min )>- do godz. 22.45 | 
RZ | 

2) Jeszcze dłuższe | 
Eda zaręczyny | 
Violet i Tom | 


po roku znajomości zaręczają się i zaczynają | 
przygotowania do ślubu. Te jednak stale się | 
przedłużają. Kiedy ona wyjeżdża na staż do  |- 
Michigan, on jedzie za nią. Wkrótce ich zwią- | 
zek przechodzi kryzys. Reż.: Nicholas Stoller, | 


A: Jason Segel, Emiły Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, Rhysifans | | 
42012 155 min B- do godz. 23.35 | 


5 Przekręt doskonały 


zĘ 
okradają ksi oce wpływowego prze- - | 
stępcy. Wkrótce jeden z członków szajki 
zostaje zabity, ginie też ich ofiara. Wystra- | 
szony Jake chce oddać pieniądze. Najpierw 
jednak musi je zdobyć. Reż. JamesFole, 8 
A: Edward Burns, Dustin Hofman, Rachel Weisz, Andy Garcia 


USAJKanadafNiemc 2003 Toma EWĘ 0) 
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: a 
|Miszmasz 
| 

4 


Katarzyna razem z matką mieszka 

w Brzózkach. Trzydzieści lat temu 

opuściła prowincję, aby podjąć 
studia pedagogiczne w Warszawie. Teraz 
jest dyrektorką szkoły i doskonale wie, 
czego pragnie od życia. Spokój kobiety 
burzy jedynie niechciany adorator. O jej 
względy znów bowiem stara się dawny 
konkurent Stanisław Kolasa — miejscowy 
sołtys, który za nic nie zamierza przyjąć 


Młody zawada chce 
rozkręcić intratny 


czyli Kogel Mogel 3. 


Spokój mieszkańców wsi burzą plany przedsiębiorczego przybysza. 


odmowy. Jedyny syn Kasi, Marcin, jest 
oczkiem w jej głowie. Przez dziesięć lat 
chłopak mieszkał wraz ze swoim ojcem 
w Holandii. Obecnie powraca w rodzinne 
strony z pomysłem na własny biznes. 

Młody Zawada zamierza otworzyć dysko- 
tekę, która będzie przykrywką dla praw- 
dziwego interesu — plantacji marihuany. 
W Warszawie Marcin przypadkowo pozna- 
je Agnieszkę Wolańską. Dziewczyna jest 


Wielki mur 
| mm | ; Wojownik William 

(Matt Damon) zostaje uwięziony 
we wnętrzu Wielkiego Muru. Poznaje sekret 
jednego z największych cudów świata. Nieco 
później dołącza do ogromnej armii, która ma 
za zadanie zmierzyć się z niewyobrażalną 
i pozornie niepowstrzymaną siłą. Ta wojna 
zadecyduje o przyszłości ludzi. 


Reż.: Yimou Zhang Wyst.: Matt Damon, Tian Jing, Wilem Dafoe, Andy Lau 
USA/Chiny/Hongkong 2016 _ UEIEB 135min > dogodz. 22.15 


Dziewczyna w czer- 


wonej pelerynie 

ER Valerie (Amanda Sey- 
fried) żyje w wiosce, której mieszkańcy skła- 
dają ofiary wilkołakowi. Dziewczyna jest zarę- 
czona z Henrym, ale chce uciec z ukochanym 
Peterem. Okazuje się, że nekający wioskę wil- 
kołak za dnia przyjmuje ludzką postać. Valerie 
czuje, że łączy ją z bestią silna więź. 

Reż. Catherine Hardwicke Wyst. Armanda Seyfied, Gary Oldman, Bily Burke 
USAKanada 2011 €GE3 125 min > dogodz. 0.20 


Komornik 


| nweuis Trenujący sztuki 
walki French (Scott Adkins) pra- 
cuje na zlecenie mafii. Wykorzystuje swoje 
umiejętności, ściągając pieniądze od dłużni- 
ków. Zajęcie wydaje się proste do czasu, kie- 
dy jeden z klientów wikła go w niebezpieczną 
intrygę. Rozpoczyna się rozgrywka, w której 
nie można nikomu ufać. 


Reż.: Jesse V. Johnson Wyst.: Scott Adkins, Vladimir Kulich, Tony Todd 
USA/Wielka Brytania 2018 __ BETEB 120 min > dogodz. 22.00 


Conan Barbarzyńca 


| na | Potężny czarnoksięż- | 
nik Khałar (Stephen Lang) zgładził | 


plemię małego Conana. Nie. zdołał jednak 
schwytać chłopca. Po wielu latach staje się on 
niezwyciężonym wojownikiem (Jason Momoa). 
Ma jeden cel — zemstę za krzywdy bliskich. 
Tymczasem mag pragnie zdobyć Maskę Ache- 
ronu, która zapewni mu nieśmiertelność. 

Reż.: Marcus Nispeł Wyst.: Jason Momoa, Rachel Nichols, Stephen Lang 
USA 2011 EB 120 min >> dogodz. 0,50 


pogrążona w kryzysie. Właśnie rozsii 
się z ukochanym, a w dodatku jej maż 
znana sekstrenerka Barbara, traktuje 
bliższych z góry. W efekcie córka of 
mąż, Marian, podejmują decyzję o ucieg 
ce z domu. «im 130 min P-do godz. 22 


Polska 2019 Reż.: Kordian Piwowal 
Wyst.: Grażyna Błęcka-Kolska, Zdzisk 
Wardejn Czas: 90 min Dozw.: od 16 lat 


| Ghost Rider 

Johnny Blaze (Nicolas 

Cage) podpisuje cyrograf, by ura- 

tować nieuleczalnie chorego ojca. Po latach 

zjawia się u niego Mefistofeles i upomina się 

o jego duszę. Proponuje anulowanie umowy: 

w zamian za pokonanie swojego zbuntowa= 

nego syna i jego pomocników. Blaze jako 
Ghost Rider staje do walki z siłami zła. 


Reż.: Mark Steven Johnson Wyst: Nicolas Cage, Eva Mendes, Pełer Fonda 
USA/Austraiia 2007 ££5) 155 min do godz. 0.45 


| Jak ona to robi? 


Kate Reddy (Sarah 

Jessica Parker) jest finansistką 

w prężnie działającej korporacji. Budzi podziw 

otoczenia, sprawnie godząc życie rodzinne 

z karierą zawodową. Perfekcyjna stabilizacja 

kobiety kończy się z chwilą, kiedy przystojny 

szef Jack (Pierce Brosnan) zleca jej nadzoro- 
wanie nowego intratnego projektu. 


Reż.: Douglas McGrath Wyst.: Sarah Jessica Parker, Pierce Brosnan 
USA 2011 SEE) 100 min P> do godz. 1,05 


Fi” Premiera w TV GE Program także w standardzie HD 


Korea Południowa « Najlepsze samo- 
= porgoia | |j chody wszech 
La MA Heung- czasów 


” Son niedawno przeszedł operację zła- | ja Pasjonaci odd | 
ej kości oczodołu. Mimo to zamierza | prezentują modele, które stały się symbola- | 
ać na mundialu. Z kapitanem w składzie , mi popkultury. Niektóre z nich spopularyzo- 
=a Południowa będzie miała większe ,  wałokino, odegrały one bowiem ważną rolę | 
=rse, by powtórzyć wynik sprzed dwu- , w kultowych filmach. Widzowie poznają | 
zestu lat. Wówczas w meczu MŚ pokonała również zaskakujące historie z życia twór- | 
<ugalię 1:0. SEEM 150min Pdogodz.18.20 ,  CóÓwaUł. EJ 30 min >> do godz. 19.30 


foo 


ŁKS - Developres / Gwiazdy Kabaretu | 


ago Rzeszów I | na | Finał dziewiątej serii | 
(Ó ( [LIVE NEJ show. Widzowie zobaczą niepre- | 


zeciw siebie staną zespoły, które jako je- |  zentowane dotychczas skecze. Wystąpią: | 
e w Tauron Lidze po trzech kolejkach nie | Łukasz Żak, Kabaret Kałasznikof, Chyba | 
ty na koncie porażki. Co więcej, nie straci- | oraz Andrzej Grabowski. Gospodarzowi pro- | 
zwet seta! Łodzianki chcą przerwać passę | gramu Robertowi Korólczykowi tradycyjnie | 

zeg za z rzeszowiankami, która trwa od | towarzyszą utalentowane artystki z GLAM | 
a 2021 r.  GEER 180 min >-do godz. 20. 30 | | Quartet. EJ 120 min >- do da 22.00 | 


Kamerun — BJ; | Zrób to sam 

Neymar | z drewna | 

dobrze wspomina poprzedni mecz | 3 Dziewięciu | 

=rarinhos z Nieposkromionymi Lwami w mi- * amatorów tradycyjnego rzemiosła przez j 
-zostwach świata. Podczas turnieju w Bra-  - sześć tygodni rywalizuje o tytuł najlepszego 

w 2014 r. gospodarze wygrali 4:1, a on stolarza. Umiejętności obróbki drewna za- | 
zżobył dwa gole. Obecna ekipa z Kraju Kawy | prezentują w warsztacie na terenie walijskiej | 
ydaje się silniejsza niż ta sprzed ośmiu lat. posiadłości. Wśród pierwszych zadań, zktó- | 
3 początku 2020 r. do czasu startu mundialu  rymi muszą się zmierzyć, są rama łóżka | 
Katarze przegrała tylko jeden mecz, wfinale i rzeźba. GE 60 min w 23. 00 | 

Joga America.  SFIB 170 min > dogodz.22.40 | === 0 — 


je 
Serbia - Szwajcaria | 


| ma i w 2018 r. | G 5 

wewnętrzny konflikt osłabił mora- | Lady Gucci: 

= Serbów. W efekcie odpadli z MŚ już pofazie PRFEREFR Historia czarnej | 
zupowej. Przyczynili się to tego także Helwe- wdowy 

>. którzy pokonali ich 2:1. W Katarze ma być aż Zlecenie zabójstwa dziedzica | 
"aczej, Drużyna Dragana Stojkovicia jest sil- _ modowego imperium Maurizia Gucciego | 
=a, zjednoczona i żądna sukcesu. Kadrowo _ przez jego byłą żonę Patrizię Reggiani Marti 
zóruje nad Szwajcarami, ale rywale też mają _ nelli wstrząsnęło światem. Wdowa opowia: 

swoje atuty. Jednym z nich są piorunujące 6 da swoją wersją wydarzeń — od ślubu po | 

antrataki. SEB3 150 min >-dogodz.22.20 Koszmarny finał. G£FR 90 min >dogodz. 23. 30 | 


REKLAMA 


KALENDARZ 
KULINARNY 


na 20283 rok! 


Kalendarz do kupienia 
w dobrych punktach sprzedaży 
prasy i urzędach pocztowych 


Pełna oferta kalendarzy na www.czytelnia.pl 
lub pod numerami telefonów: 
67 210 86 05 i 67 354 16 05 


2 grudnia 112 stacji tylko z to owo. 
URNZEDNDGU) 


5.05 Birma. Aung San Suu Kyi 5.00 Na sygnale (250) — serial "4.40 Disco Gramy — pr. muzyczny 5.50 Uwaga! — magazyn reporteró 
- upadek legendy - film j fab.-dokumentalny, Polska 2019 _ 5.25 Telezakupy TV Okazje © 6.10 Ukryta prawda (1352) — serie 
dokum., Wielka Brytania 2020 5.30 M jak miłość (1669)- serial ___ 6.00 Nowy dzień - pr. informacyjny paradokumentalny, Polska 202 
6.05 wspaniałe stulecie (150) obyczajowy, Polska 2022 8.40 Malanowski i partnerzy 7.05 Kuchenne rewolucje (12) 
- kostium., Turcja 2012-2013 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się (377, 378) - fab.-dok., Polska Ę — program rozrywkowy 
7.00 Transmisja mszy świętej 6.55 Rodzinka.pl (219) — serial 9.40 Sekrety rodziny (8) — serial 8.00 Dzień Dobry TVN — magazyn 
7.30 Agape — magazyn religijny ę komediowy, Polska 2017 paradokumentalny, Polska 2018 _ 11.40 Doradca smaku (11) - magaz 
8.00 Wiadomości, pogoda 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Dlaczego ja? (1169)-serial __ 11.50 Ukryta prawda (1122) - serie 
8.15 Kwadrans polityczny - pobudka — magazyn paradokumentalny, Polska 2022 paradokumentalny, Polska 202 
- program publicystyczny 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 11.40 Gliniarze (372) — serial 12.55 Tajemnice miłości (58) — se 
8.35 Ranczo 8 (95) — Serial 10.35 Panorama 3 paradokumentalny, Polska 2019 paradokumentalny, Polska 202: 
obyczajowy, Polska 2014 11.20 Zacznij od zdrowia (20) - 12.50 Wydarzenia ż Monika i jej brat Łukasz prowa 
9.35 Komisarz Alex 8 (96) — serial 14.50 Barwy szczęścia (2705) - serial 13.20 Interwencja — mag. reporterów dzą razem odziedziczone po 
kryminalny, Polska 2016 obyczajowy, Polska 2022 43.40 Trudne sprawy (1099) — serial rodzicach gospodarstwo. żadne 
| 10.35 Ojciec Mateusz 27 (350) 12.30 Koło fortuny (1104) paradokumentalny, Polska 2022 z nich nie zamierza zakładać 
ł — serial kryminalny, Polska 2022 - teleturniej 14.40 Dlaczego ja? (990) — serial rodziny. Pewnego dnia do wsi 


11.25 Kasta — serial paradokum., - 13.15 Zranione ptaki (177) - serial paradokumentalny, Polska 2020 przyjeżdża pisarz Jacek, dawny 
Polska 2020-2022 obyczajowy, Turcja 2019 15.50 Wydarzenia, pogoda ę . Narzeczony kobiety. 
12.00 Wiadomości 14.05 Va banque (211) — teleturniej 16.15 interwencja — mag. reporterów 14.00 Ukryta prawda (1353, 1144) > 


12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy _ 14.35 Na sygnale (313, 314) — serial 16.30 Na ratunek 112 (428) — serial — serial paradokum., Polska 202 


12.30 Agropogoda fab.-dokumentalny, Polska 2021 paradokumentalny, Polska 2020 _ 16.10 Ten moment (26) — serial 
12.35 Magazyn rolniczy 15.30 Gra na Maksa 2 (12) - serial Emil jest wielbicielem gier Ę paradokum., Polska 2015-2016 
12.50 Natura w Jedynce: Europa. komputerowych. Na urodziny 16.45 Kuchenne rewolucje (13) 
Walka o bioróżnorodność dostaje konsolę, zazdrości jednak — program rozrywkowy 
— film dokum., Francja 2018 tud i przyjacielowi unikatowych wirtu- Szwajcaria żerkowska znajduje 
14.00 wspaniałe stulecie (151) 15.50 © Korea Po i ż alnych gadżetów. Kradnie kartę się w malowniczym regionie 


— kostium., Turcja 2012-2013 HLIVI Ją - mecz gru ; kredytową ojca. Traci jednak Wielkopolski. W stuletniej 
15.00 wiadomości, pogoda ź : i kontrolę nad wydatkami. * kamienicy Małgorzata i Paweł 
45.15 Gra na Maksa 2 (12) — serial 17.00 Gliniarze (590) - serial prowadzą od ośmiu lat Pizzerię 
obyczajowy, Polska 2022 po- paradokumentalny, Polska 2021 Familijną. Bogata karta dań nie 
15.30 Piłka nożna: Mistrzostwa ŻE Dziennikarka śledcza zostaje : przyciąga klientów. . 
ć g-g uprowadzona spod własne- 17.55 Ukryta prawda (1123) — serie 
go domu. Ofiara próbowała paradokumentalny, Polska 2026 
rozpracować grupę skorumpo- Świecka misjonarka Łucja działe 
wanych urzędników. Okazuje się, w Afryce. Opuściła Polskę przeć 


s) 
18.20 Va banque (212 j 
18.45 Zranione ptaki (178) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 


Levent przypuszcza, że Melis że jeden z nich wysyłał do niej dziesięciu laty, po śmierci ojca, 
miała coś wspólnego z zawałem pogróżki i żądał, by zrezygnowała z którym była zżyta. Teraz wracź 
Ulviye. Obwinia się również za to, ze swojego dochodzenia. do kraju, by uczestniczyć w ślu- 
lod j jak potraktował matkę. 18.00 Pierwsza miłość (3509) — serial bie siostry. Nie przypada jej do 
19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 19.30 Gra na Maksa 2 (12) — serial obyczajowy, Polska 2022 * gustu przyszły szwagier. 
19.30 Wiadomości © obyczajowy, Polska 2022 18.50 Wydarzenia 19.00 Fakty 
19.40 Piłka nożna: Mistrzostwa 19.40 a nożna: Mistrzostwa 19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publ. 19.30 Sport, pogoda 
świata — Katar 2022 - studio EN świata - Katar 2022 - studio 19.45 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! — magazyn reporteró 


a PIŁKA NOŻNA PIŁKA NOŻNA KOMEDIA FANTASY 
AE Ł ń 3 


20.00 Miszmasz, czyli Kogel 20.00 Wielki mur 

Mogel 3 - Polska 2019, 130min [I] - USA/Chiny/Hongkong/ 
rrrrą Syn Kasi przez dziesięć lat Australia/Kanada 2016, 135 min 
DNIA mieszkał z ojcem w Holandii. Wojownik William wraz z towarzyszem 
sd Teraz Wraca do Polski, by otwo-  Tovarem dołącza do armii, która ma 
rzyć dyskotekę. W jego życiu pojawia zmierzyć się z pozornie niepowstrzy- 
się kilka niezwykłych kobiet. Dalsze maną siłą. Barwna, efektowna opo- 
losy bohaterów kultowego „Kogla-mo- wieść. Jeden z najdroższych filmów, ja 
Ba ważek Kordian gee został nakręcony w Państwie Środka, 
ski. W styczniu bieżącego roku miała 22.45 pziewczyna w czerwonej 
22.20 Hi _ premierę czwarta część komedii. dit] pelerynie - film fantasy, USA/ 


tów turnieju w Katarze. 23.25 Kanada 2011, reż. Catherine 
22.40 Gra na Maksa 2 (12) — Serial z 


Kino relaks: Jak ona to 22.10 Ghost Rider — thriller, USA/ 


robi? - komedia, USA 2011, reż. Australia 2007, reż. Mark Steven Hardwicke, wyk. Amanda 
obyczajowy, Polska 2022 Douglas McGrath, wyk. Sarah Johnson, wyk. Nicolas Cage, Eva Seyfried, Gary Oldman, Billy 
22.50 Conan Barbarzyńca — film ę Jessica Parker, Pierce Brosnan, Mendes, Peter Fonda, 155 min Burke, Shiloh Fernandez, 125 mi 
fantasy, USA 2011, reż. Marcus Greg Kinnear, 100 min Kaskader podpisuje cyrograf. Od- Mieszkańcy wioski nękani są 
| Nispel, wyk. Jason Momoa, Ę Kobieta sukcesu staje przed no- zyska duszę, jeśli pomoże diabłu przez wilkołaka. Mroczna wersja 
Rachel Nichols, Stephen Lang, wym wyzwaniem. Okaże się ono pokonać zbuntowane demony. w baśni. Spodoba się 
Rose McGowan, 120 min testem dla jej charakteru. Adapta- Odtwórca głównej roli Nicolas = wielbicielom dopracowanego — 
i 0.50 Nieznany sprawca - thriller cja powieści Allison Pearson. Cage wyznał w wywiadzie, że wizualnie fantasy i młodzieżo- 
ż 1 USA 2011, reż. Predrag || 1.05 Miłość z lodowiska - film ; jest fanem komiksowej serii wych romansów. 
i Antonijevic, wyk. Josh Lucas, EF obyczajowy, Kanada/USA 2017, - o przygodach tytułowej postaci. _ 0.20 Kuba Wojewódzki - talk-shol 
5 Terrence Howard, Lake Bell, reż. Bradley Walsh, wyk. Julie 0.45 Indiana Jones iKrólestwo _ 1.30 Na granicy Światów (10) 
: Deborah Ann Woli, 110 min i Berman, Ana Golja, Andrew 5 Kryształowej Czaszki- film — s.f., USA/Wielka Brytania 2019 
H 2.40 S.W.A.T. - Jednostka ; Walker, Linda Kash, 95 min przygodowy, USA 2008, reż. "2.30 Szpital (901) — serial 
| specjalna 3 (59) — serial 2.40 Kurier — sens., USA 2012, reż. Steven Spielberg, wyk. Harrison - paradokumentalny, Polska 2019- 
p. sensacyjny, USA 2019 - EE] Hany Abu-Assad, wyk. Jeffrey  - Ford, Cate Blanchett, Karen "3.30 Uwaga! — magazyn reporterów 
3.35 Ratownicy (12) — serial : Dean Morgan, Mickey Rourke, Til Allen, Shia LaBeouf, 160 min ' 3.50 Zamieszkać na plaży 5 (3) 
obyczajowy, Polska 2010 j Schweiger, Josie Ho, 110 min 3.25 Świat według Kiepskich 3 
4.30 Notacje — cykl dok., Polska 2020 4.30 Rodzinka.pl — kom., Polska (213, 196) — serial komediowy, 


4.40 Zakończenie 


Polska 2001 
88 | to£.owo = 


OZ ZOZZODOZZDZŻ OD ATR PTT TAROT 


5 TVN7 HDCFJ| 


150 Szkoła (511, 496) — serial ę 
paradokumentalny, Polska 2018 - 
£45 40 kontra 20 2 (9) — reality show 
7 45 Ukryta prawda (749, 901,902) 
— serial paradokum. Polska 2017 
% 50 Opowieści małżeńskie (15) 
— serial paradokum., Polska 2022 
50 zagadki losu 2 (26) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
250 Ten moment (43, 44) — serial 
paradokum., Polska 2015-2016 
155 Rozwód. Walka o wszystko 
(22) - paradokum., Polska 2020 
155 Tajemnice miłości (12) - serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
=55 Ukryta prawda (1127) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
«55 zagadki losu (9) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
7 55 Niebezpieczne związki (1) 
- program obyczajowy 
Maciek pracuje w kancelarii 
adwokackiej. Kamila zajmuje się * 
domem i wychowaniem dziecka. 
Przekonana o zdradach męża 
wynajmuje detektywów. 
: 30 Młodość na zamówienie (3) 
- program rozrywkowy 
Joasia planuje ślub, ale obawia 
się ceremonii ze względu na 
swój wygląd. Z pomocą przycho- 
dzi jej Maciej Panek. 
00 Ukryta prawda (1214) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
.00 40 kontra 20 2 (10) 
- reality Show 
«LAMA 


USTRZOWSKIE 


| 


t = pe 
21.00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny — USA 2012, 155 min 
osolwentka psychologii Violet i ce- 
"ony kucharz Tom po roku znajomości 
zaręczają się i rozpoczynają przygoto- 
zania do ślubu. Te jednak stale się prze- 
żużają. Gdy ona wyjeżdża na staż na 
niwersytecie w Michigan, on poświęca 
j sasną karierę zawodową, by z nią być. 
/krótce ich związek zaczyna przecho- 
zić kryzys, co odsuwa termin ślubu na 
=szcze dalszy plan. Sprawy nie ułatwia 
=ż przebojowy profesor, z którym Violet 
pędza coraz więcej czasu. 


23.35 Uprowadzona 2 - film 
sensacyjny, Francja 2012, reż. 
Olivier Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Famke Janssen, Maggie 
Grace, Leland Orser, 120 min 
Podczas wakacji w Stambule 
emerytowany agent CIA Milis 


przez ludzi bandyty, który chce 
pomścić syna. Gdy córka uwalnia 
ojca, ten planuje odwet. 

1.35 Zabójcy królowych 
piękności 2 (3, 4) — serial 
dokumentalny, USA 2014 

3.40 Druga strona medalu (3, 4) 

- talk-Show 

5.00 zakończenie 


i jego była żona zostają potwani | 


-stępny odcinek obejrzysz na: EYOD 


) TV PULS HD 


6.00 Kobra - oddział specjalny 
(3, 4) — serial sensacyjny, 
Niemcy 2015 

8.00 Lombard. życie pod zastaw 10 
(538) — serial obyczajowy, 

Polska 2022 

9.00 Lombard. życie pod zastaw 8/ 
(383) — serial obyczajowy, 

Polska 2021 

10.00 Prawdziwe motywy (28) 

— serial paradokum., Polska 2022 

11.00 Rodzinny interes 4 (142) 

— serial obyczajowy, Polska 2021 
12.00 zaklinaczka duchów 5 (106) 
— serial fantasy, USA 2010 

13.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(384) — serial obyczajowy, 
Polska 2021 

14.00 Rodzinny interes 4 (143) 

- serial obyczajowy, Polska 2021 

45.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 

(386) — serial obyczajowy, 

Polska 2021 
16.00 Prawdziwe motywy (31, 32) 

— serial paradokum., Polska 2022 
48.00 Lombard. życie pod zastaw 11 

(540, 541) — serial obyczajowy, 

Polska 2022 

Marwin i Rita tkwią w toksycz- 

nym małżeństwie. Każdego 

dnia dochodzi między nimi do 

awantur. W końcu kobieta znika 

bez śladu. Jej ojciec Miron jest 
przekonany, że za zniknięcie 
córki odpowiada Marwin. Obawia 
się, że Ricie stało się coś złego. 


20.00 Komornik - USA/Wielka 
JMl Brytania 2018, 120 min 
French pracuje dla mafii, ściągając 
pieniądze od dłużników. Pewnego dnia 
klient naraża go na niebezpieczeństwo. 
Film z mistrzem sztuk walki, Scottem 
Adkinsem. Aktor pojawia się w drugiej 
odsłonie historii, wyprodukowanej 
w 2020 roku. W obu obrazach wystąpił 
również Louis Mandylor. 


22.00 60 sekund — film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Nicolas Cage, Angelina 

Jolie, Giovanni Ribisi, 

Christopher Eccleston, 135 min 
Kip zostaje uprowadzony przez 
gang Calitriego. Przywódca grupy 
obiecuje wypuścić chłopaka, jeśli 
jego brat, doświadczony złodziej 
Randall, zdoła w ciągu 96 godzin 
ukraść 50 luksusowych aut. 

W przeciwnym razie zakładnik 
zapłaci za to głową. Niestety, 

w drogę Randallowi wchodzą 
inny rabuś i policjant. 

22 kule — film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 

Berry, wyk. Jean Reno, 

Kad Merad, Jean-Pierre 


0.15 


Darroussin, Marina Fois, 140 min 
2.35 Zobacz to! — pr. powtórkowe 


picyet 


| 44.00 Mustang: Duch wolności 2 


2 grudnia 


PULS 2 HD CZIB)] 


6.00 Ale numer! (33, 34) 
"_ — program rozrywkowy 
7.00 Pidżamersi 2 — serial anim., 
Francja/Wielka Brytania 2017 
7.40 Smerfy — anim. Belgia 1988 
8.45 Top Wing: Ptasia Akademia 2 


— serial anim., Kanada/USA 2019 | z 


9.40 Klinika dla pluszaków 
— serial animowany, USA 2013 
40.40 Strażak Sam 12 — serial anim. 
11.00 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! 25 
— anim., Wielka Brytania 2021 
44.20 Pinokio i przyjaciele — serial 
animowany, Włochy 2020 
11.55 Bing — serial animowany, 
wielka Brytania/lrlandia 2014. 
42.15 Basia — serial anim., Polska 2016 | 
42.40 Little People: Mali 
odkrywcy 2 - anim., USA 2017 
43.00 Blaze i megamaszyny 2 
— serial anim., USA 2015-2016 


— serial animowany, USA 2017 
15.00 Miraculous: Biedronka 

i Czarny Kot — seria! animow. 

Adrien znajduje w sejfie ojca 

książkę. Zawiera ona informacje 

o różnych posiadaczach miraculi. 

Kradnie ją, by dowiedzieć się 

czegoś więcej na ten temat. 
15.35 Miraculum: Biedronka 

i Czarny Kot 2 - serial 

animowany, Francja 2017 
16.00 Pingwiny z Madagaskaru 

— serial anim., USA 2008-2010 


16.35 Pingwiny 

z Madagaskaru 2 — USA 
Brygada specjalna ptaków wyrusza 
na poszukiwanie skarbu. Za nielotami 
podąża król szczurów, który próbuje 
zdobyć kosztowności przed nimi. 


48.20 Smerfy — serial anim., Belgia/ 
USA/Francja/Niemcy 2021 

19.00 Psi Patrol 2 — serial animowany, 
USA/Kanada 2014 
Farmer Ali Yumi biorą ślub. 
Niestety, ich weselu zagraża 
nadciągająca burza. Pieski ratują 
sytuację. Idolka Skye, Ace Soaren- 
son; przybywa do Zatoki Przygód, 


by dać pokaz lotniczy. Nieoczeki- | 


wanie psuje się silnik. 
20.00 Dzielnica strachu 2 (68-71) 
— serial kryminalny, Polska 2022 
0.00 zabójcze umysły: Poza 
granicami (7, 8) — serial 
kryminalny, USA 2016 
1.55 Ale numer! (35, 36) 
- program rozrywkowy 
2.55 Lombard. Życie pod zastaw 
(37) - serial obycz., Polska 2017 
3.55 Castle 3 (39) — krym., USA 2010 
4.55 Na jedwabnym szlaku (10) 
— serial dokum., Polska 2015 
5.30 Dyżur 3 (42) - Serial 


dokumentalny, Polska 2010 


Dokument poświęcony ojcu filmowego 
Iron Mana i Sherlocka Holmesa, Ro- 
berta Downeya Jr. Reżyser Chris Smith 
przygląda się nie tylko jego relacjom 

z synem, ale też karierze i twórczości. 
p-film dok., USA 2022; 89 min 


Samotnik Ebenezer nie znosi Bożego 
Narodzenia. Nieoczekiwanie wizytę 
składają mu kolejni goście z zaświatów. 
Niezwykłe spotkania sprawiają, że chce 
on na nowo pokierować swoim losem. 
pfilm anim., Wlk. Bryt. 2022; 96 min 


Po odejściu z talk-show Tully Hart 
(Katherine Heigl) musi zacząć karierę 

od początku i przemyśleć pewne rze- 
czy. Wisi nad nią widmo procesu sądo- 
wego. Tymczasem Kate Mularkey (Sarah 
Chalke) boryka się z konsekwencjami 
wyjazdu Johnny'ego do Iraku. Przyjaźń 
kobiet zostaje wystawiona na próbę. 
»-serial obycz. (10 odc.), USA 2022 


Connie (Emma Corrin) poślubia sir Clif- 
forda Chatterleya. Trafia do obcego jej 

| świata. Nie może liczyć na czułość 
ze strony męża, który w wyniku obrażeń 
na polu bitwy zostaje przykuty do wóz- 

| ka. Osamotniona, wdaje się w romans 
z gajowym (Jack O'Connell). Na moty- 
wach powieści D.H. Lawrence a. 
» melodramat, Wik. Bryt. 2022; 89 min 


tośowo I! 89 


2 grudnia 


STACJE FILMOWE I SERIALOWE 


CANAL+ FID 


112 stacji tylko z to.owo_ 


HAD 
i PREMIUM 
10.55 Hollywood Buzz 
11.25 pet. wk 
zatrzymała się 
Ziemia - thriller 
-$.f., USA/Kanada 


s ALE 

- KINO+ 

6.50 Muzyczne poranki _ 8.30 Truciciele 
7.05 Inform. kulturalne z Salisbury (3, 4) 
7.35 Co dalej? — pr. publ. 10.30 Kiler - kom. sens, 

8.10 Kronos: Ogrody Polska 1997, 110 min 
8.55 Arsene Lupin (4,5) 12.20 Przeczucie — film 


L-RZM |- 


6.00 The Good Doctor4 _ 5.55 Rodzinka.pl (7) 

(7,8) - serial 6.25 Na sygnale (150, 151) 
obyczajowy 7.35 Ojciec Mateusz 24 

7.55 Chicago Med (7-14) (315) - serial krym. 

- serial obyczajowy 8.30 Komisarz Alex 7 


15.25 Piksele — komedia, (87) - serial krym. - serial przygodowy krótkom., USA 2020 2008, 105 min 
USA/Chiny/Kanada 9.25 Złotopolscy (653) _ 11.00 Jan Serce (4)- obycz. 12.45 Jacques Tati. 13.10 Przepych i blask: 
2015, 135 min 9.55 Klan (567) - telen. 12.206 Republika. z nieba do piekła historia Riwie. 
Obcy uznają wysłaną / 10.35 Na dobre i na złe Narodziny legendy - dok., Francja 2022 Francuskiej - film 
w kosmos kapsułę (376) — serial obycz. — film dokumentalny, . 14.00 Nowi mieszkańcy dok., Niemcy 2021 
za wypowiedzenie 11.40 Ranczo 6 (77) Polska 2017 - film krótkometraż., 14.05 Nawet myszy idą 
wojny. Po 30 latach 12.30 Korona królów 13.25 inform. kulturalne Polska/Niemcy 2011 do nieba — anim., 
atakują Ziemię. Do (355, 356) - telen. hist. 13.55 Tylko Beatrycze 14.50 Niepamięć Czechy/Fr./Słowacja/ 
wałki z nimi staje 13.30 Gra na Maksa 2 (9) — film obyczajowy, - komediodramat, Polska 2021, 85 min 
grupa śmiałków. 13.40 Ojciec Mateusz 18 Polska 1976, 145 min Grecja/Pol./Słowenia * 15.30 Druga połowa 

17.40 xXx -film (234, 235) - krym. 16.20 życie w Cranford 2020, 120 min - kom. romantyczna, 
sensacyjny, USA 15.35 Komisarz Alex 7 (2) - serial obycz. 16.50 Wehikuł czasu Polska 2021, 90 min 
2002, 140 min (88) -serial krym. 17.30 Res Poloniae. - DeLorean-film _ 17.00 Łapu-capu i 
Xander Cage, 16.25 Komisariat (78) 0 Polsce z oddali: dokum., USA 2016 17.05 Bliźniacy — komedia, 
uwielbia sporty eks- 16.55 Na sygnale (152) Alvydas Jokubaitis 17.50 Porachunki - etiuda USA 1988, 110 min 
tremalne, nazlecenie 17.35 Ranczo 6 (7/8) = wywiad, Pol. 2021 filmowa, Polska 2018 18.55 Jeszcze nigdy nie 
rządu jedzie do Pragi. 18.30 Ranczo 7 (79) 418.05 Arsene Lupin (6,7) 18.10 Konspiracja.com byłam w Nowym 
Ma tam rozbić siatkę 19.30 Ojciec Mateusz 18 — serial przygodowy - thriller, USA Jorku — musical, | 
terrorystyczną. (236) - serial krym. 20.00 wieczór kinomana 2001, 120 min Niemcy 2019, 125 min 


THRILLER 


ENSACYJNY KRYMINALNY 
- TZ 


AA 


= € = 


20.00 Baby Driver 20.30 Ojciec Mateusz 24 20.05 Wieczór kinomana: 20.10 Shorta 21.00 The Office PL 2 
- Wielka Brytania/USA (316) - Polska 2020 Cena strachu - Dania 2020, 120 min (9-12) - Polska 2022 
2017, 145 min w Sandomierzu dochodzi - Francja/Włochy Dania. Policjanci Mike i Jens Pewny awansu Michał że- 
Młody kierowca chce się do serii zuchwałych napa- 1953, 160 min patrolują arabskie getto. Na' gna się z pracownikami 
odciąć od mafii. Boss zmu- dów na sklepy. zespół in- „Ameryka Południowa, Czte- wieść o śmierci młodego I byłymi dziewczynami. 
sza go jednak do udziału spektora Możejki wydaje rej śmiałkowie podejmują _ Pakistańczyka ulice wypeł- Darek przypadkowo zjada 
w ostatnim skoku. się bez szans. się przewieźć ciężarówkami nia agresywny tłum. kanapkę wegetariańską. 
22.25 Underworid: 21.30 Ranczo 7 (80,81)  . niebezpieczny ładunek. 22.10 Mauretańczyk 23.00 Król internetu 
Przebudzenie - serial obyczajowy | 22.45 Inform. kulturalne - krym., USA/Wlk. - komediodramat, 
- horror s.f., USA 23.30 Ojciec Mateusz 18 23.10 Arcimboldo - pre- Bryt. 2021, 140 min USA 2020, 95 min 
2012, 110 min (237) - serial krym. kursor surrealizmu 0.30 Udław się 0.35 Zjadacz grzechów 
0.15 Snajper: Ostatni 0.25 Wielka majówka — dok., Francja 2021 - komediodramat, — thriller, USA/Niemcy 
strzał - dram. Sens., - film obyczajowy, 0.20 Gomorra 3 (28) USA 2008, 90 min 2003, 100 min 
USA 2017, 115 min Polska 1981,105min 1.30 wspomnienia-flm 2.00 Zasada 2.15 Wesele 
2.10 The Good Doctor5 _ 2.10 Ratownicy (1) anim., Francja 2020 przyjemności (9) — komediodramat, 


(18) - serial obycz. - serial obyczajowy 2.00 Harry Angel - thriller 3.05 Klezmer — dramat Polska 2004, 130 min 


3.05 Agenci NCIS: LOS 3.10 Przyłbice i kaptury USA/Kanada/Wielka: wojenny, Polska 4.25 Natasza Urbańska. 
Angeles 13 (11, 12) (6) - serial przyg. Brytania 1987, 120 min 2015, 95 min Rajd 44 - koncert 

AXN WHITE WARNER TV C+FILM HD C+ SERIALE HD C+ FAMILY HD 

6.00 Bez śladu 6 (18) - krym. 6.05 Doktor Quinn 5 (7, 8) 6.00 Łapu-capu extra 6.05 Miss mokrego 6.00 Tomek i przyjaciele 20 


(5, 6) - serial animowany 
6.35 Trojaczki (56-58) — anim. 
6.55 Bing (26, 27) — serial anim. 
7.15 Frytka i Kartofelcia 


podkoszulka — komedia, 
Polska 2002, 60 min 

7.05 Moje pieczone 
kurczaki - film 


6.30 Hollywood Buzz - mag. 
7.00 Voodoo tata - komedia, 
Polska 2018, 85 min 

8.25 Łapu-capu 


8.00 Everwood (2, 3) — obycz. 
9.50 Strażnik Teksasu (23, 1) 
11.30 Star Trek: Następne 
pokolenie (12, 13) -S.1. 


6.55 Rekrut 4 (19) - krym. 

7.50 Profil 4 (12) - serial krym. 

9.00 Profil 5 (1) — serial krym. 
10.05 Carter (3, 4) - krym.-kom. 


11.50 Rekrut 4 (19, 20)-krym. / 13.25 Domek na prerii 5 (22) 8.30 Uprzejmość obyczajowy, Polska (8-10) - serial animowany 
13.40 Bez śladu 6 (18)-krym. | 14.25 Everwood (4, 5) - obycz. nieznajomych — dramat 2002, 115 min 8.00 News+ — mag. sportowy 
14.35 Chesapeake Shores 3 _ 16.15 Strażnik Teksasu (2-4) obyczajowy, USA/ 9.00 Busz w ogniu (5, 6) 8.45 Łapu-capu 
5) - serial obyczajowy 18.50 zgadnij kto - komedia Szwecja/wielka Brytania/ - serial sensacyjny 9.00 Remont w 48h 2 (6, 7) 
15.30 Profil 4 (12-ost.) - krym. romant., USA 2005, 130 min Francja/Dania/Niemcy/ 10.50 zwyczajny Joe (4) 10.05 Daleko od miasta 2 (5, 6) 
16.50 Profil 5 (1-3) - krym. 21.00 Elektra — film Kanada 2019, 115 min - serial obyczajowy 11.15 THE LEGENDS 
20.00 Candice Renoir 9 (4, 5) przygodowy, Szwajcaria/ / 10.25 Łapcie tę dzie 11.35 Pan Burmistrz 2 (10) z Tomkiem edy 
22.20 DOC: w twoich rękach 2 USA/Kan. 2005, 110 min - film familijny, USA/ — serial komediowy 12.05 Naturalnie Polska 4 
(10, 11) > obyczajowy 22.50 Mad Max 2: Wojownik Niemcy 2004, 90 min 12.00 Hollywood Buzz (1-4) - serial dok. 
0.45 Znaki 2 (8-0st.) — krym. szos — film s.f., Australia 11.55 Łapu-capu — magazyn filmowy 14.10 Jakubiak lokalnie: 
1.50 zbrodnia (1) - krym. 1981, 115 min 12.10 DNA - dramat 13.00 Nowe życie 2 (13) Święta — mag. kulinarny: 
2.45 Candice Renoir 9 (5) 0.45 Piła 4 — thriller, USA/ obyczajowy, Francja/ - serial obyczajowy 14.35 Jakubiak w sezonie 3: 
3.55 Carter (4) - krym.-kom. Kanada 2007, 110 min Algieria 2020, 95 min 13.45 zwyczajna kobieta wigilia - mag. kulinarny 


- 15.10 365 obiadów Mariety 
Mareckiej (1, 2) - mag. 
16.20 Kupione i co dalej? 3 (3) 
16.45 Dałeko od miasta 7 
(1, 2) - serial dok. 
47.50 Polska z góry 4 


(1, 2) > seria! kryminalny 
15.15 Miasta rytm - seria! 

dokumentalny 
16.00 Pan Burmistrz 2 (5) 

- serial komediowy 
16.20 Obława 2 (3, 4) - serial 


13.45 Operacja: Portugalia 
DE - kom., Fr. 2021, 90 min 
15.15 Aktualności filmowe+ 
15.50 Marsjanin — S.f., USA/ 
wielka Brytania/Jordania/ 
węgry 2015, 140 min 


zc4] AXN BLACK 


6.05 Totalcar6(5) , 
6.35 Zagubiona tożsamość 5 
(5) - serial s.f. 


6.00 Gliniarze (8-10, 671-674) 
— serial paradokumentalny 
13.00 Niania (67-70) - serial 


7.35 Seal Team 5 (13, 14) komediowy 18.10 Tónor — komedia, Francja kryminalny (12, 13, 13) - serial dok. 
9.35 Agenci NCIS 16 (19,20) ; 15.00 Świat według 2022, 105 min 17.55 Baza księżycowa nr8 _ 19.20 Polska z góry. Zamki, 
11.25 zagubiona tożsamość 5 Kiepskich (292-297) 19.55 Łapu-capu (2) - serial komediowy dworki, pałace (1) 
(5, 6) — serial s.f. — serial komediowy 20.00 Jeden gniewny 18.25 Prawo i porządek: 20.00 Płomienie nadziei 
13.20 Seal Team 5 (13, 14) 18.00 48h. Zaginieni (6, 8-11) człowiek — thriller, USA/ przestępczość - dramat wojenny, USA 
15.20 S.W.A.T. 2 (1, 2) - Sens. — serial kryminalny wlk. Bryt. 2021, 115 min zorganizowana 2 (10) 2021, 125 min 
47.10 Agenci NCIS 16 (19-22) 23.00 Wywiad (7, 10)-serial 21.55 Kochankowie — thriller, - serial kryminalny 22.05 Jak powstaje gra? 
21.00 Ray Donovan 6 (3, 4) sensacyjny i Francja 2020, 105 min 19.10 The Office PL 2 (5-8) Ryzyko za 100 
23.20 Justified: Bez 0.50 Ślad (81, 82) — serial 23.40 Halloween zabija — serial komediowy milionów - film dok., 
przebaczenia 6 (8, 9) kryminalny — horror, USA 2021, 105min _ 21.10 Policjant (1-3) - serial USA/Kanada 2018 
1.15 Kryształ (2) — serial krym. — 2.50 Na ratunek 112 1.25 Smak głodu kryminalny 23.35 Hollywood Buzz 
2.15 Justified: Bez (251-254) - serial — melodramat, Dania/ 23.50 Pitbull (1-3) - serial 0.15 Listy do więzienia 
przebaczenia 6 (8-11) paradokumentalny Szwecja 2021, 100 min sensacyjny. — film krótkom., USA 2020 
5.45 Blok promocyjny 4.50 Sekrety rodziny (189) 3.05 W imię... — dramat 1.55 Granica zbrodni 2 (1-4) 0.45 Jestem Andrzejem 
lack - serial paradokumentalny obycz., Pol. 2013, 100 min - serial kryminalny - krótkom., Polska 2019 


AXN B 


90 | tosowo 


10.45 Marmaduke - pies 


12.15 Godzilla vs. Kong 


14.05 Fantastyczne 


16.15 Psi Patrol: Film 


17.40 Na planie (48) 
18.10 The Social 


z KOMEDIOWY 


Most do Terabithe 
— film familijny, US£ 
2007, 95 min 


na fali - familijny, 
USA 2010, 90 min 


- thriller, Australia/ 
indie/Kanada/USA 
2021, 110 min 


zwierzęta i jak 
je znaleźć — film 

fantasy, Wlk. Bryt./ 
USA 2016, 130 min 


— film anim., Meksyie 
Hiszpania/Kanada/ 
USA 2021, 85 min 


Network — dramat 
biograficzny, USA 
2010, 120 min 
KRYMINALNY 


20.10 Tokyo Vice (1, 2) 
- USA 2022 


Dziennikarz Jake Adelsteir 
rozpoczyna pracę w redale 
cji japońskiego dziennika. 
Ma napisać artykuł o ofie- 
rze nożownika. 


22.10 Sztanga i cash 
- kom. kryminalna, 
USA 2013, 130 min 
0.20 Legion 
Samobójców: The 
suicide Squad - fi 
przygodowy, Kanada 
USA/Wielka Brytania 
2021, 130 min 
2.30 183 metry strachu 
- thriller, USA 2016 


CC HB0O2 HI 


11.40 Teoria wielkiego 
podrywu 12 (11, 12) 
12.25 Percy - dramat biograf, 
Kanada 2020, 100 min 
14.05 Sparowani - komediodre 
mat, USA 2020, 110 min 
15.55 Sekretne życie drzew 
17.40 Kosmiczny chłopiec 
- familijny, Belgia 2021 
19.25 Kot w butach - film 
anim., USA 2011, 95 min 
21.00 Po prostu miłość — dra 
obycz., USA 2008, 95 min 
22.35 Drzewo życia: Strze- 
lanina w synagodze 
w Pittsburghu 
0.00 Powiedz „hej”, 
willie Mays! 


HBO3 HI 
13.00 Boże, ale z ciebie 
dupek - komediodramat, 
Niemcy 2020, 100 min 
14.40 Batman - film sens., 
USA 2022, 175 min 


* 47.35 Escape Room: Najlepsi 


z najlepszych - horror, 
RPA/USA 2021, 95 min 
19.10 Katarzyna wielka (4) 
20.10 Wychowane przez 
wilki 2 (8) — serial s.f 
21.00 Przegląd tygodnia: 
Wieczór z Johnem 
Oliverem 9 (11) 
21.35 Los Espookys 2 (3, 4) 
22.30 Schody (4) - krym. 
23.40 Ludzie — dramat obycz., 
USA 2021, 110 min 


Pi Premiera wTi 


ałendarium: 1978 r. Urodził się Paweł Mikołajuw „Popek” 


2 grudnia 


FABUŁA 


5.30 Szkoła (679) 
6.25 Wpadki filmowe (1) 
6.55 Diagnoza (7) - obycz. 
7.55 Brzydula (88, 89) 


5LP KUC 
POLSKA 


6.00 Nie ma jak Polska 
(2): Warszawa - mag. 
turystyczny, 2020 

6.30 Koniec sezonu 
na lody - film krym., 


— raper, muzyk i zawodnik MMA 
COMEDY HD 


STACJE FILMOWE | SERIALOWE 
CENTRAL 


m HD 
6.00 Mamuśka 3 (7, 8) 
- serial komediowy 
6.55 Mike i Molly 6 (7, 8) 
— serial komediowy 


IPOLSAT MD3 
FILM 
"m Górale (69-71) 
- serial dokumentalny 
9 Nasz nowy dom 
(202) - reality show 


KNICPOLSKA 


6.00 Deputy (9, 10) 
— serial kryminalny 
8.00 Zaprzysiężeni 11 
(11, 12) - serial 
kryminalny 


Przyjaciółki (75, 76) 7.45 Po sąsiedzku 8.55 Kino Buzz Top 5 (22) | 
- serial obyczajowy (12,13)-serialkom. _ 9.05 Usta Usta (1)-kom. 10.00 Koroner 3 (9, 10) 1987, 100 min 
świat według 8.35 Dwóch i pół 6 10.05 Singielka (171, 172) - serial kryminalny 8.10 Małżeństwo 
Kiepskich (113, (19-22) - serialkom. _ 11.05 Dziewczyny 12.00 Agenci NCIS: LoS z rozsądku — kom. 


muz., 1966, 120 min 
10.10 Baza ludzi 

umarłych — dramat 

obycz., 1958, 145 min 


Angeles 3 (9, 10) 

— serial sensacyjny 
14.00 Pogrzebaniza 
domem 4 (6) — serial 


z Hollywood 3 (10) 
11.20 Na Wspólnej 

(3360, 3361) - obycz. 
12.25 Julia (53) 


10.25 Kamiak ©): Michał 
wiśniewski - program 
rozrywkowy 

10.30 Przyjaciele (17-22) 


114, 183, 40-42, 234) 
— serial komediowy 
Ania z zielonego 


Wzgórza: Dalsze 
losy (1/2) - film -serlalkomediowy 13.00 Diagnoza (8) - obycz. dokumentalny 12.35 zamach stanu 
obyczajowy, Kanada 13.30 Teoria wielkiego 14.00 Brzydula (90, 91) 15.00 Kobiety, które - film historyczny, 
2000, 115 min podrywu 5 (1-6) 15.05 Kino Buzz Top 5 (0) zabij. ją 19 (7) 1980, wyk. Ryszard 

0 Dzień Dobry TV - serial komediowy _ 15.15 Usta Usta (2) - kom. — serlal dokumentalny Filipski, 200 min 
- komedia 16.00 Po sąsiedzku 16.15 Prawo Agaty (2) 16.00 Koroner 4 (1, 2) 15.55 Urodziny młodego 
obyczajowa, USA (14, 15) - serial kom. — serial obyczajowy — serial kryminalny warszawiaka 
2010, 135 min 16.55 Przyjaciele (23,24) 17.15 Najpiękniejsza 18.00 Zaprzysiężeni 11 p si W 

wyk. Piotr 


Poszukiwacze — serial komediowy muzyka filmowa (3) (13, 14) - serial 


zaginionej Arki 17.55 Przyjaciele 2 (1-4) - program, Polska kryminalny Łysak, 125 min 

- przygodowy, USA - serial komediowy _ 17.35 Green Lantern 20.00 Agenci NCIS: LOS 18.00 Kabaretowy rejs 
1981, wyk. Harrison _ 19.55 The Office PL — film s.f, USA Angeles 3 (11, 12) (120, 121) - program 
Ford, 145 min (11, 12) - serial kom. 2011, 145 min — serial sensacyjny 


ZAJOWY 
s” k 4 


FANTASY 


SENSACYJNY - isę KOMEDIOWY DRAMAT OBYC. 
pom Pź 0 u RSE i 


= 


k ge, 


22.00 wysyp żywych 
trupów - Wielka 
Brytania/Francja 
2004, 135 min 

Londyn. Gdy w mieście po- 

jawiają się zombie, Shaun 


sa "Ę ROASFZE 
21.05 Teoria wielkiego 
podrywu 5 (7-9) 
= USA 2011-2012 
Leonard poznaje w skle- 
pie z komiksami atrakcyjną 
dziewczynę. Halloweeno- 


SJ Ę 
20.00 Karate po polsku 
— 1983, 115 min 
Do sennego miasteczka na 
- Mazurach przyjeżdżają pla- 
stycy z Warszawy, Piotr 
i Michał. Popadają w kon- 


20.00 Władca Pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- USA/Nowa Zelandia 


Gwiazdorski piątek: 
włoska robota 

- USA/Francja/Wielka 
Brytania 2003, 140 min 
<a złodziei kradnie 
enecji złoto. Jeden 


2001, 225 min 


Hobbit Frodo musi znisz- 
czyć pierścień, w którym 


zestępców próbuje za- _ wy czas okazuje się bardzo została zaklęta potężna podejmuje z nimi walkę. flikt z chuliganami. 
ompanów, a następnie  stresujący dla Sheldona. moc. Wraz z przyjaciółmi Chce wten sposób zaim- _ 21.55 Galerianki - dramat 

-<a z łupem. Zdradzeni 22.25 Comedy Club 7 (1) Wyrusza w podróż. ponować Liz. obycz., 2009, 105 min : 
ólnicy planują wyrafi- | 22.55 The Office PL(11, 12) 23.45 Saga „Zmierzch”: 0.15 Fighting. Miejskie 23.40 Drogówka - dramat 
aną zemstę. 0.05 Miasteczko South Przed świtem. walki - dramat krym., 2013, 140 min 


2.00 Bejbi Blues — dramat 
obycz., 2012, 145 min 
4.25 Tam, gdzie żyją 


sensacyjny, USA 
2009, 145 min 
2.40 Deputy (9, 10) 


część 2 - fantasy, 


Park 12 (5, 6) 
USA 2012, 140 min 


1.05 Blok Ekipa 2 (7, 8) 
2.00 Miasteczko South 


20 Elizjum - dramat S.f., 
USA 2013, 135 min 
35 Ślad (89, 90, 34, 35) 


2.05 Nienarodzony 


- serial kryminalny Park 12 (5, 6) - horror, USA 4.20 Pogrzebani za Eskimosi — dramat 
+30 Na ratunek 112 3.00 Blok Ekipa 2 (7,8) 2009, 110 min domem 4 (6) — dok. sens., Polska/Wielka 
(477) - serial 4.00 Drunk History - Pół 3.55 Ukryta prawda 5.10 Kobiety, które Brytania/Niemcy/USA 
litra historii (5) (962, 963) - paradok. zabijają 19 (7) 2002, 85 min 


paradokumentalny $ 
==) CINEMAX HD 


POLSAT COMEDY 
CENTRALEXTRA 


|GZSrx woj 


2% Historia o miłości 10.30 Kabaret na żywo. 8.00 Xena: Wojownicza 5.30 Castle 6 (13, 14)-krym. |. 9.25 Świat według Bundych 
i pożądaniu nek Radość (4) księżniczka 6 (20, 21 7.20 Kości 2 (5, 6) - krym. (9-12) - serial komediowy 
- melodramat, Francja/ 12.30 Świat według 10.00 Grimm 6 (11, 12) 9.10 Mentalista 6 (7, 8) 11.40 Poirot 7 — seria! krym. 
inalne 13.50 Panna Marple: Morduje 


ED san 


HD 


11.00 CSI: Krym 


12.00 Diabelski Trójkąt — hor- 
zagadki Miami (19, 20) 


Tunezja 2021, 100 min Kiepskich (21, 22) 
ror s.f, USA 2021, 120 min 


145 Odbicie - dramat obycz., się łatwo - film 


13.30 Moree (11-14) 
Ukraina 2021, 125 min 15.30 Co ludzie powiedzą (3-5) 14.00 Herkules 5 (21, 22) 12.50 Castle 6 (13, 14) - krym. kryminalny, 2008, 125 min 
*.50 Charlotte - komedia, 17.30 Świat według 16.00 Xena: Wojownicza 14.40 Mentalista 6 (9, 10) 15.55 Meteor (2-0St.) - film 
Argentyna/Paragwaj 2021 Kiepskich (3-5) księżniczka 6 (21, 22) 16.30 Dr House (12, 13) katastrof., 2009, 120 min 
%.%0 Pająk - thriller, Chile/ 19.00 Bob kocha Abisholę 18.00 Grimm 6 (12, 13) 18.20 CSI: Kryminalne 47.55 Tajna agentka 
(19, 20) - serial kom. 20.00 Martwe oceanarium zagadki Miami 5 (19, 20) — komedia sensacyjna, 


Argentyna/Brazylia 2019 ( e 
20.00 Przyjaciele (15, 16) — horror, USA 2021, 120 min 20.10 Lucyfer 2 (7) - serial 2012, 120 min 


2.00 Flic Story - dramat 
sensacyjny, Francja/ 24.00 Co ludzie powiedzą (6) 22.00 Paul - komedia s.f, USA/ kryminalny 19.55 Poirot — serial kryminalny 
włochy 1975, 115 min - 21.40 Co ludzie powiedzą 2(1) Wlk. Bryt. 2011, 140 min 21.05 Szpital New 21.00 Sędzia Dredd - film s.f,, 
11.55 Herkules - film przyg., 22.25 Backdoor. Wyjście 0.20 Chucky 2 (1) - serial grozy Amsterdam 5 (3) - obycz. 1995, 125 min 
USA 2014, 100 min awaryjne (10) - kom. 1.20 Martwe oceanarium 22.00 Lucyfer 2 (3-7) - krym. 23.05 Bestia — film sensacyjny, 
7:35 Atak na dzielnicę -kom. 22.55 Kamiak (5) - pr. rozrywk. - — horror, USA 2021, 120min 2.40 CSI: Kryminalne 2003, 115 min 
s.f., USA/Wielka Brytania/ | 23.00 Kabaret na żywo. 3.20 Xena: Wojownicza jdki Miami 5 (20) 1.00 weaponized - thriller, 
Francja 2011,90min Przystanek Radość (4) księżni 6 (20-22) 3.35 Kości 2 (5, 6) - kryminalny 2016, 115 min 
CINEMAX 2 HD | (i < ) EPICDRAMA HD CBSEUROPA HD FOXCOMEDY HD | EC) peuumsp HD 
©.35 Zabójstwo dwojga 8.00 Zagadki kryminalne 43.30 Przypadkowe spotkanie 7.00 Simpsonowie 30 (18-21) - 10.35 Rzeka wiary — dramat 
kochanków - dramat nowej panny Fisher (4, 5) - komedia romantyczna, 9.00 Futurama (11, 12) obycz., 2008, 100 min 
obycz., USA 2020,90min | 10.00 Detektyw Murdoch 15 USA 2013, 110 min 10.00 On, ona i dzieciaki 2 12.15 Złote wrota - dramat 
©.05 Negocjator - film sens., (13) - serial kryminalny 15.20 Ku pamięci — film sens., (28, 29) - serial kom. rzyg., 2006, 115 min 
USA/Niem. 1998, 140 min - 10.55 Agenci NCIS 11 (7-9) USA 2004, 110 min 11.00 On, ona i dzieciaki 3 (1,2) 14.10 Piraci ze słonego 
9.25 Złodziej - thriller, Wielka / 13.35 Inspektor George 17.10 Dwa miliony dołarów | 12.00 Sposób użycia 3 (7, 8) jeziora — komedia przyg,, 
Brytania 2020, 85 min Gently 2 (1) napiwku — komedia, 13.00 Melissa i Joey (18-21) 2006, 85 min 
15.00 Simpsonowie 30 (14, 15) 15.35 Scenariusz na miłość 


USA 1994, 120 min 


- 15.35 Panna Scarlet U 
19.10 żony ze Stepford — kom. 


4.50 Płacząca kobieta — hor- 
i komisarz 2 (2, 3) 


ror, Gwatemala/Fr. 2019 - komedia romant., 2014 


16.00 
17.20 Kupiec wenecki — dram. 


Sposób użycia 3 (9, 10) 


m.30 Karnawał — dramat 17.50 Agenci NCIS 11(10-12) - s.f, USA 2004, 110 min 17.00 Diabli nadali 9 (9-12) 
obycz., Argentyna/Brazylia/ — serial sensacyjny 21.00 Jedz, módi się, kochaj | 19.00 Melissa i Joey 5 (15-18) kostiumowy, 2004, 130 min 
Chile/Norwegia 2020 *_ 20.30 Detektyw Murdoch 15 - melodramat, USA 21.00 Stażyści - komedia, 19.30 zgon na pogrzebie 
22.10 Miejsce zwane (14) - serial kryminalny 2010, 160 min USA 2013, 140 min - komedia, 2007, 90 min 
Godność — dram. obycz, _ 21.30 Inspektor George 23.40 Nostalgia anioła — dram. 23.20 Family Guy: Głowa 21.00 Wysoka fala — dramat 
Chile/Fr./Kolumbia/Argenty- Gently 4 (1) obycz., USA/Wik. Bryt./ rodziny 16 (20) - anim. obycz., 2012, 120 min 
na/Niemcy 2021, 100min 23.20 Agenci NCIS 11 (10-12) Nowa Zelandia 2009 23.50 Simpsonowie 30 (22,23) 23.00 Dobroczyńca - dramat 
73.50 Fam dramatobycz, ___ 1.55 Detektyw Murdoch 15 2.15 Siła muzyki — dramat 0.50 Family Guy: Głowa obyczajowy, 2015, 90 min 


Szwajcaria 2021, 115 min (14) - serial kryminalny obycz., USA 2014, 105 min rodziny 7 (1-4) 0.30 Mister Mayfair (4) 


581 DALF -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


EZsuna ca 


6.00 Nowa Scena 
Śmiechu 4 (1) 
- progr. rozrywkowy 
6.55 Złotopolscy 
(469, 470) - telen. 
8.00 Komisarz Rex 4 
(46, 46) - serial 
kryminalny 
10.05 Potop (2-0St.) — film 
historyczny, Polska 
1974, 175 min 
13.00 Jobs - film biograf, 
USA/Szwajcaria 
2013, 160 min 
15.40 Pracująca 
dziewczyna — kom. 
obyczajowa, USA 
1988, 140 min 
18.00 Wojny 
magazynowe: 
Kanada 2 (9, 10) 
- reality Show 
19.00 Skarby z odzysku 3 
(1) - reality show 


20.00 Haker-Polska 
2002, 115 min 


Skorumpowany oficer CBŚ 
chce wykorzystać umiejęt- 
ności nastoletniego kom- 
puterowego geniusza. 
Nasyła na niego gangstera. 


21.55 Nie bój się 
ciemności - horror, 
USA/Australia/Meksyk 
2010, 115 min 

23.50 Z archiwum X 5 
(15, 16) — serial S.f. 

1.50 Kroll — film sens., 
Polska 1991, 125 min 
3.55 Kret - dramat 
obyczajowy, Polska/ 
Francja 2010, 105 min 


GB ROMANCETV HD 


ROMANCE T! 


14.20 Inga Lindstróm: 
Skradzione serce - film 
obyczajowy, Niemcy 2020 

16.15 Mężczyzna doskonały 
- komedia, Niemcy 2014 

18.05 Powrót na wyspę Sylt 
— komedia, Niemcy 2018 

20.00 Statek Marzeń 
- Mauritius - film obycz., 
Niemcy 2014, 115 min 

21.55 Śledztwo prowadzi 
Watzmann (1) - krym. 

23.00 Lilly SchOnauer: Rodzin- 
na miłość — melodramat, 
Niemcy/Austria 2013 

0.55 Statek Marzeń 
- Mauritius — film obycz., 
Niemcy 2014, 115 min 


7 PARAMOUNT py 
GE nerwosk HP 


9.35 Tedi i.mapa skarbów 
— film animowany, 
Hiszpania 2017, 110 min 
114.25 igor - film animowany, 
USA/Francja 2008, 110 min 
13.15 Zmowa pi ch żon 
—kom., USA 1996, 135 min 
15.30 Zatańcz ze mną — Kom. 
romant., USA 2004, 140 min 
17.50 Poznaj naszą rodzinkę 
—kom., USA 2010, 130 min 
20.00 Cztery pokoje — czarna 
kom., USA 1995, 135 min 
22.15 The Grudge: Klątwa 
- horror, Niemcy/USA/ 
Japonia 2004, 130 min 
0.25 Raport mniejszości 
—s.£, USA 2002, 195 min 


tosowo I 91 


ci EUROSPORT I HD. > Ę iż - pł c + - j: | zz P > | s FSEMĄ DISCOVERY 


>-- s: PORTSI © CHANNEL 
6.30 Skoki narciarskie: 6.00 Piłka nożna: 


7.35 Basket office 8 6.55 Piłka nożna: MŚ 6.00 Fani czterech kó 


Zawody PŚ w Ruce — Magazyn sportowy " 8.35 Basket Office. - Katar 2022 - skróty Liga hiszpańska 7.00 Megastatki: 
7.30 Kolarstwo torowe: 7.00 Studio Katar Qver Time meczów grupy F:. 8.00 Piłka nożna: Stan pogotowia 
LM - 3. runda — magazyn piłkarski 9.00 Koszykówka Chorwacja — Belgia - Liga włoska 8.00 Od destrukcji 
8.30 Snooker: 8.30 Boks: Rocky Boxing mężczyzn: i Kanada — Maroko 10.00 Piłka nożna: do produkcji 3, 4 
Turniej Scottish Open Night w Gdańsku Detroit Pistons 7.55 Piłka nożna: MŚ Liga francuska 9.00 Projekt: indie 
- 4. dzień — waga junior ciężka: — Dallas Mavericks - Katar 2022 - skróty 12.00 Piłka nożna: 10.00 Gorączka złota: 
10.15 Biegi narciarskie: Kajetan Kalinowski 11.00 G co biega? - mag. meczów grupy E: Liga hiszpańska Wroga dżungla 
Zawody PŚ w Ruce — Gristian Lopez 11.35 LaLiga World — mag. japonia Hiszpania — 14.00 Piłka nożna: 11.00 Ed Stafford poza © 
10.50 Biegi narciarskie: 14.05.2022 12.10 Turbokozak — mag. i Kostaryka - Niemcy Liga włoska wilizacją: Norwegie 
PŚ w Lillehammer 11.00 Siatkówka 13.10 1na 1Extra- mag. 9.05 StudiokKatar _ 16.00 Piłka nożna: 12.00 Ekstremalna Alas 
- bieg na 10 km sty- mężczyzn: 13.45 Juventus: czarno- — magazyn piłkarski Liga francuska 13.00 Nagi instynkt 
lem dowolnym kobiet PlusLiga -biała historia - dok. 11.00 Halo Katar RC Lens to praw- przetrwania: Elita 
12.15 Biegi narciarskie: _ 13.30 Siatkówka 15.45 Koszykówka 12.00 Mundial lajt dziwa rewelacja 14.00 Morze złota 10 (21 
Zawody PŚ w Ruce mężczyzn: mężczyzn: 13.00 Mundial na tak bieżącego sezonu 15.00 złomowisko PL (i 
12.40 Biegi narciarskie: PlusLiga Detroit Pistons 14.00 Piłka nożna: MŚ Ligue1. Po piętnastu 16.00 Łowcy opali (16) 
PŚ w Lillehammer 16.00 7. strefa - magazyn - Dallas Mavericks kolejkach drużyna 17.00 Parker 
; - bieg na 20 km stylem siatkarski, Polska 17.45 Basket+ .50 *t Korea P Przemysława Fran- na złotym szlaku 
dowolnym mężczyzn _ 17.30 Siatkówka kobiet: 18.00 Basket Office ; j kowskiego zajmuje / 18.00 Kamperem 
14.10 Snooker: Turniej [MH TAURON Liga - mecz: 19.00 Agnieszka I drugie miejsce w ta- przez świat (3) 
Scottish Open - mecz ŁKS Commercecon Radwańska. Anato- > beli, tracąc zaledwie 19.00 Złomowisko PL 
ćwierćfinałowy Łódź - Developres mia zwycięstwa m H pięć punktów do (9, 10) - serial dok. 
i 


19.00 Biatlon: Zawody PŚ 
w Kontiolahti 


BELLA DOLINA 19.50 Foot truck — mag. derującego Paris 21.00 Brudna robota 


20.25 Damy i Asy ż Saint-Germain. - czysty zysk (1) 
PIŁKA OZNA, - PIŁKA NOZNĄ DOKUMENTALNY 


a 


3 4 W 
* a a ż „ZZ a ; LE8 * Eminiei J 4 W i 
_ 20.30 Plusliga=mecz " 21.25 2.liga hiszpańska |. meru ". 18.00 Ligahiszpańska " 22.00 Peter Crouch — 
-4. runda Projekt Warszawa - mecz: Granada CF raz Mimo 37 lat Luka Modrić kontratakuje 
Prestiżowe roz rywki . —BBTS Bielsko-Biała -CD Alaves 


wciąż stanowi o sile drugiej Crouch odwiedza Bury FC 


przenoszą się do Londy- / Warszawianie nie prezen- _ Goście walczą o miejsce linii Realu Madryt: W tym który został pozbawiony 
nu. Apetyt na zwycięstwo  tują się może jak przed w najlepszej dwójce na ko- sezonie Chorwat poprowa- możliwości udziału w roz- 
przed własną publiczno- dwoma sezonamitemu, - niec sezonui bezpośredni dził Królewskich między grywkach. Ta pełna emoc> 
ścią ma utytułowana kiedy sięgali po medal mi- awans do La Ligi. innymi do ważnego triumfu wizyta jest dodatkową me 
Katie Archibald. strzostw Polski, ale w sta- 23.39 News+ * nadSevillą FC. tywacją do rozpoczęcia © 
23.20 Narciarstwo iu z bielszczanami powinni 6,00 Basket office : MŚ 20.00 Piłka nożna: namicznej kampanii. 
alpejskie: Zawody zgarnąć pełną pulę. 1.05 Basket Office. - Katar 2022 — studio Liga włoska 23.00 Nagi instynkt 
PS w Beaver Creek 23.00 Siatkówka Over Time 23.00 Mundialowy 22.00 Piłka nożna: przetrwania - 21 
! 0.30 Snooker: Turniej mężczyzn: 1.30 Koszykówka wieczór Liga francuska dni samotności 
| Scottish Open - mecz PlusLiga [AH mężczyzn: 23.55 Piłka nożna: 0.00 Piłka nożna: 0.00 Fani czterech kółe 
| ćwierćfinałowy 0.30 Boks: ą NBA — mecz: MŚ = Katar 2022 Li hiszpańska 1.00 Ciężarówk 
i 3.00 Kolarstwo torowe: Galawzawoni Milwaukee Bucks - mecz dnia 2.00 Piłka nożna: po antypodach (9) 
j Liga Mistrzów — waga ciężka: Damian — LOS Angeles Lakers / 2,05 Piłka nożna: Liga włoska 2.00 Militaria na 
5.00 Snooker: Tumiej Knyba — Aazddin 4.20 Sędziowie (4): MŚ = Katar 2022 4.00 Piłka nożna: warsztat (14) 
Scottish Open Aajour 07.01.2022 Musiałek . = mecz dnia Liga francuska 3.00 Królowie asfaltu 
i Da. POLSAT SPORT CANAL+ ZUA TT) ELEVEN DISCOVERY 
j = EUROSPORT 2 HD EXTRA 2:4 SPORE CHANNEL Bać SPORTS 2 s LIFE z 
b 6.30 Snooker 13.00 Siatkówka mężczyzn: _ 11.00 Basket Office — magazyn 6.00 Blue Worid (9, 10) 6.00 Piłka nożna: Ligawłoska 8.55 Wzrost ponad miarę ( 
Hi 8.30 Skoki narciarskie Liga Mistrzów 12.00 Basket Office. 7.00 Epic Trails 2 (2,3)-dok. _ 8.00 Piłka nożna: 9.55 Dr Pryszczylla 2 (9) 
| 10.00 Kolarstwo torowe 15.00 Siatkówka mężczyzn: Over Time 8.00 Beyond Liga francuska 10.55 Gwiazdy na tacy (12) 
| 12.00 Snooker Liga Mistrzów 12.30 Piłka nożna: Jagiellonia The Beaten Path (2) 10.00-Piłka nożna: 11.25 Idealna niania 2 (11) 
| 12.45 Snooker: Turniej Scottish _ 17.20 Koszykówka mężczyzn: Białystok — Wisła Płock 9.00 MTB Heroes (1, 2) Liga hiszpańska 12.10 Idealna niania (2-4) 
| Open - ćwierćfinał Grupa Sierleccy 14.35 Piłka nożna: 10.00 Action Sports worid (1) _ 12.00 Piłka nożna: Ligawłoska 14.20 Cała prawda (2) 
14.30 Skoki narciarskie Czarni Słupsk Lech Poznań 14.00 Sports Adventure (1,2) 14.00 Piłka nożna: 15.05 Latynoskie urodziny (4 
16.30 Biegi narciarskie - Twarde Pierniki Toruń — Radomiak Radom 12.00 Nitro Circus Live (1, 2) Liga francuska 16.05 Dr Pryszczylia 2 (9, 10) 2 
18.00 Narciarstwo alpejskie: 20.00 Koszykówka mężczyzn: 16.45 Tenis: Turniej WTA Finals - 13.00 Summer X Games (1) 16.00 Piłka nożna: 18.05 Wiza na miłość 6 (23) 2 
Zawody PŚ w Beaver Cresk London Lions - WKS Śląsk w Fort worth 14.00 Sports Adventure (1-4) Liga hiszpańska "19.05 Idealna niania 2 (11) 
| 19.45 Narciarstwo alpejskie: Wrocław 19.00 Ligue1 Review — mag. 16.00 WWE Raw (1691, 1692) — 18.00 Piłka nożna: Liga włoska 19.45 wielkie oczekiwanie 2 
| Zawody PŚ w Lake Louise _ 22.00 Studio Katar . 20.00 Boks: Erol Spence Jr. 19.00 Summer X Games (1) 20.00 Piłka nożna: 20.50 Kilogramy zbędnej 
21.30 Snooker: Turniej Scottish — magazyn piłkarski -Yordenis Ugas 20.00 WWE Smackdown Liga francuska skóry 2 (4) 
Open - ćwierćfinał 23.30 Koszykówka 22.00 Agnieszka Radwańska. 22.00 Nitro Circus: 22.00 Piłka nożna: 21.55 Cel: zdrowa skóra (2) 
- 23.00 Biegi narciarskie mężczyzn: Energa Anatomia zwycięstwa Crazy Train (3) Liga hiszpańska 23.00 Obcy wewnątrz nas (3, 4 
0.25 Dokument Basket Liga - mecz: Grupa 22.55 Magazyn skrótów 23.00 Pro Buli Riders 2016 (23) 0.00 Piłka nożna: Ligawłoska _ 1.10 Zaginieni 8 (9) 
0.30 Narciarstwo alpejskie Sierleccy Czarni Słupsk ŁaŁiga Santander 0.00 Fighting Fit (4) 2.00 Piłka nożna: 2.10 Nie do uwierzenia! (4) 


1.30 Kolarstwo torowe - Twarde Pierniki Toruń 


(-— PEB HD 
_SPORTNEWS 
7.00 Koloseum - magazyn 


9.00 Łyżwiarstwo figurowe: 
Grand Prix Espoo 


0.00 Ekstrapaka: 12. kolejka 1.00 Summer X Games (1) 


Liga francuska 3.10 Szpital (249, 252) 


CANAL+ 
SE: DOKUMENT 


ke 
6.00 Piłka nożna: 7.35 Zakonnice (3, 4) 
Liga portugalska Liga francuska 9.10 Miasta rytm - serial dok. 
8.00 Piłka nożna: Liga włoska _ 8.00 Piłka nożna: 11.00 Polska z góry 4 (7, 8) 


GANAL+ 
GI sposr kaś 
10.15 Liga+ Extra- mag. * 
12.00 News+ - magazyn 
12.35 Boxing World Weekly 


| wiam SPORTKLUB 


12.35 Wyścigi samochodowe 
(5): European Le Mans 
Series w Spa 


17.50 Wyścigi samochodowe: 11.00 Siatkówka mężczyzn: - Wokół ringu - magazyn 10.00 Piłka nożna: Liga hiszpańska 12.00 UFO (3, 4) — serial dok. 
Hankook 24H Series Liga Mistrzów 13.00 Koszykówka mężczyzn: Liga hiszpańska 10.00 Piłka nożna: Liga włoska 13.40 Wenus: śmierć planety 
w Sebring 15.30 Trans World Sport = Detroit Pistons 12.00 Piłka nożna: 12.00 Magazyn piłkarski 14.35 W poszukiwaniu 

18.55 Piąta kwarta (9) 16.30 F1 H20: GP Sardynii — Dallas Mavericks Liga francuska 13.00 Piłka nożna: Planety B 

19.20 World of F| (47) - podsumowanie - 15.00 News+ - magazyn 14.00 Piłka nożna: Liga włoska Liga portugalska 16.10 Czy da * to zjeść (4, 5) 

19.50 Mobil 1The Grid(10) _ 17.00 Siatkówka mężczyzn: 15.30 NBA Action- magazyn _ 16.00 Piłka nożna: 15.00 Piłka nożna: 17.10 Gunda - film dok. 

20.20 FEI Ride (8) - mag. Liga Mistrzów 16.00 Żużeł: Abramczyk Polonia Liga portugalska Liga hiszpańska 18.45 Prawdziwa cena kawy 


21.00 Koszykówka mężczyzn: 


; a 19.00 Łyżwiarstwo szybkie: Bydgoszcz — ROW Rybnik / 18.00 Piłka nożna: 17.00 Magazyn piłkarski 20.00 W poszukiwaniu 
Liga hiszpańska 


Mistrzostwa czterech 19.10 żużel: Moje Bermudy Liga włoska 18.00 Piłka nożna: 


Dziewiątej Planety 1 
- mecz: Cazoo Baskonia kontynentów ; Stal Gorzów = ziełona- 20.00 Piłka nożna: Liga francuska 21.00 Jestem Greta - film dok | 2 
— Basquet Girona — Quebec 2022 energia.com Włókniarz Liga hiszpańska - 20.00 Piłka nożna: 22.40 Ostatnie pokolenie 2 
23.00 Koszykówka mężczyzn: 1.00 Sporty walki: Częstochowa 22.00 Piłka nożna: Ę Liga portugalska 23.35 Jak wyprodukować 2 
Liga niemiecka — mecz: Babilon MMA 19 = walka: - 21.50 Czarny charakter: Liga francuska 22.00 Piłka nożna: Liga włoska szczęście z 
Fraport Skyliners Filip Stawowy - Kevin Canal+ IMP 2022 — rep. 0.00 Piłka nożna: 0.00 Piłka nożna: 0.30 Serce Jamajki 
EWE Baskets Oldenburg Szaflarski 12.02.2021 22.25 O co biega? - mag. Liga portugalska Liga francuska 2.10 0 co biega? 
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+% Jak to jest 


—% zoom 


%.% Jak to jest 


zrobione? 


1% Jak działa 


wszechświat? 


+%0 Zagadki wszech- 


świata z Morganem 
Freemanem: Kiedy 
zaczął się Czas?, CZy 
grawitacja to iluzja? 


” % Inżynieria ekstre- 


malna: Gotthard 
Base Tunnel; Central 
Market w Abu Zabi 


© % Tesia: Niebezpiecz- 


ny umysł: Superbroń 


na architekturę 


5% NASA - archiwum 


tajemnic (4): 

Młot Thora; Zemsta 
świetlików, Tragiczny 
spacer w kosmosie 


zrobione? 


8 


6.00 Detektyw 


10.00 Viralowe 


12.00 


14.00 Oczami ofiary: 


specjalnych: 
(Nie)wierny małżonek; 
idź za tropem; Jestem 
kobietą; Poznasz przy- 
stojnego kłamcę 

8.00 Łańcuch zbrodni 
9.00 Macochy jak 
z koszmaru: 
Groźna mamuśka 


zbrodnie 2: 
"Bezmyślni złodzieje; 
Nie, tylko nie ty!; 
Bezczelni bandyci; 
Atak na samochód 
nanie zbrodni: 
Zabójca z sąsiedztwa, 
kąsać rękę, która karmi 


Wszystko dla popular- 
ności, Determinacja 
do zdrady 


16.00 Osobiste śledztwo 


| NATONAL 
E GZOGRAPIIC 


dozadań 8.00 Niezwykłe zjawiska 


DOKUMENTALNY 5 : DOKUMENTALNY 


pa 


E 30 kłe rzeczy 18.00 Więzy krwi: 


pogodowe (1, 2) 


10.00 Niszczycielskie 


6.00 Wehikuł czasu 
6.15 Redakcja: 
Dział śledczy (1) 


żywioły (7) 7.15 Wehikuł czasu 
44.00 ilwojna światowa: 7.20 Pod lupą (8, 9) 
[U prawda (2) 8.25 rabyka jedzenia (2) 
12.00 Wiełkie konstrukcje 8.50 Kryptonim szef (6) 
I Rzeszy (3) 9.45 Zaginione złoto 
43.00 Koszmarna wojny secesyjnej (1) 
wyprawa (1) 10.45: Starożytni 
14.00 złapać kosmici (6, 7) 
przemytnika (17) | 12.40 Fabryka 


45.00 Alarm na lotnisku: 


Rzym ©) ? 
16.00 wojenne wraki (2) 
17.00 wielkie konstrukcje 


15.40 Wojny przewożni- 


jedzenia (7, 8) 


13.40 Rolnicy. 


Podlasie (40, 41) 


lil Rzeszy (4) ków (9, 10) 
18.00 Niezwykłe zjawiska 16.40 Wojny 

pogodowe (4) magazynowe (10-12) 
19.00 Niszczycielskie 18.00 Gwiaz! 

żywioły (2) lombardu (5, 6) 


20.00 Katastrofa w prze- 
stworzach (5):. 
Operacja „Babylift” 

DOKWEWIEM 


7 


21.00 Ciekawsza 


- niezwykłe krwawe walentynki strona historii (3) 
wynalazki (1) w dzień zakochanych czeka Prezentacja najbardziej in- 
"órcy programu pokazu- na policjantów Hg - . teresujących historii szpie- 
ak powstaje baklawa, na niespodzianka - zwłoki gowskich. Jak się okazuje, 
-olony słodki deser Tur- w domu pewnej rodziny. nawet jeden sekret mógł 
'«. Pokażą również, jak — 49.00 Więzy krwi: zmienić losy imperiów. 
odukuje się ukulele. Gorąca miłość _ | 22.00 I Rzesza: Droga 
+90 zwykłe rzeczy 20.00 zabójcza miłość do upadku (6) 
- niezwykłe rodzicielska: - 23.00 Wiek 
wynalazki (2-5) Tragedia Ayeshi Ali dyktatorów (5) 
7 m Poszukiwacze 21.00 Morderca 0.00 Arsenał szpiega (1) 
ę dinozaurów w rodzinie 1.00 Ill Rzesza: Droga 
zm Śmigłowiec 22.00 Mój sąsiad do upadku (6) 
) ratunko morderca 8 (3) 2.00 Stawka warta 
-Kornwalia (5,6) _ 23.00 Pocałunek śmierci tuńczyka (15 
"90 NASA-archiwum — 1.00 Plan zbrodni 3.00 Tuż przed 
tajemnic 3.00 Więzy krwi tragedią (10) 
| sa NE 
( 7% Miliony Escobara 8.00 Miasta rytm 11.00 Olśniewająca Ameryka: 
2 m Skarby z szopy (5, 6) 10.00 Największe kłamstwa Tajemnicza Kaskadia (5) 
*.% Podziemne sekrety w historii (2) 12.00 wyspa dwóch 
= © Legendame miejscówki 11.00 zbudujmy monsunów (1) 
"© 30 Perełki na warsztat: Pilot to jeszcze raz! (2) 43.00 Niezwykły dr Pol (3) 
%.% Łowcy staroci: 12.00 Patrick Swayze 14.00 Królestwo 
'(4 Renowacje (13, 14) - tancerz, aktor białego wilka (3) 
0 3 2200 Ludzie Hitlera (3, 4) 43.45 Hitler na podsłuchu 15.00 Najgroźniejsi 
) 22% Lady Gucci: Historia 14.50 Armia Czerwona (1) mieszkańcy Afryki (3) 
czarnej wdowy 16.00 Tropiciel węży 2 (4) 16.00 Dzika przyroda 
j 7.30 wolna miłość w PRL (3) 17.00 Nieznany Tajlandii (2) 
2.00 sekrety Houdiniego Madagaskar (2) 47.00 Parki narodowe USA (8) 
2.00 zwarte szeregi, czyli _ 18.00 Świat z góry5(11,12) 18.00 Niezwykłe nietoperze 
) z archiwum Czołówki 19.00 Zwierzęta 19.00 Meksyk nieodkryty (3) 
3,69. 2.00 Łowcy staroci: Wajraka 3 (3, 4) 20.00 Ukryte piękno Europy (!) 
Renowacje (5) 20.00 Świat w skali makro (3) 21.00 Niezwykły dr Pol (13, 14) 
4) 100 Na tropie legend: Drakula 21.00 Witaj w piekle 2 (1-4) 23.00 Atak rekina (5) 
500 Profesjonaliści 31,2) 0.00 Dzika Północ Europy (2) 


1.15 witaj w piekle 


AEK 


*13.10 Lodowi wikingowie (1) 


©.25 Magiczny Maghreb (4) _ 12.20 Mamut włochaty: 
dał *_25 Paszporty wolności (3) autopsja 14.10 Australijscy 
*«55 Wielkie rodziny (1) 13.20 David Attenborough —- złota (6, 7) - 
i 2.50 oskarżony: Człówiek i cmentarzysko 16.05 Największe pomyłki 
ety . "245 Opowieść o kotach (3) mamutów inżynierów 4 (1) 
44.45 Dzikie opowieści (5) 14.35 Dinozaur: sprawa 17.05 Największe 
*=-50 Mezopotamia 3D: Przy- sprzed 100 milionów lat budowie 2 (11) 
4,5) szłość naszych korzeni 15.35 epoki ssaków 18.05 Gruchoty 
7.90 Magiczny Maghreb (5) 16.35.Bieguny Ziemi (1, 2) -Trea cja 2 5) 
05 Gałerla sztuki - 18.55 Rzeczne potwory 6 (4) 19.00 Ciężarówką po bezdro- 
na ekranie 20.00 Odyseja zwierząt (1, 2) żach Australii 5 (7, 8) 
8.05 je kolory świata 22.10 Mamut włochaty: * 21.00 Gruchoty 
dok | 22.10 Historia broni (6) autopsja - reaktywacja 2 (7, 8) 
24.10 Nisman (2) - cykl dok. 23.20 David Attenborough 23.00 Australijscy poszuki- 
2225 Miasto gniewu (3) i cmentarzysko wacze złota 5 (20) 
23.05 Papua-Nowa Gwinea: mamutów 0.00 Ausfralijscy 
piekło na końcu świata 0.35 Dinozaur. sprawa poszukiwacze złota 6 (1) 


210 W dolinę słońca 


ngii — stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej 


sprzed 100 milionów lat 0.55 Rzeczne potwory 3 (3-7) 


20.00 Sekrety nazistów 
- bazy U-bootów 


19.00 Konstrukcje, 


które zmieniły 
świat (8) 


Nowe spojrzenie na bitwę 
0 Atlantyk — najważniejszą 
kampanię militarną l! wojny 
światowej. 
21.00 Niewyjaśnione 
zagadki (5) - dok. 
22.00 Niezwykłe 
osiągnięcia 
starożytności (10) 
23.00 Rolnicy. 
Podlasie (26) 
0.00 Armenia 
- zagrożona perła 
Kaukazu 
4.00 Śmierć na 1000 
sposobów 4 (7, 8) 


43.00 Paranormalne akta 2 
44.00 Hardcorowy lombard 6 
15.00 Hardcorowy lombard 7 
16.00 Gliniarze na 
motocyklach (3, 4) 
47.00 Na straży amerykań- 
skich granic 2 (3, 4) 
18.00 Na straży australij- 
skich granic 7 (17, 18) 
19.00 Rutynowa kontrola 
trzeźwości 8 (3, 4) 
20.00 Patrol na autostradach 
Nowej Zelandii 17 (2, 3) 
21.00 Prawda o moim 
zabójstwie (10) 
22.00 zbrodnia bez ciała (5) 
23.00 Głos mordercy (3) 
0.00 Na miejscu zbrodni 3 


11.35 Linie frontu (8) 
12.40 Historyczne śledztwa (6) 
13.45 Watykan 
- stolica papieży 
14.55 Papież i Hitler: 
Tajne akta Piusa XII 
15.50 Najdziwniejsze 
przedmioty (2) 
16.50 Nowe tajemnice 
terakotowej armii 
17.55 Odliczanie: powstanie 
i upadek muru 
berlińskiego (2) 
18.55 Linie frontu (8) 
20.05 Wielka wojna Cezara (2) 
21.00 Wyprawa po skarby 
z Bettany Hughes (1-3) 
0.10 Święty skarb Hitlera 


EE 
Ę uisTonIa | 


15.40 Pac 
16.40 Ex Libris 

17.05 Czas honoru 6 (66) 
18.00 Paszporty 


48.30 zamki - bastiony 
władzy (1) 


| 11.35 Fatalne prognozy 


| 44.10 Łowca zbrodni8 (11) 


8.15 Historia Polski: 
Wieniawa — film dok. 

9.15 Informacje 
kulturalne 

9.40 Sensacje 
XX wieku 


10.40 Anna German. 


Prawdziwe życie 


11.30 Przystanek Historia 

11.45 Warszawa Główna 

12.00 Alfabet Andrzeja 
Dobosza 


12.25 Droga (1) 
13.35 Chiny: starodawne 


królestwo przyrody 


"14.35 Szwajcaria 


ka 
i Rosji 


zlotu 


wolności (6) 


DOONENERA 


19.35 Historia Polski: 
Eugeniusz Kwiat- 
kowski. Mąż stanu 

Losy legionisty Piłsudskie- 

go, naukowca i wybitnego 

polityka, który z powodze- 
niem rozwijał gospodarkę 

i dbał o polską monetę. 

20.45 Teatr Telewizji: 
Napoleon V.S.0.P. 

22.15 Narodziny 
nazizmu 2 (3-0St.) 

23.25 Amerykańskie 
dynastie: rządy 

Bushów (3) — dok. 
0.15 Info Wilno — pr. inf. 
0.30 Było, nie minęło... 
1.05 Sensacje XX wieku 


(4) 
12.45 Naturalnie 
odmienione życie (1) 
13.50 W okowach mrozu (6, 7) 
15.50 Życie na zważa 
2 
16.50 Malownicze trasy 
kolejowe 4 (2) 
17.50 Fatalne prognozy (4) 
18.55 Zabójcza pogoda 3 (12) 
19.55 Naturalnie odmienione 
życie (2) 
20.55 Życie 
na pustkowiu UK (2) 
21.55 W okowach mrozu 5 (5) 
23.00 Fatalne prognozy (5) 
0.00 Naturalnie 
odmienione życie (2) 


| C 


15.05 Opowiem ci 
o zbrodni 5 5) 
15.35 Fajbusiewicz: rozmowy 
o zbrodni 5 (5) 
16.00 Więzy zbrodni 2 9) 
47.060 Póki śmierć nas 
nie rozłączy 2 (2) 
18.00 Morderca na pokładzie 
19.00 Dowody zbrodni 2 (1) 
20.00 Zło z bliska: 
Młodociani zabójcy (4) 
21.00 Morderca na pokładzie 
22.00 Opowiem ci o zbrodni 5 
22.30 Fajbusiewicz: rozmowy 
o zbrodni 5 ©) 
23.00 Zbrodnia na prowincji (2) 


kak b zet 


6.00 Bitwy magazyno- 


13.05 Wojny magazyn: 


17.10 Ludzie gór 9 


we 4 (3, 4) 
6.55 Wojny magazyno- 
we 6 (14, 15) 
7.50 Wojny 
magazynowe 8 (7, 
8.50 Gwiazd! 
lombardu 22 (7) 
9.45 Wojny 
we 14 (12-14) 


8) 


[0- 


11.15 Gwiazdy 


lombardu 22 (19) 


12.10 Wojny magazyno- 


we 6 (16, 17) 

0- 
we 14 (15, 16) 

14.00 Wojny 


m. owe 

"Tks88 3 U) 
14.30 Bitwy magazyno- 
we 2 (21, 22) 
15.20 Wykute 

w ogniu 8 (20, 21) 
(11, 12) 
REALITYSHOW 


5 


19.05 Bitwy magazyno- 
we 2 (23, 24) 
Allen i Ton wybierają się do 
wnittier. Licytują tu między 
innymi pewną zabytkową 
kolekcję robotów. 
20.00 Starożytni 
kosmici 5 (7, 8) 
22.00 Starożytni 
kosmici 14 (15) 
23.00 Niewyjaśnione 
tajemnice 
świata 3 (8) 
23.55 Wojny magazyno- 
we 8 (7,8) 
0.50 Starożytni 
kosmici 5 (7) 
1.45 Ludzie gór 9 (11, 12) 


413.00 wydział weterynarii | 
14.00 Z miłości do zwierząt | 
15.00 Resocjalizacja zPit | 
a ż aj ego | 
pam — 0OK. | 
16.00 Kotz piekłarodem | 
17.00 Policja dla zwierząt 
w Filadelfii | 
18.00 Projekt akwarium | 
19.00 Resocjalizacja | 
z pitbuliem 
20.00 Sekrety dzikich 
zwierząt (1, 2) | 
22.00 Alaska: przetrwać | 
na krańcu świata | 
23.00 Poznajcie | 
orangutany (1, 2) | 
- 0.00 Poznajcie pingwiny (1, 2), 


12.00 Dziwaczne potrawy | 
Ameryki (3 | 
13.00 Najlepsze sekretne 
miejsca do pływania (1). 
43.55 Pyszne miejscówki (13) 
14.55 Człowiek kontra | 
jedzenie (39) | 


| 
| 
| 
| 
|. 


15.25 Skok na weekend (4) 
15.55 Niezwykłe Stany 
Prokopa (4-7) 
17.55 Porada na weekend (5, 1) 
19.00 Dziwaczne potrawy (6) | 
19.55 Luksus bez i 
tajemnic (2, 3) | 
21.00 Makłowicz | 
w drodze (10, 11) | 
22.05 Nagi instynkt | 
przetrwania: Elita (5) 


togowo I 93 


Ę 
Ę 


11.30 Ja to mam 
szczęście! (13) 

12.00 wiadomości 

12.15 M jak miłość 
(1680, 1681) - obycz. 


14.00 Szansa na sukces. | 


opole 2023 (7) 
15.00 Wiadomości 
15.20 Bajki naszych 
rodziców 
16.00 Ja to mam 
szczęście! (13) 
16.30 Na sygnale (365) 
17.00 Teleexpress 
17.20 zakochaj się 
w Polsce 
17.55 Polonia Express (57) 
18.10 Ol4 Polónia (106) 
18.30 Informacje 
kulturalne 
18.45 Czym żyje świat 
19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 
19.30 Wiadomości 
OBYCZAJOWY 


r 


19.50 Na dobre i na 
(853) - Polska 2022 


Do szpitala trafia prokura- 
tor Siekierski. Hania zaczy- 
na mieć wątpliwości, czy 
decyzja o powrocie do Mi- 
chała jest słuszna. 
20.40 Program 
rozrywkowy 
21.35 Apetyt na miłość (9) 
22.05 Polonia 24 - mag. 
22.35 Nad Niemnem (1, 2) 
0.25 Midnight News 
0.55 Zezem - kom., 
Polska 1976, 15 min 
1.10 Polonia Express 
1.30 Wiadomości | 
1.45 Apetyt na miłość (9) 


6.00 M jak miłość (1542) 

6.55 Ranczo 5 (63) — obycz. 

7.55 Rodzinka.pl (129, 130) 

8.55 Ojciec Mateusz 6 (80, 81) 
10.50 Gra słów. Krzyżówka 
11.20 Na sygnale (226, 227) 
12.25 Ojciec Mateusz 14 (177) 
13.15 Komisarz Alex 16 (195) 
14.15 Ranczo 7 (87) - obycz. 
15.15 The Voice of Poland 13 


(18, 18): Live. Finał, część 1 


18.05 Kulisy serialu „Ojciec 
Mateusz" (7) 

18.20 Ojciec Mateusz 6 (75) 
- Serial krym. 

19.20 Ranczo 5 (64) - obycz. 

20.10 07 zgłoś się (14, 15) 

23.20 Doktor Ewa (1-4) 


DAL 


10.10 Na ratunek 112 (37) 
10.50 Szpitał dziecięcy (11) 
11.45 Gliniarze (20) 

12.45 48h. Zaginieni (80) 
13.45 Świat według 


Kiepskich (50-52) - kom. 


15.05 Chłopaki do wzięcia 
(3, 4) - serial dok. 

16.15 Rolnicy. Podlasie (38) 

17.15 Polacy za granicą (7) 

18.15 Bogaty dom - biedny 
dom (2) 

19.15 więzienie (11, 12) - dok. 

20.00 48h. Zaginieni (62) 

21.00 Zdrady (20) 

22.60 Chirurdzy 11 (14) 

22.55 Kabaretowa Dynastia 

1.00 Historie o duchach (3) 


94 | tożowo 


42.45 Va banque (473) 


| -era] 


2 grudnia 


9.25 Koło fortuny (1362) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. 
Krzyżówka (624) 
12.10 Familiada 


13.15 U Pana Boga 
w ogródku (2) 
14.05 Rodzinka.pl 
(216, 217) kom. 
15.10 Program 
rozrywkowy 
15.30 Kabaretomaniacy 
(67, 68) - pr. rozr. 
47.20 Gra na Maksa 2 (5) 
17.30 Gra słów. 
Krzyżówka (625) 
17.55 Va banque (474). 
18.35 Okrasa łamie 
przepisy 
19.05 Makłowicz 
w podróży 
TELETURNIEJ 
ż Pa 


m 


19.40 Postaw na milion 


Dwoje uczestników dosta- 
je milion złotych. żeby go 
nie stracić, muszą udzielić 
poprawnej odpowiedzi na 
osiem pytań. 

21.35 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

22.45 Kulisy dobrego 
humoru (18) 

23.50 Życie to kabaret: 
Kabaret Ani 
Mru-Mru 

0.55 Koło fortuny 
(1361, 1353) 

2.20 Hity wszech 
czasów (36) 

3.25 Życie to kabaret 


9.45 Ekomisja — mag. 
10.15 Perły Sląska — kult. 
10.45 Koncert życzeń 
11.50 Muzyczne podróże 
12.50 Spotkanie z balladą 
14.00 Szłagierowa lista 
46.00 Silesia flesz, pogoda 
16.05 Przegląd prasy 
16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po Śląsku 
17.30 Dzieje się - kult. 
17.45 Silesia flesz, pogoda 
18.00 Muzyczne podróże 
19.00 Koncert życzeń 


| 20.00 Koncert w TVS 
22.00 Muzyczne podróże 


23.00 Silesia flesz, pogoda 
DZii 

9.50 Jak-to jest 

zrobione? 16 (9) 

10.20 Niezwykłe Stany 
Prokopa 3 (6) 
j Biegi narciarskie: 
awody PS w Lillehammer - 
Niezwykłe Stany 
Prokopa 3 (7) 
13.00 Dr House 3 (14-17) 
17.05 Fani czterech kółek 12 
18.05 Złodzieje (7, 8) - pr. rozr. 
19.35 Fani czterech kółek 12 
20.35 Przystanek Bieszczady 


| 21,40 Przekręt doskonały 


— dramat sensacyjny, USA/ 
Kan./Niem. 2003, 120 min 
23.40 Ryzyko zawodowe 
3 - thtiller, USA 14, 95 min 


112 stacji tylko z to owo 


E3 
6.00 Demakijaż (106-108) 
7.30 Hell's Kitchen 
- piekielna 
Kuchnia (4) 
9.00 Shopping 
Queens. Królowe 
Zakupów (32) 


10.00 Nasz nowy 


dom (218) 


11.00 Bogate dzieciaki 


bez kasy (16, 17) 
13.00 Polskie żony (2) 
14.00 Suknie 

marzeń Izabeli 

Janachowskiej (18) 
14.30 Hell's Kitchen 

- piekielna 

Kuchnia (5) 
16.00 Oszukane (25) 
17.00 Bogaty dom 

- biedny dom (34) 
18.00 Nasz nowy 

dom (205, 206) 
20.00 zdrady (192) 


21.00 Randka 
z nieznajomym (53) 


Uczestnicy show idą na 
spotkania z nowymi osoba- 
mi przebrani i ucharaktery- 
zowani. Program prowadzi 
Maria Konarowska. 


22.00 Gry | 
małżeńskie (128) 
23.00 zdrady (112) 
0.00 Oszukane (34) 
1.00 Poprawki 
skalpelem (2) 
2.00 Porno dla każdego 
3.00 Poradnia 
zdrowego seksu (7) 
4.00 Szpital 
dziecięcy (39, 40) 
|zo0m" DZE 
11.15 Zakazana historia (4) 
12.20 Złoty interes (9) 
13.15 Hity polskiego 
kabaretu 5 (12) 
14.10 Świat według Bundych 
(23, 24) - serial komediowy 
15.20 Gang Olsena idzie na 
wojnę - komedia sens., 
Dania 1978, 130 min 
17.30 M.A.S.H. (9, 10) 
18.45 13 posterunek 2 (3, 4) 
19.55 Połak potrafi (4) — dok. 
20.55 Nora Roberts: 
Księżyc nad Karoliną 
- dramat obycz., USA/ 
Kanada 2007, 125 min 
23.00 Magia nagości. Polska 3 


(2) - pr. rozrywkowy 
ryz 
IL DZU 


6.00 Detektywi w akcji (56) 
7.00 Słoneczny patrol (15-17) 
10.00 Kobra - oddział 
specjalny (13) 
11.05 Galileo (761) 
12.05 Miodowe lata (3, 6, 45) 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (450) 


15.00 Detektywi w akcji (184) - 


16.00 Septagon (56) - krym. 

17.00 Medicopter 117 (78) 

18.05 Miodowe lata (18, 7, 28) 

20.00 Galileo (762) 

21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (161, 162) 

23.00 Anakonda 4: Krwawe 

ij ślady — horror, USA/ 

Rumunia 2009, 115 min 


DZIE; 


6.00 Strażnik Teksasu 3 
(47, 48) - serial sens. 
8.05 Nasz nowy dom 
(32) - reality show 
9.05 Pierwsza miłość 
(3508) - serial obycz. 
9.55 Kocham. 
Przepraszam. 
Dziękuję (4) 
10.55 Anatomia głupoty 
(15, 16) - serial dok. 
11.55 Sędzia Judy (9-12) 
13.55 STOP Drogówka 
- magazyn 
14.55 Galileo (312) 
16.00 Policjantki 
i Beli (919) 
- serial obyczajowy 
17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? 
(18, 19) - reality Show 
19.00 Policjantki 
i Policjanci (920) 
- serial obyczajowy 


20.00 Gwiazdy 
Kabaretu (116, 115) 


Finał serii. Widzowie zo- 
baczą nieprezentowane 
dotychczas skecze. Nad 
dobrym nastrojem widzów 
czuwa Robert Korólczyk. 


22.00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminal- 
ny (598, 599) 

0.00 Ostatni rycerze 
- przyg., USA/Korea 
Południowa/Wik. Bryt. 
2015, 145 min 

2.25 Śmierć na 1000 
sposobów (12, 1) 

3.25 Top 10- lista 
przebojów 


9.00 Mega-sknery 

10.00 Historie wielkiej wagi 

11.00 Shauna Rae: uwięziona 
w ciele dziecka 

13.00 Mali ludzie, wielka 
rodzina 8 

14.00 Siostry wielkiej wagi (2) 

15.00 Wiza na miłość: 
pościelove rozmowy 

16.00 Historie wielkiej wagi 

18.00 RY zbędnej 


s 
19.00 Mega-sknery 
20.00 Siostry wielkiej wagi 3 
21.00 Premiera: Szczęście 
nie zna wagi 9 
22.00 Wszystko przez włosy 
23.00 Dr Pryszczylla 4 


TEZY 
| API] DZE 
11.50 WP News 11:50 (471) 
11.55 Mistrzowie remontu 2 
12.55 Pokochaj lub 

sprzedaj 7 (18) 
13.50 Pokochaj lub 

sprzedaj 6 (23) 


- 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 


Vancouver (17) - dok. 
45.50 Pokochaj lub sprzedaj 

Vancouver 2 (10) — dok. 
16.50 WP News 16:50 (471) 
16.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
17.55 Mam talent Ameryka 17 
19.50 Mistrzowie Kabaretu 12 
20.50 Mistrzowie Kabaretu 9 


21.50 1, 2, 3... Kabaret! Sezon 


22.50 Mistrzowie Kabaretu 7 
23.50 Mistrzowie Kabaretu 3 


po! 
_ 22.50 Niebieskie strefy 


 AETĘSZE= 
| Żu. 
5.30 Nauka jazdy 3 (10) | 
6.00 Express - ini. 
6.15 Królowe życia 2 (10) 
6.55 U prawda (815) 
7.55 Szpital (828, 829) 
9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 3 (2) 
10.55 Ukryta prawda (611) 
11.55 SOS Ekipy w akcji 
12.55 Uki prawda (632) 
13.55 Mój chłopak jest 
maminsynkiem (4) 
14.55 Królowe życia 12 
15.45 Express - inf. 
16.05 DeFacto 9 (1) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11 (6) 
17.45 Express - inf. 
18.03 Raport smogo 
18.05 życie na kredycie 
18.35 Złomowisko PL 7 
(17) - serial dok. 
19.45 Express - inf. 


DZIEJ 


_20.00 Pogoda 


LAŚ 


ROZRYWKÓW 


20.05 Gogglebox. Przed 

telewizorem 13 (20) 
Bohaterowie z poczuciem 
humoru i sporą dawką iro- 
nii komentują najnowsze 
produkcje telewizyjne pro- 
sto ze swojej kanapy. 


21.10 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie 
ojciec (4) 

21.45 Express - inf. 

22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL (2) 

23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (15) 

0.05 Królowę życia 8 (1) 
0.50 Królowe życia 11 


| 1.20 Paloma (113, 114) 


16.00 Żołądek czy 
rozsądek? 7 (54, 55) 
17.00 15 minut Jamiego (3, 4) 
18.00 Zaparowani (8) 
18.05 Francuskie wędrówki 
Julie 8 (12) 
19.05 M jak mięso 4 (6) 
19.35 U sąsiadów w kuchni 11 
20.05 Anthony Bourdain: 
miejsca nieznane (7, 8) 
21.45 Czy na pewno umiesz 
gotować zdrowo? (4) 
22.15 Tom Kerridge - zdrowy 
czątek (4) 


długowieczności (3) 
23.50 Fire Masters 
- mistrzowie grilla 


cop: 
14.05 oś swój mały 


h ogró 
15.00 Pokochaj swój 
ogród 10 (8) 
16.00 anie - nowe 
mieszkanie 15 (3) | 
16.30 zbudujemy ten dom (2) - 
* 17.00 Kupcie sobie zamek! 
18.00 Ucieczka na wieś 21 (10) 
* 48.50 Wielkie projekty: 
Australia 9 (3) 
| 49.40 Daleko od miasta 5 (12) 
20.10 Cudotwórcy 8 (17) 
- 21.00 Bajeczne metamorfozy 
Sophie Robinson (5) 
22.00 Wirtualne projekty 
0.00 Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 2 (9) 


| 40.40 Perfekcyjna pani 


20.00 Drużyna eks (7) 


_ 21.50 Nieoczywiste 


[cz 


| 22.00 Raport Turbo 


5.10 SOS - Sablewska 
od stylu (1) - pr. roz” 
6.00 Kulisy sławy extra 
(3): Michał Szpak 
6.30 Gwiazdy 
atnie (4) 
7.00 Wiem, co jem, 
i wiem, co kupuję 
(7,8) - magazyn 
8.25 Salon sukien 
„ ślubnych: Polska 
8.55 I nie Ft cię 
aż do ślubu (1 
9.40 Ugotowani (12) 


domu (1) - pr. rozr. 
11.45 Kuchenne 
rewolucje (10) 
12.50 zgłoś remont (10) 
13.55 Top Model (5, 6) 
16.55 Ugotowani (7) 
17.55: Kuchenne 
rewolucje (6) 
19.00 Ach, ten ślub! (10) 
ROZRYWKOWY 


Uczestnicy próbują zna- 
leźć nową miłość. Pomaga 
ją im w tym byli partnerzy, 
m.in. organizując castingi 
na drugą połówkę. 

21.05 Tu jest pięknie (6) 


miejsca (6) — dok. 
22.25 Jestem 
z Polski (14, 7) 
0.25 Kobieta na krańcu 

świata (7) - dok. 

1.00 Wiza na miłość (9) 
2.00 W roli głównej (1, 12 
3.00 sablewskiej 
sposób na modę 
(2, 3) - pr. rozr. 


14.40 Samochód marzeń 
- kup i zrób (3) - mag. 
15.45 zawodowi handlarze 
(5, 6) - pr. rozrywkowy 
17.15 Wojny samochodowe (2 
18.00 Raport Turbo — mag. 
18.15 Naprawy nie 
do naprawy (2) 
19.00 Najlepsze samochody 
wszech czasów (10) 
19.30 władcy gratów (4) - 
20.30 zakup kontrolowany (5) 
21.30 101 gadżetów 
motoryzacyjnych (4) 


22.20 Wojny samochodowe 
(11, 12) - pr. rozrywkowy 
0.20 Raport technologiczny: 


Fa 1 


EB | 


15.05 Nowa Maja w ogrodzie 


15.40 Polowanie na ogród 
- tarasy (3) — pr. rozr. 

16.15 Pomysłowe projekty 2 

16.50 Domowe rewolucje (3) 


"47.50 Polowanie na ogród 7 (6 


18.25 Wymarzone ogrody 3 (1 
19.00 Nowe życie na 
Karaibach 18 (7,8) 


"20.00 Zarobić na remoncie 


- Las Vegas 2 (2) 
20.30 Powrót do świetności 
- camping (3) — pr. rozr. 
21.00 Projektanci na start 2 (2) 
22.00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 5 (5) 
23.00 Weekendowa 


Pi Premiera w TV 


Ś 


+00 Disco Gramy 
700 Drwale i inne 
opowieści 
Bieszczadu (125) 
7.30 Ewa gotuje (382) 
200 Trudne sprawy 
(1098) - paradok. 
».00 48h. Zaginieni (78) 
m.00 Na ratunek 112 
(684) — serial paradok. 
”m.30 Sekrety rodziny 
(244) — serial paradok. 
130 Dlaczego ja? (1119) 
12.30 Nasz no m 
230 Światw. 
Kiepskich BA -515) 
>.00 Trudne waka 
(1088) - paradok. 
*ś.00 Nasz nowy dom 
(182) - reality show 
7.00 Dlaczego ja? (1120) 
2.00 48h. Zaginieni (79) 
».00 Gliniarze (623) 
m.05 Wydarzenia 


padł 
m0 Gliniarze (625) 
- Polska 2021 


—mordowano plantatora 
midorów. Śledztwo pro- 
sdzi detektywów do klu- 
pokerowego, którego 
ściem była ofiara, 

2.00 Doda. 12 kroków 

do miłości (2) 

2.00 Wpół do śmierci 2 
— film sens., USA 
2007, 120 min 

100 Kabaretowa 

Ekstraklasa 

40 Interwencja 

200 Wydarzenia 
245 ilesteśmy 


dla dzieci - mag. | 


100 Wojny magazynowe 
100 Hardkorowy lombard 
(116, 117) - Serial dok. 
=.00 Gwiazdy lombardu 
(21, 22) - reality Show 
:.00 Polacy za granicą (43) 
"7.00 więzienie (32, 33) - dok. 
*3:.00 Poszukiwacze 
historii (47-50) 
m.00 Jedziemy na ryby! (9) 
21.00 Chłopaki do wzięcia 
(315, 316) - Serial dok. 


22.00 Nastolatki, generacja 


jutra 2 (15) - Serial dok. 
22.30 Kloszard story (62) 
3.0 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 
(156) - serial EE 


145 Przepis dnia 4 (18) 

200 nie na śniadanie 
'4.55 Okrasa łamie przepisy 
1.30 Ojciec Mateusz 18 

(229, 230) - serial krym. 
7.20 Pięknie przyprawiONA 
7.30 Pięknie 
BY TAWONA 4 (11) 
50 Dzikie pszczoły (382) 
*.05 Ziołowa apteka 
*.30 wspaniałe stulecie (158) 
m.30 Wspaniałe stulecie: 
Tajemniczy świat (4) 
71.46 Ukryte pragnienia 
- dramat obyczajowy, 
Włochy/Francja/Wielka 
Brytania 1996, 100 min 
23.45 Zmysłowe | randki (6 2d 


20.00 Patriota - USA/ 


23.45 Iron Chet 


6.00 SuperLudzie (17) 
6.30 Psi Patrol (5-8) 
8.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna 
Kuchnia (65) 
10.00 Wydarzenia — pr. inf. 
10.30 Nasz nowy dom (40) 
11.30 Chirurdzy (162) 
12.30 Świat według 
Kiepskich (489, 216) 
13.45 z klimatem 
i z pasją (94) 
14.15 Hell's Kitchen 
- piekielna 
Kuchnia (66) 
15.50 Wydarzenia - pr. inf. 
16.10 więcej „Wydarzeń” 
16.20 Gość 
„Wydarzeń 24" 
16.55 Nasz nowy 
dom (250, 251) 
19.00 Świat według 
Kiepskich (584, 585) 
- serial komediowy 


DRAMAT HISTORYCZNY? 


Niem. 2000, 200 min 


Martin nie chce walczyć 

o wolność kolonii. Zmienia 
się to, gdy Anglicy zabijają 
jego syna. Mściciel staje się 
świadomym bojownikiem. 


23.20 zamachowiec - film 
sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA/Bułgaria 
2007, 130 min 

1.30 Backdoor. Wyjście 
awaryjne (1) 
2.00 Tatuśkowie (41, 42) 
4.00 Nasz nowy 
dom (137) 
5.00 Na ratunek 112 
(386) - paradok. 

| 5) 

15.35 Wiem, co jem, i wiem, 

co kupuję (4) - mag. 

16.20 wiem, co jem (2) - mag. 


_ 16.50 Makaron, ogród 


i fantazja (4) 
17.30 Kuchnia dla 
odważnych (6-8) 
19.10 Kuchnie na 100 
Iników 


pa 
- 19.40 Sexy kuchnia Magdy 


Gessler (2) - mag. 
20.10 10 zadań specjalnych 
Michela Morana (3) 
20.40 Polska do zjedzenia 
21.15 Wymarzona 
restauracja (5) 
22.20 ron Chet: słodyczy - 
WAĆ 


-6.00 Giuliana i Bill (10, 1) 
8.00 Świat Mariah (7, 8) 
10.00 z kame! 
u Kardashianów (9, 5) 
12.00 E! Wiadomości 
12.30 Oglądaj na żywo, 
co się dzieje! 
13.00 Plastyczna fuszerka (3) 


- 14.00 Sprawy Mathisów (8, 9) 
- 15.00 Siosti 


Bella (9) 
16.00 Prawda o Hollywood 
17.00 Z kame' 

u Kardashianów (9, 5) 


- 19.00 Plastyczna 


fuszerka (22, 1) 


- 21.00 Tyler Henry - medium 


z Hollywood — pr. rozr. 
23, .00 Błędy natury 0- = dok. 


44.30 Tropiciele skarbów 


Pra © 
(za | SER 


|ażc | 
9.00 Maks i Ruby (12) 
9.30 Domisie (353) 


10.00 Cześć, czy mogę 


cię zjeść? (37) 
10.20 Rodzina Treflików 
10.25 Porwanie 
Baltazara Gąbki 
10.45 Świnka Peppa 8 
10.55 Molang 
11.10 Bolek i Lolek na 
Dzikim zachodzie 
11.20 PE Bolka 
i Lolki 
11.35 Przyjaciele 
z podwórka (74) 
11.55 Kucharz Shane 
12.25 Ricky Zoom (3, 4) 
12.55 Halo, halo! (61) 
13.00 zagadki 
zwierzogromadki 
13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Wiking Vic (18) 
14.10 Magiczny autobus 
znów rusza w trasę 


Myszy Mo, Mac i Mip po- 
dejmują się trudnych za- 
dań. Przekonują się też, 
jaką wartość ma przyjaźń. 


14.50 Księga Ksiąg 
15.20 Mrówki górą! 
Sekretne życie 
roślin (3) - mag. 
15.30 Al-chemik (79) 
15.50 Metalions (45, 46) 
16.20 Boonie Bears: 
OC A 
rzygód (18) 
16.30 ków Mike (18) 
16.45 The Garfield Show 
17.00 Supa Strikas (77) 
17.30 Kasia i Mim-Mim 


12.51 Moje urodziny 
13.05 Paczka z Pikwik - 
13.25 Bing 2 

13.50 Let's Go Cozy Coupe 
13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 
15.20 Marta mówi 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 
16.55 Koci domek Gabi 
17.20 Paczka z Pikwik 
17.35 Bing 2 

17.50 Moje urodziny 


— 17.55 Chi Chi Love 


18.05 Gazu, pieski, gazu! 
18.30 Ciekawski George 15 
19.20 Koci domek Gabi 


- 19.45 Chi Chi Love 
- 20.00 Barbie: My dwie 


1 (3) 


9.05 Najsłabsze ogniwo (10) 


- 10.05 Top Gear 13 ©, 6) 


12.15 Graham Norton 
Show 28 (10) 
13.15 Top Gear 16 (2) 
14.25 iazcjł Den: Jak 
ostać milionerem 19 o 
15.35 wielkie projekty 15 (8 
16.30 The Best of Top a. 
2013/14 (2) — mag. 
17.35 Top Gear 6 (4) 
18.30 Najsłabsze ogniwo (10) 


19.35 Top Gear 16 (3) 
- 20.50 The Best of Top 


Gear 2013/14 (3) — mag. 
22.00 Zrób to sam z ię 
23.00 Dragons' Den: Jak 

zostać milionerem 19 [) 


D/3%8 DALE -stacje dostępne za darmo w naziemnej telewizji se 


12.05 Grzmotomocni 4 


p 


lnicx | 


A 


10.50 Wielkodomscy 2 
11.20 Wielkodomscy 3 
11.35 Transformers 


- iskra Ziemi (4) 


(28, 29) — dla młodz. 
12.55 Nickelodeon Goes 

on an Adventure (1) 
13.00 NIODEAECZNY 

Henryk 3 (13, 14) 


13.55 ie ieczny 


(4) 
14.20 add 5 (3) 
14.50 Harmidom 4 (7) 
15.10 Transformers 
- Iskra Ziemi (5) 
15.35 Harmidom 2 (23) 
16.00 SpongeBob 
RPO 5 
16.20 SpongeBo| 
Kaaastónor | (82) 
16.40 wielkodomscy 3 
(12) - serial anim. 
17.00 Harmidom 3 (4, 5) 
DLA DZIECI 


17.55 Niebezpieczny 
Oddział (8, 9) 

Mika usiłuje przestać do- 

nosić. Jednak zachowanie 

mamy Ściosa sprawia, że 

dziewczynka łamie swoje 

postanowienie. 


18.50 Niebezpieczny 
Henryk 3 (11, 10) 
19.45 Transformers 
- Iskra Ziemi (5) 
20.15 Grzmotomocni (20) 
20.40 Grzmotomocni 2 (1) 
21.10 Tajemnice Rock 
island (15) 
21.40 Harmidom 5 (17) 
22.10 Harmidom 2 (4) 
22.40 Wielkodomscy 3 (11) 


poticox +1 
14.35 zwierzaki-przebieraki 2 
15.00 Rainbow High (16-18, 1) 
15.35 Polly Pocket 2 (17, 18) 
16.00 Dzieciak rządzi: 
Znowu w grze (4) 
16.30 Gadający Tom 
i przyjaciele 5 (7) 
16.45 Molang 5 (2) 
16.50 Barbie: Dreamhouse 
Adventures (2) 
17.15 Polly Pocket 2 (16) 
17.30 Truskawkowe Ciastko 
w wielkim mieście 2 (15) 
17.45 LOL House of Surprises 
18.00 Trolle: impreza trwa! 2 
18.35 Siostry (29-32) 
19.30 Rainbow High 2 ( 209, 10) 
19. .40 snap Bunnies 5 el 


[a] z 


12.30 z pamiętnika położnej 6 
(7) - serial obyczajowy 


13.30 Ojciec Brown 6 (6) 


14.20 Lewis 2 (7) - serial ktym. 


- 15.10 Śmierć pod palmami 9 


(8) - serial kryminalny 
16.10 Doktor Who 9 (1) -S.f. 
17.05 z pamiętnika położnej 6 
(8) - serial obyczajowy 
18.05 Ojciec Brown 6 (7) 
19.00 Lewis 2 (8) — serial krym. 
19.55 Śmierć pod palmami 10 
(1) - serial kryminalny 


- 21.00 Czyściciel (5, 6) - kom. 


22.15 Komisarz Maigret (2 ) 


— film kryminalny, Wielka * 


Brytania 2016, 95 min 
23.50 Obiady piątkowe (6) 


3 7.12 Jedziemy — mag. 


| 16.20 GOŚĆ 


7.51 Agrobiznes - mag. 
8.00 Jedziemy dalej 
8.20 Serwis Info 


8.23 Minęła ósma — publ. 


9.00 Serwis info 
9.11 Minęła dziewiąta 
9.40 W kontrze - mag. 
10.00 Serwis info 
12.00 info Raport - inf. 
13.29 Serwis Info 
15.29 Info dzień 
16.45 Info Kultura 
16.50 info dzień 
17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 0 co chodzi — publ. 
18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 
18.37 0 tym się mówi 
19.12 Info Kultura 
19.17 Alarm! 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 
PUBLICYSTYCZNY 


20.13 Forum - Polska 
2016-2022 


Adrian Klarenbach i inni 
dziennikarze dyskutują ze 
swoimi gośćmi na temat 
najważniejszych doniesień 
z kraju i ze świata. 


21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 
21.41 Pogoda Info 
21.50 W tyle wizji - publ. 
22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór 
23.30 W akcji — cykl rep. 
23.55 Serwis Info 

0.03 wiadomości 

0.31 Gość Bawcie 


15.20 W dobrej! wierze 

15.50 Przepis na dziś — mag. 
16.00 TVP 3 Info - pr. inform. 
16.15 Echa dnia — pr. publ. 
16.30 Program lokaln, 

16.45 Express regionów -— inf. 
17.00 Program lokalny 


17.30 Telekurier - mag. 
18.00 Program lokalny 
20.35 Przysięga (144) 
21.25 Dziennik regionów 
= ea, TEA 
21.26 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.30 Policja.pl - mag. 
23.00 natasza - mag. 


12.00 wdacana. ROG 
12.50 Wydarzenia 12:50 
13.30 wydarzenia 

15.00 Wydarzenia, pogoda 
15.50 Wydarzenia 15:50 


darzeń” - 
arzeń 24" 
16.45 Wydarzenia 
18.00 Wydarzenia, pogoda 
18.50 Wydarzenia 18:50 
19.25 Gość „Wydarzeń” 
19.45 Sport 
20.00 Wydarzenia 
21.00 Wydarzenia, pogoda 
21.50 Wydarzenia wieczorne, 
pogoda 

22.30 Wydarzenia 

1 00 Dzień na świecie 


16.10 więcej , 


- 14.55 Biznes — pr. publ. 


6.00 Serwis 
j informacyjn 
7.30 Jeden na jeden 
7.50 As Strefy Kibica 
8.00 Serwis 
informacyjny 
8.05 Raport smogowy 
8.30 Serwis 
EA 
9.05 Strefa Ki 
- Mundial 
9.30 Serwis 
informacyjny 
11.55 Biznes — pr. publ. 
12.00. Serwis 
informacyjny 


15.00 15 na żywo - mag. 
16.00 Fakty po południu 
18.00 Tak jest — pr. publ. 
19.10 Serwis 
informacyjn 
19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 
INFORMACYJNY 


21.00 Polska i świat 
Marta Kuligowska pod- 
sumowuje wydarzenia, 
budzące szczególne zain- 
teresowanie wśród obywa- 
teli naszego kraju. 


22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes — pr. publ. 
23.45 Kroniki Mundialu 
0.00 Fakty po Faktach 
1.00 Tak jest — pr. publ. 
2.10 Nowa Maja 
w ogrodzie 
2.30 Akademia 
ogrodnika 
2.35 Szkło kontaktowe 
3.30 Tak jest - pr. publ. 


6.00 No! dzień - pr. fito: 

7.40 Graffiti - pr. publ. 

8.00 Nowy dzień — pr. inform. 
10.00 W rytmie dnia 
12.45 Pogoda 
12.50 wydarzenia 12:50 
13.30 W rytmie dnia a 
15.50 Wydarzenia 15:50 
16.10 więcej „Wydarzeń” 
16.30 W rytmie dnia 
17.30 Punkt widzenia 
18.50 Wydarzenia 18:50 
19.20 Gość „Wydarzeń” 
20.00 Debata dnia - pr. publ. 
21.00 Raport - inf. 
21.50 Wydarzenia wieczorne 
22.30 Dzień na świecie 
23.30 Obraz dnia 


16.35 Koce chwiie- kult 
16.40 Prosto o gospodarce 
17.00 Młodzi z Pasją (7) 
17.15 Trzej generałowie (2) 
17.30 Geopolityka - pr. publ. 
18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Warto zauważyć... 

w mijającym tygodniu - 
19.30 Brat Franciszek (3) 


- 20.00 Informacje dnia 
* 20.20 Różaniec 


20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 

21.40 Polski punkt widzenia 
22. 40 Muzyczne chwile: 
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FOTO: 123RF, AKPA, MATERIAŁY PRASOWE (9) 


Em "HI-TECH 


=> Na pytania 
Czytelników odpowiada 
INZ. JAROSŁAW 


KUCHAREK, 
absolwent Politechniki 
Łódzkiej od 30 lat związany 
| zbranżą satelitarną 
Prosimy oprzysyłanie pytań 
z opisem problemu e-mailem 
na adres: inzynierQtoiowo.pl 


PROBLEM Z WŁĄCZANIEM DEKODERA 
WIFIBOX+ ZA POMOCĄ PILOTA 


PAN PAWEŁ iest abonentem platformy Canal+ 
i korzysta z dekodera wifibox+. Niestety bardzo 
często ma problemy z jego włączeniem — do- 
piero za którymś razem udaje się go uruchomić 
z pilota. Dekoder razem z pilotem był już wymie- 
niany na inny egzemplarz, ale problem pozostał 
dokładnie taki sam. Co ciekawe bez żadnych 
trudności można włączyć dekoder za pomocą 
klawiszy na jego przednim panelu, a także wy- 
łączyć dekoder z pilota. Proszę o radę, jak roz- 
wiązać tę zagadkę. 

JK Myślę, że zarówno sam dekoder, jak i pilot są 
zupełnie sprawne. Problem jest doprawdy proza- 
iczny. Dekoder przy włączaniu jest bardzo „czuty” 
na komendę z pilota. Aby go wtączyć, należy bar- 
dzo krótko nacisnąć klawisz czuwania na pilocie. 
Na wyświetlaczu czerwona dioda zmieni wtedy 
kolor na zielony, pokaże się numer kanatu i deko- 
der zacznie prawidłowo działać. Jeśli natomiast 
przytrzymamy nieco dłużej klawisz włączenia 
na pilocie, to dekoder odbierze to jako dwie ko- 
mendy — włącz i wyłącz. Czerwona dioda zmieni 
na krótko kolor na zielony, po czym znowu stanie 
się czerwona i naturalnie dekoder się nie włączy. 
Przypadłość ta dotyczy tylko dekoderów wifi- 
box+ i po krótkich ćwiczeniach z pilotem problem 
z pewnością zniknie całkowicie: 


PODŁĄCZENIE DEKODERA DVB-T — DO 
ZŁĄCZA HDMI CZY SCART? 


PANI ANNA pyta, czy nowy dekoder DVB-T2/ 
HEVC do telewizji naziemnej lepiej jest podtą- 
czyć do telewizora kablem HDMI, czy może to 
być kabel euro-euro? 

JK Podłączenie dekodera kablem HDMI da nam 
dużo lepszy obraz na telewizorze. Nawet starsze 
telewizory, tzw. HD Ready, LCD czy plazmowe 
posiadające wejście HDMI dadzą zauważalnie 
lepszy obraz od tego, jaki uzyskamy na gnieździe 
SCART. Odpowiedź wydaje się zatem prosta, ale 
jest jedno ale. Otóż przy takim podłączeniu musi- 
my wybrać na telewizorze odpowiednie wejście 
HDMI, do którego podłączony jest dekoder. Cza- 
sami telewizor po wyłączeniu pamięta ostatnio 
używane wejście, ale czasami, jak np. w Pana- 
sonicu, telewizor uruchamia się na wejściu TV 
i klawiszem AV wybieramy dopiero wejście HDMI. 
Operacja niby nie jest trudna, ale jeśli dotyczy 
starszych osób, może stanowić już pewien prob- 
lem. Przy podłączeniu dekodera z telewizorem 
kablem euro-euro. sygnał sterujący podawany 
z dekodera przetącza od razu telewizor na wej- 
ście SCART i uzyskujemy odbiór z dekodera na 
telewizorze. Jest to proste i bardzo wygodne roz- 
Wiązanie, niejednokrotnie warte odbioru w nieco 
gorszej jakości. 


96 | tosowo 


FESTIWALE 
FILMOWE 


Dzięki temu, że festiwale trafiły do 
sieci, każdy może obejrzeć świetne 
dokumenty i filmy fabularne z ich 
repertuaru. Sprawdź, kiedy i gdzie. 


odajemy terminy wybranych festi- 

wali online i strony www, na których 

można oglądać ich ZCBĘTDgT. czasem 
za darmo. 


Czas na ich wykorzystanie zależy 
od festiwalu. Wybrany film odtworzymy 
np. w.ustalonym dniu i czasie, w ciągu 24 
czy 48 godzin od zakupu lub rozpoczęcia 
oglądania. Zrobimy to w przeglądarce na 
komputerze lub smartfonie, a na telewi- 
zorze np. po podłączeniu komputera. 


arte.tv, kanał arte.tv na YouTube 
za darmo 


i vod.warszawa.pl www.alekino.com 
[EW niet'10 zt karnet (20 fimów) 150 zt e Kino: SCAN 


| www. senat a pl. 
|PIEĆ SMAKÓW | | bilet 21 zł, karnet 180 zł 


BNOWEI ODKODOWANE | 


marsa >> 
PROMOCJA re dołączyła do 
oferty 5 kolejnych kanałów w języ- 
ku ukraińskim z filmami, rozrywką 
i sportem: Star Cinema, Star Family, - 
Film UA Drama, Dacha TV i X-Sport. 


MOJEeKINO.pl (watchdocs.pl) 
PRA bilet 10 zł, karnet (5 filmów) 40 zł 


NAJLEPSZY TENIS W CANAL+ 

ACUTE SPORT Canal+ kupił pra zk 

"wa do transmisji Światowej Li 

- Tenisa — turnieju World Tennis Le-- 

_ ague 2022 z udziałem najlepszych 

| zawodników świata, który odbę- 

dzie się 19-24 grudnia w Dubaju. 
Nie zabraknie na nim Igi Świątek. 
Rozgrywki obejrzymy na kanałach 

| sportowych Canal+ oraz na > 

> | formie Canal+ online. i 


Przez najbliższe miesiące abonenci. 
dowolnego pakietu TV w Netii mogą 
- je oglądać w otwartym oknie. Z: > 


MEDIA 


„ je na RE od 400 w kę 


FESTIWAL 
FILMOWY 
KRAKOW 
FILM 

= 


| NETFLIX PRZEZ ROK GRATIS BĘ 


Seriale i progi: 


PROMOCJA Nowi klienci UPC, którzy 
kupią internet światłowodowy z telewizją 
na rok w cenie od 85 zł mies., otrzymają 


dostęp do serwisu Netflix w prezencie 
na całą umowę. Warunkiem jest zamó- 


wienie w Play Internetu Elastycznego na 
'12 mies. (koszt od 10 żł mies. za 10 GB). 


Klienci opłacający w Play abonament min. 
25.01 zł mies. dostaną na „paczkę” inter- 


net+ TV+ Netflix z UPC z 30 zł zniżki mies. 


BLAv] PARAM 


wytrawne 
w 
butelce 


kroniki, 
roczniki 


nie ona 
zdobi 
człowieka 


„.. Pas- 
chalska 


lada 
uddyzm 


albo głąbiel 
Brunei 


LITERY Z PONUMEROWANYĆ. 
PÓL UTWORZĄHASŁO 
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Rozwiąż krzyżówki 1/47 i 2/47 dla przyjemności! Sprawdź rozwiązania w następnym 
numerze. Hasta z nr. 46: Rio Grande, Odwet. 


fizioterapeutyczn 


surowiec 
na cegły 
, paryskie 
z „. Collins, 
buta jexis 
kształt | samo- typ reżyser 
sprężyny | chód konkursu 
i i turi 7 „Królowa 
Ń jecaj 2 i ..”, serial 
mi! 


wizytowe 
ubranie 


wywołuje 


zasypka infekcję 


Mateusz” 


impreza 
z nagfo- 
dami 


gromada 
pszczół 


„uparty” 
chwast 


zadasze- wyciąg 
i kuchenny 


LITERY Z PONUMEROWANYCH 
PÓL UTWORZĄ HASŁO 4 pla. 4 = ay, 
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ROZDAJEMY 


ZA DARMO 100 PAR 


biomagnetycznych przeciwbólowych wkładek 
do butów i kapci MAGNISOLE ACTIVE+ 
działających aż na 41 dolegliwości! 


TO NIE JEST BŁĄD DRUKARSKI 


Jeśli urodz”es 5 zrzed rokiem 1973 oraz 


m» męczy © = **—="*rwały ból, którego chcesz 
pozbyć się rz doore, 
s> cierpisz me zrtretvzm, reumatyzm, 
rwę kułszowz 
m; narzek=sz mz w palców, kolan, bioder, 
dłoni, plecc 
m dokuczz= © ="=reny, problemy z pęche- 
m lubnets= _= mne dolegliwości... 
..0dbierz raezzce Ci się biomagnetyczne 
wkładki 0 %*0w WMAGNISOLE ACTIVE+ pole- 
cane na £zz%" oćz=| bólu ze względu na dzia- 


łanie prozćzowotne na 41 różnych dolegliwości. 


W magazym= tz=x2 spakowane do wysył- 
ki 100 par m="owszego modelu wkładek 
MAGNISOLE AC7TTVE+! Rozdamy je CAŁKO- 
WICIE ZA DAZ%0 — na zasadzie „kto pierw- 


szy, ten lepszy” — każdemu, kto zadzwoni do 
29 listopada 2012. Datę urodzenia wystarczy 
potwierdzić ustm”= rrzez telefon. 

Bezoperacyjna. beztzbletkowa kuracja wkładka- 
mi biomagnetyczn*mi ma za zadanie likwido- 
wać ból każdego roćzaju, o czym powszechnie 
wiadomo z prasy specjalistycznej. Aby uśmie- 
rzyć ból, wystarczy e włożyć do butów lub kapci 
i zwyczajnie w nich chodzić. 290 wypustek aku- 


presurowych i 5 biomagnesów głębokiego od- 
dzietywania komórkowego o mocy 970 gausów 
stymuluje receptory w stopach. Naturalne im- 
puls" magnetyczne i akupresurowe wytwarzane 


przez wkładki oddziałują na obolałe miejsca 
w organizmie, dzięki czemu mogą likwidować 
ból bezpowrotnie — bez względu na jego źródło 
i przyczynę. 


To najpopularniejszy i najdroższy model, jaki kie- 
dykolwiek był wyprodukowany przez potentata 
w branży wyrobów medycznych o światowym za- 
sięgu. Uniwersalny rozmiar dopasujesz do każde- 
go rodzaju i rozmiaru obuwia. Posłużą Ci na lata. 


Dlaczego ROZDAJEMY 
biomagnetyczne przeciwbólowe 
wkładki do butów 


MAGNISOLE ACTIVE+? 


Nie jesteśmy instytucją charytatywną. Oczeku- 
jemy, że o tej akcji promocyjnej zrobi się głośno 
w całym kraju, dzięki czemu pozyskamy wielu 
nowych klientów. 


Ta okazja jest gwarantowana wyłącznie do 
29 listopada 2022 r. 


Biomagnetyczne przeciwbólowe wkładki do 
butów MAGNISOLE ACTIVE+ nie będą do- 
stępne w sklepach ani aptekach. DECYDU- 
JE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ. Radzimy po- 
spieszyć się i zadzwonić w tej chwili pod 
numer: 42 500 31 29, aby zdążyć przed wyczer- 
paniem się DARMOWYCH zapasów. 


UWAGA: limit to 1 para na gospodarstwo domowe. 


REKLAMA 


TE ZP ESCY PEZET WAPNO OZNA 


WEŁNIANY KOC TELEWIZYJNY 
Z PODUSZKĄ 3w1 PREMIUM 
Koc, ponczo lub poduszka w jednym 
- zestaw idealny na chłodne 
wieczory w domu 

i ogrodzie. 

Lekki, miły 

w dotyku. 


I50 x 170 cm 

100% polskiej wełny 

2 zamki błyskawiczne 

MOTOREK RALLYE Z NAPĘDEM 
Elektryczny skuter dla dzieci. 

Z kuferkiem 


świeci 
wydaje dźwięki 
kapa do 3 km/h 


ŻA JEDNONITKOWY 
ASEAN) 


NIEWIELKA 
) PORĘCZNA 


KRZESŁO SEDESOWE BRUNO. 


Przenośna toaleta lub po 


wyjęciu wiaderka 
nadstawka ułatwiająca 
korzystanie z WC. A 


SUPER CHOPPER EXPRESS 
Rozdrabniacz do warzyw, 
owoców, orzechów, 

ziół, a nawet lodu 

i mięsa. 


alf” 
Kg 


ELEKTRYCZNA ŁUPARKA DO DREWNA 


Pozwala na szybkie przygotowanie kłód 
drewna o odpowiedniej 
długości igrubości. J 


W GODZINACH: 8-18 (PN-PT) 


Koszt połączenia wg stawek operatora 


LUZ, 


www.tvproducts.pl 


3 3 Ezznawiasz 3 produkty za mimimum 350 zł? WYSYŁKA GRATIS"! 


GRZEJNIK HALOGENOWY MAESTRO 


GRAMOFON RETRO 

Wielofunkcyjny ia łączący klasyczny 
wygląd z nowoczesną 

technologią. 


gramofon, radio 
AM/FM odtwarzacz 
płyt CD/MP3, 
odtwarzanie plików 
z karty SD, 

wejście AUX i USB 


ZWIERZĄTKA NA SMYCZY 
Dla dziecka chcącego mieć własne zwierzątko 


spacerują 
wydają dzwięki 
machają 
ogonem 


SARI 


FUNKCJA 


FUNKCJA 
GRZANIA _ 


MASAŻU 


UNIWERSALNY 
ROZMIAR 


STEROWANIE 4 
PILOTEM —* 


KRZESŁO DO WANNY 
Łatwiejsza i bardziej komfortowa kąpiel. 
Szerokość wanny: 50-70 cm. 


MASZYNKA DO ZIEMNIAKÓW 
Obiera ziemniaki niezależnie ź 
od ich kształtu i wielkości. 


PIŁA AKUMULATOROWA 
Do podcinania drzew, krzewów 
i cięcia drewna. 

Akumulator i ładowarka 

w zestawie. 


Nasz salon firmowy: 
e ul. Parkowa 12, tel. 33 471 17 33 


Czynny: pon-pt godz. 10-16 
ZAMÓWIENIA MOŻNA RÓWNIEŻ SKŁADAĆ POCZTĄ: 


UL. PARKOWA 12, 43-365 WILKOWICE 
Uwaga: ceny i promocje z tej oferty obowiązują do 25.12.2022. 


Natychmiastowe działanie 
i duża wydajność - idealne 
dogrzewanie w chłodne dni. 


regulacja mocy 

3 lampy po 400 W 

22 x 28x 48cm 
OGRZEWACZ MINI HEATER 
Szybki i łatwy sposób dogrzania 
pomieszczeń 

-aż 23 m. 


400 W 
idealny w podróży 
włącz bezpośrednio do gniazdka 


MÓWIĄCE PTASZKI —- 
Kolorowe stojaki Ę 
na przybory 

do pisania. 


Papużki Źwi 


3, 


Sikorka 


Papużka 3 
j : ruszają się 
śpiewają 

powtarzają 


NAGRYWA OBRAZ I DŹWIĘK 
___RÓWNIEŻ W NOCY 


WYŚWIETLACZ 
ARE LNEN 


ŁADOWANA Z GNIAZDA 
ZAPALNICZKI 


OBIEKTYW O DUŻEJ ROZDZIELCZOŚCI 
_1280x960, 640x480, 320x240 PX | 
APARATY DO WZMACNIANIA DŹWIĘKU 
Usłyszysz więcej i lepiej! 
CLASSIC 
Praktyczny, 
na wymienne 
erie - 
korzystaj, 
zie chcesz. 
VOCAL PLUS 
Lekki i wygodny, 
z wydajnym 
akumulatorem. 
Ładowarka w zestawie. 
WIELOFUNKCYJNY GARNEK 8w1 DEGUSTO 
Szybko przygotujesz zdrowe i pyszne potrawy. 
Zastąpi wiele urządzeń 


+ kuchennych. 


TELESKOPOWA PÓŁKA NA BUTY 
Dwupoziomowa. 

Praktyczna 

i pojemna. 


MASAŻER Z OGRZEWANIEM 
Pozbądź się zmęczenia i napięcia, 
uwolnij energię w całym ciele „4 
i pobudź krążenie. 

W domu i w samochodzie 


timer 

4 głowice masujące 

przyjemne ogrzewanie 

BUTY WSPOMAGAJĄCE ODCHUDZANIE 
Kształtują mięśnie nóg i pośladków. 
Pomagają zwalczyć cellulit. 

SPORTOWE 


ze skóry ekologicznej 


TRAMPKI 


z oddychającego płótna 


TRÓJKOŁOWE CHODZIKI 
Wąskie, lekkie, zwrotne chodziki. Pojemna 
torba i gumowane koła. 


HELSINKI GENEWA 


TARKA 5w1 


Trze, szatkuje, rozdrabnia 4: 


warzywa, orzechy i sery. 


Nierdzewna. 


diód = 
dd 
ai WIESZAK NA UBRANIA 


gaj Praktyczny, : |. 


profesjonalny 


dwu * stoj jak nat da rania. 


OBROTOWY STOJAK 
NA BUTY 
5 półek. 


0 zł, pow. 30 kg 
ysokości 24 zł. Czas 
y odbierze paczki, 


